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В статье представлены основные этапы реализации Республиканского социально-
образовательного проекта «Здоровая семья — здоровая нация» Белорусского государ-
ственного педагогического университета имени Максима Танка и общественного объеди-
нения «Белорусский союз женщин». 

The main stages of implementation of the Republican social and educational project 
«Healthy Family — Healthy Nation» of the Belarusian State Pedagogical University named 
after Maxim Tank and The Public Association «Belarusian Union of Women» are presented 
in the article. 
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Семья является непреходящей ценностью в жизни каждого человека, основой устойчи-
вого развития современного общества. Государственная политика Республики Беларусь 
направлена на создание благоприятных условий для функционирования семей, на их 
поддержку и защиту. В соответствии с приоритетными направлениями государствен-
ной политики в области поддержки и укрепления семьи Белорусский государственный 
педагогический университет имени Максима Танка (БГПУ) совместно с Белорус-
ским союзом женщин в 2016—2017 годах реализовывали Республиканский социально-
образовательный проект «Здоровая семья — здоровая нация». 

Партнёрами проекта выступили Мини- Основные цели проекта — формирова-
стерство образования, Министерство труда ние в белорусском обществе ценности се-
и социальной защиты, Министерство здра- мьи, культуры семейных отношений, от-
воохранения, Министерство информации ветственности граждан за рождение и вос-
Республики Беларусь. питание здоровых детей. 
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Концепция проекта была разработана с 
учётом: 

1) сложившейся в нашей стране систе-
мы помощи семье и её поддержки; 

2) позитивных тенденций развития со-
временной белорусской семьи и основных 
проблем, которые она переживает в на-
стоящее время; 

3) результатов широкомасштабного ис-
следования отношения к семье и браку 
учащейся и студенческой молодёжи (529 и 
236 респондентов соответственно), роди-
телей, педагогов (267 респондентов). Ис-
следование проводилось в 2016 году в ряде 
учреждений общего среднего и высшего 
образования республики. 

Формирование здоровой семьи — это, 
в первую очередь, создание её прочного 
фундамента, что предполагает подготов-
ку детей II молодёжи к семейной жизни. 
Подготошсу к семем мой жизни необходи-
мо |иншмп 1|)И1шт1. и контексте социального 
носим глitIIи учащихся, формирования их 
с.оцишн.мыч компетенции. 11пформационно-
проеиетите.иы и/ш раГюта и рамках проекта 

была направлена на формирование у обу-
чающихся компетенций будущего семья-
нина. 

По инициативе БГПУ и при поддерж-
ке Министерства образования Республики 
Беларусь в канун Дня матери 14 октября 
2017 года в школах состоялся Республи-
канский урок семейной жизни «Здоровая 
семья — здоровая нация». К этому уроку 
учёные университета разработали методи-
ческие рекомендации и памятку старше-
классникам «Тебе, будущий семьянин». 

В ряде школ г. Минска преподаватели 
и студенты БГПУ совместно с учителями 
организовали семейные гостиные, интерак-
тивные беседы, презентации, круглые сто-
лы и другие мероприятия, активное уча-
стие в которых приняли школьники, их 
родители, представители общественности. 
Эти уроки семейной жизни в учреждениях 
образования положили начало традиции 
подготовки учащихся к семейной жизни. 

Современная школа даёт хорошее об-
разование, но сегодня необходимо заду-
маться: а учим ли мы наших детей самой 
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главной мудрости — жить, строить взаи-
моотношения, создавать семью? Каждая 
молодая пара хочет быть счастливой, но 
понимают ли молодожёны, что супруже-
ство — это большая ответственность, ду-
ховный труд, напряжение? К сожалению, 
не всегда. Одна из наиболее частых причин 
разводов, которую указывают более 30 % 
супружеских пар, — «не сошлись харак-
терами». А ведь за этим кроется неумение 
любить, уважать и понимать друг друга, 
быть мужем и женой. 

Обратимся к результатам исследования: 
что думают старшеклассники о благополу-
чии семьи? По их мнению, оно должно осно-
нываться, прежде всего, на взаимопонима-
нии (29 %), любви (25 %), уважении (14 %). 
И то же время важность в семейных отноше-
ниях взаимной поддержки и ответственно-
сти отметила лишь малая доля школьников 
(4,6 % и 1,8 % соответственно). 

Сами учащиеся, их родители высказы-
ишотся за необходимость подготовки к се-
мейной жизни в школе. Почти 80 % опро-
шенных родителей отметили, что следует 
учить тому, как создать счастливую и гар-
моничную семью, при этом они подчерк-
нули актуальность формирования у под-
ржтнющего поколения умений «понимать 
другого человека» (62 %), воспитывать де-
тей и ухаживать за ними (40 %). 

С учётом полученных результатов ис-
| чедования и в продолжение традиции 
Уроков семейной жизни учёные БГПУ 
Iпоработали программу факультативных 
кшятий для учащихся IX—XI классов 
• Основы семейной жизни». Программе 
присвоен гриф Министерства об-
Iшмонания Республики Беларусь. 
Представляется важным, чтобы 
факультативные занятия вели 
пучщие учителя, а также педаго-
ги социальные, которые обладают 
необходимыми знаниями и компе-
генциями в сфере семейной педа-
I'описи, социально-педагогической 
рпоо гм с семьёй, подготовки детей 
| семейной жизни. С 2018/2019 
учеПпого года данный курс фа-
| v ш.тативных занятий введён в 

ряде школ республики. Несомненно, он бу-
дет способствовать формированию у стар-
шеклассников ценности семьи. 

В современных условиях жизнедеятель-
ность каждого человека должна строиться 
на основе познания самого себя, постиже-
ния психологии человеческих отношений, 
создания и функционирования семьи. 
В связи с этим в адрес Министерства об-
разования Республики Беларусь БГПУ 
внёс предложение о введении психологии 
в школе как учебного предмета или как 
курса факультативных занятий по форми-
рованию психологической культуры уча-
щихся. 

Профессором университета Я. JI. Коло-
минским разработаны программа и учеб-
ник психологии для школы, профессором 
А. П. Лобановым — практикум «Человек 
познающий: практическая психология по-
знания». В настоящее время мы видим 
подтверждение актуальности введения кур-
са психологии в школе. Так, например, в 
педагогических классах учреждений обще-
го среднего образования республики прово-
дятся факультативные занятия «Введение 
в педагогическую профессию». Учащиеся 
высоко оценивают значимость знаний по 
педагогике и психологии в определении 
своей жизненной и профессиональной стра-
тегии, налаживании взаимоотношений, со-
циализации. Вести курс факультативных 
занятий по психологии могут педагоги-
психологи школ. В частности, студенты 
БГПУ — будущие педагоги-психологи — 
изучают учебную дисциплину «Методика 
преподавания психологии». 

Жизнедеятельность каждого человека 
должна строиться на основе познания 
самого себя, постижения психологии 
человеческих отношений, создания и 
функционирования семьи. В связи с 
этим в адрес Министерства образова-

ния Республики Беларусь Белорусский государственный 
педагогический университет имени Максима Танка внёс 
предложение о введении психологии в школе как учеб-
ного предмета или как курса факультативных занятий по 
формированию психологической культуры учащихся. 
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Формированию у учащейся и студенче-
ской молодёжи ценности семьи, материн-
ства способствует ставший уже традицион-
ным Республиканский конкурс творческих 
работ «Гимн матери», который прово-
дится совместно с Белорусским союзом 
женщин с 2016 года. В конкурсе приняли 
участие более 600 студентов, магистран-
тов восьми белорусских вузов, учащихся 
педагогических классов республики. По-
добные мероприятия дают молодым людям 
возможность эмоционально осмыслить от-
ношение к родительству, роли матери в 
жизни каждого человека. 

За время реализации проекта мы убеди-
лись, что говорить с детьми и молодёжью о 
любви, браке, деторождении важно и нуж-
но. Поскольку условия жизни меняются 
быстро, а современные дети и молодёжь — 
другие, необходимо научиться вести диалог 
с подрастающим поколением. На факуль-
тете социально-педагогических технологий 
БГПУ создан студенческий клуб «СемъЯ», 

на заседаниях которого обучающиеся из 
разных вузов обсуждают вопросы семейной 
жизни, воспитания совместно с пригла-
шёнными интересными людьми, семьями. 
В работе клуба активно участвуют члены 
Белорусского союза женщин. 

В решении проблем семьи остро стоит 
вопрос повышения психолого-педагоги-
ческой грамотности родителей учащихся, и 
необходимо искать эффективные пути рабо-
ты с этой целевой группой. В рамках про-
екта были проведены научно-практические 
вебинары и онлайн-консультации для ро-
дителей по повышению их психолого-
педагогической культуры, выполнены 
и внедрены в образовательный процесс 
школ практико-ориентированные научно-
исследовательские работы студентов (кур-
совые, дипломные и магистерские иссле-
дования) по проблемам психологической 
и социально-педагогической поддержки 
семьи и подготовки подрастающего поко-
ления к будущей семейной жизни. 

ншси Республиканского конкурса творческих работ 
«Гимн матери». 2018год 
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С целью повышения психолого-педаго-
гической культуры родителей учащихся 
важным шагом нам представляется созда-
ние в школах республики родительских 
университетов. И такая практика уже су-
ществует в некоторых учреждениях обра-
зования. Посредством родительских уни-
верситетов можно решить ряд задач: 

• обеспечение социального партнёрства 
родителей и школы; 

• формирование у родителей чувства 
материнства/отцовства как нравствен-
ного долга; 

• психолого-педагогическое просвеще-
ние родителей; 

• распространение опыта благополуч-
ных семей. 

С учётом возрастных особенностей де-
тей, наиболее типичных проблем воспи-
тания целесообразно организовать работу 
родительских университетов на трёх сту-
пенях: 

• 1-я ступень — «Мой ребёнок — млад-
ший школьник»; 

• 2-я ступень — «Мой ребёнок — под-
росток »; 

• 3-я ступень — «Мой ребёнок — стар-
шеклассник». 

Координаторами деятельности родитель-
| MIX университетов могут стать работники 
< оциально-педагогических и психологиче-
ских служб учреждений образования. 

Нажнейшим компонентом системы под-
цержки семьи является подготовка специа-
листом педагогов социальных, педагогов-
мсихологов, врачей. В сентябре 2016 года 
мп бане ВГПУ создан Республиканский ре-
• щк-ный центр социально-педагогических 
технологий. Современно оборудованный 
центр позволяет, во-первых, более эффек-
iiiiiiio решать вопросы профессиональной 
подготовки будущих педагогов к 
работе <• семьёй, а во-вторых — ока-
о.1иат1> научно-методическую под-
мертку педагогам-практикам. На 
пи и ресурсного центра организу-
ем п научно методические семина-
pi.i и вебинары для педагогов со-
ЦМЦ1Ц.И1.1Х и педагогов-психологов 
учреждении образования по вопро-

сам работы с семьёй (вебинар «Психология 
семейных отношений»), проходят заседа-
ния родительского интернет-университета 
«Здоровое поколение — залог устойчивого 
развития страны» и др. 

В марте 2017 года в Институте инклю-
зивного образования БГПУ был открыт 
Республиканский ресурсный центр инклю-
зивного образования. Его ключевые зада-
чи — подготовка специалистов и оказание 
помощи семьям, воспитывающим детей с 
особенностями психофизического развития. 

Вопросы научно-методического обеспе-
чения взаимодействия с семьёй обсужда-
лись в рамках Международной научно-
практической конференции «Социальная 
и психолого-педагогическая помощь семье: 
опыт, проблемы, перспективы», состояв-
шейся в марте 2017 года в БГПУ. В рабо-
те конференции приняли участие свыше 
180 учёных и практиков из Беларуси, Рос-
сии, Латвии, Литвы, Казахстана. В мате-
риалах, резолюции конференции представ-
лены результаты исследований и предло-
жения по организации работы с семьёй, по 
формированию у молодых людей ценности 
репродуктивного здоровья, развитию куль-
туры здорового образа жизни. 

Преподаватели БГПУ разработали ме-
тодические рекомендации и провели в со-
ответствии с ними более 40 тренингов для 
учащихся и студентов «Ценность репро-
дуктивного здоровья» по технологии «Рав-
ный обучает равного». Данные тренинги, 
а также сопутствующие исследования по-
казали, что в вопросах репродуктивного 
здоровья подростков интересуют: 

• психологические аспекты взаимоотно-
шений полов (51 %); 

• предупреждение ранней беременности 
(45 %); 

С целью повышения психолого-педа-
гогической культуры родителей уча-
щихся важным шагом может стать 
создание в школах республики роди-
тельских университетов. Такая прак-
тика уже существует в некоторых 

учреждениях образования. 
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• физиологические особенности муж-
ского и женского организмов (21 %). 

Подростки считают, что наиболее эф-
фективными способами получения инфор-
мации о репродуктивном здоровье явля-
ются: консультации с медиками — более 
половины опрошенных подростков (51 %), 
беседы с родителями (21 %), изучение спе-
циальных предметов в школе (15 %) , бесе-
ды с друзьями (10 %). В случае возникно-
вения проблем в области репродуктивного 
здоровья подростки в первую очередь обра-
тились бы к врачу — чуть менее половины 
опрошенных (47 %). 

Представленные данные подтверждают 
необходимость совершенствования психо-
лого-педагогической подготовки врачей к 
работе с детьми, молодёжью по вопросам 
здорового образа жизни и сохранения ре-
продуктивного здоровья. В связи с этим 
были реализованы совместные образова-
тельные проекты педагогов и врачей. При-
мерами тому — совместный проект БГПУ 

и Республиканского научно-практического 
центра «Кардиология» «Вместе — к здо-
ровью нации!», межвузовский проект под 
эгидой Министерства здравоохранения Рес-
публики Беларусь «Мой стиль жизни се-
годня — моё здоровье и успех завтра!». 

В век интенсивной информатизации 
общества особая роль в формировании по-
зитивного образа семьи принадлежит сред-
ствам массовой информации. Серия передач 
на Первом национальном канале Белорус-
ского радио в рамках реализации проек-
та была нацелена на пропаганду семейных 
ценностей в средствах массовой информа-
ции. Кроме того, организовано участие пре-
подавателей БГПУ, представителей Бело-
русского союза женщин в передачах ОНТ, 
СТВ, опубликованы статьи в республикан-
ских изданиях «Адукацыя i выхаванне», 
«СБ. Беларусь сегодня», «Настаунщкая га-
зета», «Аргументы и факты». 

Весьма острой в наши дни является 
проблема, которую можно описать как 

На Национальном форуме «Семья X X I века» выступает ректор БГПУ А. И. Жук. 
В президиуме (слева направо): Р. С. Сидоренко, заместитель Министра образования 

Республики Беларусь; М. А. Щёткина, заместитель Председателя Совета Республики 
Национального собрании Республики Беларусь; А. А. Румак, заместитель Министра труда 

•I социальном защиты Республики Беларусь. Декабрь 2017 года 
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«молодежь, молодая семья в 
социальных сетях». Уберечь 
подрастающее поколение от 
излишней информационной 
нагрузки, сформировать у под-
ростков, молодых людей на-
ныки безопасного поведения в 
медиапространстве позволяет 
приобщение их к физической 
и духовной культуре. Группа 
л Гармоничная семья» в соци-
альной сети «ВКонтакте», 
созданная по инициативе сту-
дентов БГПУ, нашла отклик у 
молодёжи — в группе свыше 
100 подписчиков. Здесь обсуж-

даются актуальные и непро-
стые для молодых людей во-
просы: «Что такое гармонич-
ная семья и как её создать?», 
«Как жить без конфликтов?». 

IJ декабре 2017 года состо-
ился Национальный форум 
•Семья XXI века». Мероприя-
тие л пилось, с одной стороны, 
шаершающим этапом реали-
шции проекта «Здоровая се-
|| | здоровая нация», с другой — стало 

• гартом для выработки и воплощения но-
ны идей, объединения усилий всех заин-
и ресонанных учреждений и организаций в 
/i.eiie сохранения ценности семьи, а также 
Формирования у детей и молодёжи здоро-
ш.ссоерогающего поведения. 

II его работе приняли участие заме-
• in гель Председателя Совета Республики 
Национального собрания Республики Бе-
mps'i I. Марианна Акиндиновна Щёткина, 

пред» гаиители Министерства образования, 
Министерства труда и социальной защи-
м1 Министерства здравоохранения, Ми-

Экспресс-консультирование «Задай вопрос профессору» 
(в рамках форума «Семья XXI века») проводит 

А. П. Лобанов, профессор кафедры возрастной и 
педагогической психологии факультета социально-

педагогических технологий БГПУ 

нистерства информации Республики Бе-
ларусь, Белорусского союза женщин, а 
также учреждений образования, здравоох-
ранения, социальной защиты, СМИ, роди-
тельской общественности, религиозных и 
общественных объединений. Форум собрал 
более 400 участников. 

На форуме были обсуждены и вырабо-
таны предложения по вопросам взаимодей-
ствия семьи и школы, социальной защиты 
семьи, популяризации семейных ценностей в 
средствах массовой информации. В поле зре-
ния участников мероприятия попали и моло-
дёжные инициативы в поддержку семьи. 

Проект «Здоровая семья — здоровая нация» позволил не только достичь определён-
>п-1 I результатов в формировании у детей и молодёжи культуры семейных отношений, 
пи и пно.ишчить дальнейшие перспективы совместной работы педагогов, специалистов 
ич/и «/кleiiuii социальной защиты, средств массовой информации, врачей по сохранению и 
п.пи/ I 'i/iu шции it белорусском обществе традиционных семейных ценностей. 

'•мштяштшшшшшуттштштшшшяятшшшшшатшшашшшатншашшааяшшяшшашаашшя 
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