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El movimiento es la principal cualidad
biologica de la materia viva; se desarrolla y
mejora junto con la evolucion de la
naturaleza viva.

El movimiento se utiliza como un factor
poderoso en la prevencion, el tratamiento y
la rehabilitacion.

C




La habilidad motora se define como el
grado de dominio de la tecnica de accion,
que se caracteriza por wuna mayor
concentracion de atencion en los
componentes de los movimientos y las
formas de resolver una tarea motora.




El desarrollo psicomotor es el desarrollo de
las habilidades intelectuales y motoras en
funcion de la edad, cualidades congeénitas y
hereditarias del nino.




El ritmo es una alternancia de sonidos y
pausas (momentos de silencio) de diferente
duracion.




El ritmo en el aspecto pedagogico (en
griego rhythmikos - relacionado con el ritmo,
uniforme, medido) es una sistema de
ejercicios fisicos construido sobre Ia
conexion de los movimientos con la musica.




El sentido del ritmo es la capacidad de
percibir el tiempo musical y captar eventos
gue ocurren durante ese tiempo.




El sentimiento musical-ritmico es Ia
capacidad de experimentar activamente
(reflejar en movimiento) la musica y sentir
sutiimente la expresividad emocional del
curso temporal del movimiento musical.




La educacion musical y ritmica es la
formacion de una personalidad al influir en
ella con musica y ritmo.




La psicogimnasia es un meétodo en el que
los participantes se expresan Yy se
comunican sin la ayuda de palabras.




La kinesiterapia es el uso de diversas
formas y tipos de movimientos como factor
terapeéutico.




La musicoterapia es el uso de la musica con
fines curativos.




El ritmo fonético es un sistema de ejercicios
motores, en el que se combinan varios
movimientos del cuerpo, cabeza, brazos,
piernas con la pronunciacion de sonidos,
silabas, palabras, frases.




Ritmoplastia - (del griego. Rhythmikos -
uniforme, medido) - un sistema de ejercicios
fisicos basado en la conexion de
movimientos con musica.
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