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В статье рассматриваются пространственные и временные изменения распространения основных клещевых инфек-
ций, встречающихся на территории Витебской области за период с 2007 по 2018 г., дается характеристика некоторым 
климатическим показателям по метеостанциям Витебской области. Выявлена взаимосвязь между климатическими 
показателями и лесистостью территории с распространением клещевого энцефалита и болезнью Лайма. Выявление 
закономерностей активности переносчиков и факторов, способствующих их широкому распространению, необходимо 
при планировании хозяйственной деятельности, при размещении рекреационных и иных объектов, при оценке эпиде-
мического риска территории.
Ключевые слова: природно-очаговые болезни, зоонозные заболевания, болезнь Лайма, клещевой энцефалит, меди-
цинская география.

The article considers spatial and temporary changes of spreading the main tick infections in the territory of Vitebsk region 
during the period from 2007 to 2018, gives the characteristic of some climatic indices in weather stations of Vitebsk region.  
It reveals the interconnection between climatic indices and amount of forests of the territory with spreading of tick-borne en-
cephalitis and Lyme disease. Revelation of regularities of activity of carriers and factors which contribute to their wide spread-
ing is necessary in planning economic activity, locating recreational and other objects, estimating the epidemic risk of the 
territory.
Keywords:  natural-focal diseases, zoonotic diseases, Lyme disease, tick-borne encephalitis, medical geography.

Введение. На сегодняшний день медико-гео-
графические исследования, связанные с изуче-
нием пространственно-временной динамики раз-
личных заболеваний населения, а также с выяв-
лением взаимосвязей и взаимозависимостей 
инфекций от природных, социально-экономиче-
ских и экологических условий региона прожива-
ния, приобретают все большую актуальность.

Человек в процессе жизнедеятельности посто-
янно испытывает влияние факторов окружающей 
среды, которые можно разделить на две группы:

yy Природные факторы, к которым относятся 
воздействие климатических условий расти-
тельного и животного мира.

yy Социально-демографические факторы, вклю-
чающие в себя численность и структуру насе-
ления, условия городской и сельской жизни, 
виды трудовой деятельности, обеспеченность 
больницами, врачами и медицинским персо-
налом [1].
Болезнь Лайма и клещевой энцефалит отно-

сят к природно-очаговым трансмиссивным ин-
фекциям, источниками распространения которых 
служат кровососущие членистоногие (клещи). 
Данная группа заболеваний является климатоза-
висимой, так как изменение климата приведет 
к  изменению условий существования и распро-
странения. Для данных заболеваний будут ме-
няться условия развития возбудителей в пере-

носчике, а также условия существования популя-
ций переносчиков инфекций, которыми являются 
позвоночные и беспозвоночные животные. Для 
нетрансмиссивных болезней изменения климата 
окажут влияние на существование животных, ко-
торые являются резервуарами инфекции [2].

Цель работы – определить зависимость рас-
пространения природно-очаговых заболеваний 
на примере болезни Лайма, или иксодового бор-
релиоза, и клещевого энцефалита на территории 
Витебской области от климатических факторов, а 
также растительного и животного мира. 

Материал и методы. Для исследования за 
период 2007–2018 гг. в Государственном учрежде-
нии «Республиканский центр по гидрометеороло-
гии, контролю радиоактивного загрязнения и мо-
ниторингу окружающей среды» были получены 
и обработаны статистическими методами отдель-
ные метеорологические данные (среднесуточные 
температуры воздуха, среднесуточные показате-
ли относительной влажности воздуха, суточное 
количество осадков) по 10 метеостанциям (МС) 
Витебской области. Также были исследованы ста-
тистические данные Государственного учрежде-
ния «Витебский областной центр гигиены, эпиде-
миологии и общественного здоровья» по числу 
заболевших болезнью Лайма и клещевым энце-
фалитом в 19 районах Витебской области, г. Ви-
тебске, г. Орше и г. Новополоцке за период с 2007 
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по 2018 г. В результате был проведен сравнитель-
ный анализ распространения природно-очаговых 
болезней по территории Витебской области. Све-
дения о лесистости территории были получены в 
Витебском государственном производственном 
лесохозяйственном объединении. Взаимосвязи 
между исследуемыми признаками анализирова-
лись с помощью критерия Пирсона (r) для параме-
трических данных. Степень корреляции оценива-
лась как:

–	 слабая (при величине коэффициента корре-
ляции от 0,1 до 0,29);

–	 умеренная (при r от 0,3 до 0,69);
–	 сильная (при значении коэффициента от 0,7 

до 1,0). 
Коэффициент корреляции считался досто-

верным при критерии Стьюдента > 3.
Результаты. В ряде исследований [5, 6] уста-

новлено, что изменение климата будет способство-
вать расширению нозоареалов иксодового клеще-
вого боррелиоза и клещевого энцефалита и повы-
шению заболеваемости этими инфекциями.

Распространение иксодового клещевого бор-
релиоза и клещевого энцефалита по территории 
Витебской области крайне неравномерно и свя-
зано, прежде всего, с неравномерностью усло-
вий обитания его основных переносчиков-резер-
вуаров – иксодовых клещей (виды Ixodes ricinus 
и Dermacentor reticulatus). 

Из года в год наблюдается увеличение количе-
ства заболевших иксодовым боррелиозом. При 
территориальном рассмотрении уровня заболева-
емости населения Витебской области иксодовым 
боррелиозом и клещевым энцефалитом наиболь-
шее число заболевших зафиксировано в г. Витеб-
ске – 5,3 человека на 10 000 населения в 2018 г. 
В рассматриваемые годы минимальное количество 
заболевших зафиксировано в Дубровенском, Лиоз-
ненском, Россонском, Сенненском, Ушачском 
и Шарковщинском районах. Росло число заболев-
ших в следующих районах: Браславском, Городок-
ском, Глубокском, Докшицком, Лепельском, По-
ставском, Чашникском, – а также г. Витебске. Одна-
ко отмечаются районы, где данный показатель 
снижается: Верхнедвинский, Миорский, Полоцкий.

За исследуемый период зафиксировано 
20  случаев заболевания клещевым энцефали-
том. Наиболее неблагоприятная обстановка от-
мечена в Браславском районе (55 % случаев за-
болевания). Также отмечается данное заболева-
ние в г. Витебске (20  % случаев), Поставском 
районе (15  %), Бешенковичском и Докшицком 
районах (по 5 % соответственно).

В последние годы инфицирование населения 
при укусе клеща происходит не только на терри-
тории природных очагов, но и в городских парках 
и скверах. В 2018 г. в организации здравоохране-
ния Витебской области обратились 5155  чело-
век, пострадавших от укусов клещей, из них – 
1236 детей; клещевым энцефалитом заболело 
3 человека, болезнью Лайма – 319 человек.

Одним из факторов, оказывающих влияние на 
распространение и обилие клещей, а соответ-

ственно, и на уровень заболеваемости населения, 
является воздействие климатических условий.

За период с 2007 по 2018 г. произведен ана-
лиз хода следующих метеорологических элемен-
тов: температура воздуха, относительная влаж-
ность воздуха, количество осадков по их откло-
нению от нормы.

В рассматриваемый период по Витебской об-
ласти среднегодовая температура воздуха изменя-
лась в пределах от +6,4 °С до +8,4 °С, что выше 
климатической нормы на +1,3 °С – +2,3 °С. Отмече-
но, что 2015 г. стал самым теплым за период на-
блюдений. Максимальная среднегодовая темпера-
тура воздуха в этом году зафиксирована на метео-
станции в Витебске (+9 °С). Основными причинами 
такого аномально теплого года послужили высокие 
зимние температуры, обусловленные  активными 
зимними циклонами, проходившими по северу Ев-
ропы и способствовавшими адвекции теплого ат-
лантического воздуха, а также высокими летними 
температурами воздуха, сформировавшимися в 
результате прохождения прогретых воздушных 
масс в западноевропейских антициклонах.

За период с 2007 по 2018 г. зафиксирована 
тенденция к увеличению показателя относитель-
ной влажности воздуха (за исключением 2010 г., 
2014 г. и 2015 г.) и приближению его к норме. Мак-
симальный среднегодовой показатель относи-
тельной влажности воздуха составил 79  % 
в  2009  г. (при многолетней норме 80  %). Мини-
мальный среднегодовой показатель относитель-
ной влажности воздуха был отмечен в 2014 г. 
и 2015 г. и составил 74 %.

Средняя годовая сумма осадков за указанные 
годы составляет 619–741 мм. Различия в количе-
стве осадков по области определяются, прежде 
всего, рельефом территории. Более влажными 
оказываются наветренные склоны возвышен

ностей – западная часть Свенцянских гряд (Лын
тупы – 770 мм), запад Ушачско-Лепельской возвы-
шенности (Лепель – 691 мм). Меньше осадков по-
лучают север и северо-запад области с низменным 
рельефом – Полоцкая низина (Шарковщина – 
619 мм; Верхнедвинск – 657 мм), а также Чашник-
ская равнина (Сенно – 635 мм). Около 70 % осад-
ков выпадает в период с апреля по октябрь. Макси-
мальное количество осадков выпадает в  июле  – 
августе (80–155 мм). Меньше всего осадков в фев-
рале – марте (по 29–43 мм в месяц). 

По сезонам года в период 2007–2018 гг. также 
наблюдались значительные изменения рассма-
триваемых метеорологических показателей. Для 
зимнего периода характерны наибольшие темпе-
ратурные амплитуды. В 2010 г. зафиксирована 
самая холодная зима на территории Витебской 
области. Минимальная температура зимнего пе-
риода составила  – 9,5 ºС (МС Езерище). Макси-
мальные температурные отклонения зафиксиро-
ваны в декабре (от –6,1 ºС до +6,3 ºС) и феврале 
(от –5,3  ºС до +5,1  ºС). Особенностью потепле-
ния климата на территории Витебской области 
стало то, что в исследуемые годы самым холод-
ным месяцем стал февраль. 
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Весенний период стал значительно теплее  
(за исключением 2013 г.).  В 2014 г. на территории 
Витебской области отмечена самая теплая весна. 
Наибольшими температурными отклонениями ха-
рактеризовался март (от –3,6  ºС в Езерище до 
+4,1 ºС в Витебске). В последние годы на террито-
рии Витебской области фиксируются ранние даты 
наступления климатической весны. 

Летом наблюдаются небольшие температур-
ные отклонения от нормы (от –1,3 ºС до +4,5 ºС). 
За период 2007–2018 гг. самое холодное лето 
в  Витебской области отмечено в Докшицах 
и  Лынтупах в 2009 г., где средняя температура 
лета составила 15,6 ºС при климатической норме 
16,5 ºС и 16,2 ºС соответственно. В 2010 г. в г. Ви-
тебске отмечено самое теплое лето в Витебской 
области со средней температурой 21,2 °С (откло-
нение от климатической нормы составило 
+4,5 °С).

В осенний период происходит уменьшение 
температурной разницы между океаном и конти-
нентами, летний тип циркуляции воздуха в ат-
мосфере изменяется на зимний. Температурные 
отклонения от климатической нормы за рассма-
триваемые годы составили от –1,2 °С до +3,4 °С.

Авторами были проведены и выявлены кор-
реляционные связи между пространственным 
распространением уровня заболеваемости иксо-
довым боррелиозом и клещевым энцефалитом 
и такими климатическими характеристиками, как 
среднемесячные температуры воздуха, средне-
месячные показатели относительной влажности 
воздуха и количеством осадков. Результаты 
представлены в таблице. 

Таблица  – Коэффициенты парной 
корреляции между уровнем  
заболеваемости населения иксодовым 
боррелиозом и клещевым энцефалитом 
и климатическими параметрами в разрезе 
районов Витебской области

Сред-
него-
довая 
темпе-
ратура 

воз-
духа

Сред-
няя 

темпе-
ратура 
тепло-
го пе-
риода 
года

Сред-
няя 

темпе-
ратура 
холод-

ного 
перио-
да года

Сред-
него-
до-
вое 

коли-
че-

ство 
осад-
ков

Сред-
него-
довая 

от-
носи-
тель-
ная 

влаж-
ность 
воз-
духа

Заболевае-
мость Лайм-
боррелиозом 
и клещевым 
энцефалитом

0,41 0,46 0,43 0,32 -0,3

Отмечается положительная связь между 
уровнем заболеваемости и средней температу-
рой воздуха, средними температурами теплого 
и холодного периода года, а также годовым коли-

чеством осадков. В рассматриваемые годы слу-
чаи заболеваемости болезнью Лайма и клещевым 
энцефалитом в Витебской области отмечались 
круглый год. Единичные случаи регистрировались 
с ноября по апрель (в г. Витебске и г. Новополоц-
ке отмечено наибольшее число случаев). Макси-
мальное количество случаев  заболеваний (око-
ло 73  %) наблюдалось с мая по октябрь. В те-
плый период года увеличение числа заболевших 
болезнью Лайма и клещевым энцефалитом свя-
зано с фазой активности иксодовых клещей, ког-
да они могут заражать скот во время его выпаса 
(человек может заразиться при употреблении сы-
рого молока больного животного). Также зараже-
ние людей происходит во время хозяйственной 
деятельности в  лесу, на полях, лугах и дачных 
участках. При большой влажности медленнее 
происходит истощение зимовавших особей кле-
щей, соответственно, увеличивается их продол-
жительность жизни [4].

Однако замечена отрицательная связь заболе-
ваемости со средними температурами воздуха 
выше +20 ºС и высокой относительной влажностью 
воздуха, так как не только снижается активность 
клещей, но и является причиной отмирания старых 
особей. Следовательно, обилие клещей суще-
ственно снижается. При повышении зимних темпе-
ратур увеличивается доля клещей, которые содер-
жат низковирулентные штаммы вируса, следова-
тельно, происходит снижение числа заболевших за 
счет легких, часто не фиксируемых форм [4]. 

Лесистость территории Витебской области со-
ставляет 41,1 % (2018 г.). Среди районов области 
выделяют район с наибольшим процентом леси-
стости (Россонский – более 60 %), районы с леси-
стостью территории 50–60  % (Городокский, По-
лоцкий, Лепельский), районы с лесистостью 40–
50  % (Верхнедвинский, Докшицкий, Ушачский, 
Шумилинский, Лиозненский), районы с лесисто-
стью 30–40 % (Браславский, Поставский, Сеннен-
ский, Витебский), районы с лесистостью менее 
30 % (Миорский, Шарковщинский, Глубокский, Бе-
шенковичский, Чашникский, Толочинский, Оршан-
ский, Дубровенский).

За период 2007–2018 гг. получен незначитель-
ный коэффициент парной корреляции (0,16) меж-
ду заболеваемостью клещевым энцефалитом, 
болезнью Лайма и лесистостью по районам Ви-
тебской области. Вероятно, оказывает влияние не 
породный состав лесов, а наличие подлеска 
и травяного покрова. Так, в смешанных лесах, где 
преобладают лиственные породы, в большинстве 
случаев травяной покров сомкнут и есть густой 
подлесок. Данные условия создают оптимальный 
микроклимат для обитания клещей, также обеспе-
чивают укрытие и пропитание для их естествен-
ных прокормителей. В хвойных лесах чаще всего 
травяной покров не выражен.

Заключение. В результате проведенных ис-
следований была выявлена положительная 
связь уровня заболеваемости природно-очаговы-
ми болезнями  с температурой, годовым количе-
ством осадков и отрицательная корреляцион-
ная связь с относительной влажностью воздуха. 
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Незначительна связь уровня заболеваемости 
клещевыми инфекциями с уровнем лесистости 
территории. Для более полного исследования 
причин распространения данной группы заболе-
ваний необходимо рассмотреть также группу со-
циально-демографических факторов. 

Полученные данные могут быть использова-
ны для дальнейшего углубленного анализа эпи-
демиологической обстановки заболеваемости.
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