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Проблема формирования, сохранения и укрепления здоровья населения является одной из приоритетных задач 
государства, признается фактором национальной безопасности. Физическое состояние человека является одной из 
главных характеристик его здоровья. Оно отражает степень готовности человека выполнять мышечные и трудовые 
нагрузки различного характера в конкретный отрезок времени. Физическое состояние человека зависит от уровня его 
физических качеств, особенностей физического развития, функциональных возможностей отдельных систем организ-
ма, наличия заболеваний и травм.
В статье приведены результаты оценки физического состояния организма студентов БГПУ и БГМУ. Установле-
но, что функциональное состояние организма студентов различных вузов находится на одинаковом уровне в связи 
с тем, что оно в малой степени зависит от места обучения, а детерминирует с множеством взаимозависящих 
факторов.
Ключевые слова: здоровье, студенты, работоспособность, функциональное состояние организма.

The problem of the formation, preservation and strengthening of public health is one of the priority tasks of the state and is 
recognized as a factor of national security. The physical condition of a person is one of the main characteristics of his health.  
It reflects the degree of a person’s readiness to perform muscular and labor loads of a different nature in a given specific 
period of time. The physical condition of a person depends on the level of his physical qualities, features of physical develop-
ment, functional capabilities of individual body systems, the presence of diseases and injuries.
The article presents the results of assessing the physical condition of the body of students of the BSPU and BSMU. It has 
been established that the functional state of the body of students of various universities is at the same level due to the fact 
that it depends to a small extent on the place of study, and determines with many interdependent factors.
Keywords: health, students, performance, functional state of the body.

Введение. Физическое состояние человека 
является одной из главных характеристик его 
здоровья. У практически здоровых лиц факто-
рами, определяющими физическое состояние, 
являются физическое развитие, физическая 
работоспособность, функциональные возмож-
ности кардиореспираторного аппарата и воз-
раст [3]. 

Современная образовательная среда предъ-
являет высокие требования к студентам: к уров-
ню физического развития, работоспособности, 
защитным силам организма [5]. Эти требования 
зачастую превышают психофизиологические 
возможности студентов и могут способствовать, 
таким образом, ухудшению течения и контроли-
руемости соматических заболеваний и являться 
фактором риска здоровья студентов. В связи 
с этим разработка и изучение средств и методов 
сохранения и улучшения здоровья подраста
ющего поколения являются приоритетными на-

правлениями в здравоохранении и образова-
нии [9, 10]. 

Начало обучения молодых людей в вузе вы-
двигает целый ряд важнейших задач перед роди-
телями, педагогами, медицинскими работниками 
и специалистами физического воспитания по со-
хранению здоровья студентов [10–12]. 

Одним из путей снижения негативных воздей-
ствий учебной среды на организм учащегося яв-
ляется формирование здорового образа жизни  
и  внедрение прогрессивных оздоровительных 
технологий, которые способствуют коррекции 
имеющихся отклонений и повышают уровень 
здоровья [1, 6–8].

Цель работы – провести сравнительную 
оценку функционального состояния организма 
студентов БГПУ и БГМУ.

Методы исследований. Исследования 
были проведены в 2017/2018 учебном году (но-
ябрь 2017 г., апрель 2018 г.). Объектом исследо-
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вания являлись студенты II курса БГПУ и БГМУ 
в возрасте 18–19 лет. Было обследовано 63 сту-
дента: 38 девушек и 25 юношей. Для исследова-
ния были выбраны следующие методы: антропо-
метрия, спирометрия, динамометрия (ДМ), пуль-
сометрия (определение частоты сердечных 
сокращений (ЧСС), пульса), определение арте-
риального давления (АД), комплексная оценка 
уровня физического состояния (УФС) по методу 
Г. Л. Апанасенко [2, 4]. В ходе работы исследова-
ли следующие параметры: масса тела (кг), рост 
(см), жизненная емкость легких (мл), частота 
сердечных сокращений (уд/мин), артериальное 
давление (мм рт. ст.), сила сжатия кисти рук (ди-
намометрия) (кг). В ходе обработки эксперимен-
тальных данных вычисляли среднее (М), стан-
дартную ошибку среднего (m), достоверность 
различий между вариантами определяли с уче-
том коэффициента Стьюдента (t) для принятого 
уровня значимости (р  =  0,05). Для статистиче-
ской обработки экспериментальных данных ис-
пользовали прикладные пакеты программ 
«MS Excel 2003», «STATISTICA 6.0» и статисти-
ческие методы, принятые в области биологиче-
ских исследований.

Результаты исследований. Самым рас-
пространенным методом определения функцио-
нального состояния организма является изме-
рение АД [4]. На уровень АД влияют вес, рост, 
частота сердечных сокращений, характер пита-
ния, занятия физической культурой и спортом, 
утомление, состояние здоровья, эмоциональ-
ное напряжение и пр. Даже однократное выяв-
ление повышенного АД требует тщательного 
анализа и врачебной консультации. Люди с неу-
стойчивым давлением нуждаются в особом кон-
троле при занятиях физической культурой и со-
блюдении режима; это позволит предупредить 
развитие у них гипертонии. Юношеская гиперто-
ния не является препятствием для двигатель-
ной активности, напротив, умеренные физиче-
ские нагрузки снижают периферическое сопро-
тивление артериол и приводят к нормализации 
систолического артериального давления (САД). 
Активный двигательный режим способствует 
нормализации кровяного давления, а гиподина-
мия, напротив, закрепляет и даже усиливает 
расстройство гемодинамики. 

Исходя из полученных нами данных (таблица 
1) у девушек II курса БГПУ систолическое артери-
альное давление ниже нормативных возрастных 
значений на 4-6% [4, 6], у студенток БГМУ – по-
казатели САД соответствуют нормативным пока-
зателям. Показатели диастолического артери-
ального давления (ДАД) у студенток двух ВУЗов 
не имеют отклонений от возрастной нормы. 
У юношей также не наблюдается отклонений от 
нормативных возрастных значений ни по систо-
лическому, ни по диастолическому давлению 
(таблица 1).

Таблица 1 – Показатели артериального 
давления

Воз-
раст 
(лет)

САД (мм рт. ст) ДАД (мм рт. ст)

Девушки

БГПУ БГМУ БГПУ БГМУ

18 118 ± 2,0 122 ± 1,2 78 ± 1,6 81 ± 1,1

19 119 ± 1,2 121 ± 1,3 81 ± 0,6 80 ± 0,6

Юноши

18 125 ± 1,3 123 ± 1,1 82 ± 0,9 82 ± 1,3

19 125 ± 1,0 120 ± 1,2 83 ± 1,1 80 ± 1,0

Волна запускаемого сокращением сердца 
кровяного потока, его частота, ритмичность, на-
полняемость являются отражением состояния 
здоровья организма. У людей, ведущих малопод-
вижный образ жизни, ЧСС на 20 % выше, чем фи-
зически активных. Пульсометрию используют 
для установления максимального и оптимально-
го уровней физической нагрузки, выявления сте-
пени утомления и перенапряжения [4]. Послед-
нее особенно важно, поскольку переутомление 
и  перенапряжение, особенно на фоне вредных 
привычек, вирусных респираторных заболева-
ний, нарушений режима труда, отдыха и питания, 
сопровождаются конкретными изменениями 
в  различных органах (сердце, почках, костях 
и т. д.), вплоть до инфаркта миокарда.

Согласно полученным нами данным по пока-
зателям  ЧСС (таблица 2), как для девушек, так 
и для юношей показатели пульса соответствуют 
нормативным возрастным показателям.

Таблица 2 – Показатели частоты сердечных 
сокращений в покое

Возраст (лет) ЧСС (мм рт. ст.)

Девушки

БГПУ БГМУ

18 70 ± 1,9 70 ± 1,9

19 72 ± 14 69 ± 1,4

Юноши

18 71 ± 1,9 71 ± 2,2

19 63 ± 1,8 70 ± 1,6

В работе мы также исследовали силу сжатия 
кисти рабочей руки с помощью динамометра 
Kоллена. Средние возрастные показатели силы 
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правой кисти для юношей составляют 35–45  кг, 
для девушек – 25–35 кг [4]. Полученные нами 
данные свидетельствуют о том, что у студенток 
как БГПУ, так и БГМУ показатели кистевой дина-
мометрии ниже нормативных на 20–23 %. У сту-
дентов БГПУ и БГМУ показатели кистевой дина-
мометрии в пределах возрастной нормы (таб
лица 3).

Таблица 3 – Показатели кистевой 
динамометрии

Студенты Динамометрия, кг

Девушки
БГПУ БГМУ

20,1 ± 2,0 19,2 ± 1,8

Юноши 41,8 ± 1,9 39 ± 2,4

Необходимо отметить, что мышечная сила 
значительно возрастает в результате трениров-
ки, но снижается при утомлении (особенно хро-
ническом), различных заболеваниях опорно-
двигательного аппарата, во время посещения 
сауны (бани), при приеме гипертермических 
ванн и др.

Для качественной характеристики здоровья 
в  последнее время широко применяются ком-
плексные экспресс-методы, одним из которых яв-
ляется метод Л. Г. Апанасенко [4]. Он основан на 
суммарной оценке физического развития, мощ-
ности и скорости восстановления после нагрузки 
кардиореспираторной системы. 

Г. Л. Апанасенко впервые представил мо-
дель оценки уровня физического здоровья ин-
дивида. Количественный подход позволил ему 
сформулировать очень важное понятие – уро-
вень здоровья, под которым понимают сумму 
резервных мощностей кислородно-транспорт-
ной системы.

Исследователь Г. Л. Апанасенко предложил 
шкалу физического здоровья, выделяющую пять 
уровней здоровья: низкий, ниже среднего, сред-
ний, выше среднего, высокий, – которые рассчи-
тывают по показателям массы тела, жизненной 
емкости легких, динамометрии кисти, частоты 
сердечных сокращений до и после дозированной 
нагрузки, артериального давления [4].

В своей методике Г. Л. Апанасенко также ис-
пользовал индексы физического развития. Это 
показатели физического развития, представляю-
щие соотношение различных антропометриче-
ских признаков, выраженных в априорных мате-
матических формулах. 

В нашей работе с помощью экспресс-оцен-
ки состояния здоровья, по Л. Г. Апанасенко 
[4], были выявлены группы студентов с различ-
ным функциональным уровнем здоровья (та-
блица 4).

Среди студенток БГПУ преобладал низкий 
уровень физического здоровья (49 %), у 26 % де-
вушек – уровень физического здоровья ниже 
среднего, у 20 % – средний, 5 % – выше среднего. 

Среди юношей БГПУ большинство (54 %) соста-
вил средний уровень физического здоровья, 
31 % – ниже среднего, у 15 % – низкий уровень.

Таблица 4 – Соотношение уровней 
физического здоровья студентов II курса 
БГПУ и БГМУ (по методу Г.  Л.  Апанасенко)

Студен-
ты

Уровень физического  
здоровья студентов, %

низ-
кий

ниже 
сред-
него

сред-
ний

выше 
сред-
него

вы-
со-
кий

БГПУ

Девушки 49 26 20 5 –

Юноши 15 31 54 – –

БГМУ

Девушки 45 20 30 5 –

Юноши 10 32 55 3 –

Представленные данные по студентам БГМУ 
показывают, что у студенток БГМУ также преоб-
ладает низкий уровень физического здоровья 
(45  %), у 20  % девушек – уровень физического 
здоровья ниже среднего, у 30 % – средний, 5 % – 
выше среднего. У большинства юношей БГМУ 
(55  %) средний уровень физического здоровья, 
3  % – выше среднего, 32 % – ниже среднего, 
у 10 % студентов – низкий уровень. Примечатель-
ным является тот факт, что среди студентов БГПУ 
и БГМУ, участвующих в исследовании, отсутству-
ют девушки и юноши с высоким уровнем физиче-
ского здоровья. 

При сравнении полученных эксперименталь-
ных данных с помощью методов математической 
статистики по основным физиологическим пара-
метрам студентов БГПУ и БГМУ нами не было 
обнаружено принципиальных различий в иссле-
дуемых выборках. Полученные результаты были 
однородны.

Заключение. В ходе проведенного исследо-
вания установлено, что функциональное состоя-
ние организма студентов различных вузов нахо-
дится на одинаковом уровне в связи с тем, что 
оно в малой степени зависит от места обучения, 
а детерминирует со множеством взаимозавися-
щих факторов (предположительно, в первую оче-
редь – это состояние здоровья студентов, нали-
чие хронических заболеваний, адаптационные 
возможности организма) [8–12].

Результаты нашего исследования расширя-
ют информационно-методологическую базу 
оценки функционального состояния организма 
студентов с позиции системного подхода и тео-
рии нормы.
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