
Интересы, склонности, стремления 

Общая психология 



В данной презентации мы рассмотрим следующие формы 
направленности: 

 

• Интересы 

• Склонности  

• Стремления 



Интересы 



Интерес – это специфическая форма проявления 

познавательной потребности, обеспечивающая 

направленность личности на осознание целей 

деятельности и тем самым способствующая ориентировке 

личности в окружающей действительности. 
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 Непосредственный интерес. 

Это интерес вызываемый 

привлекательностью 

объекта. 

 Опосредованный интерес. 

Это интерес к объекту как 

средству достижения целей 

деятельности. 



Субъективно интерес обнаруживается в эмоциональном 

тоне, сопровождающем процесс познания или внимание к 

определённому объекту. 



Одной из наиболее существенных характеристик интереса 

является то, что при его удовлетворении он не угасает, а, 

наоборот, вызывает новые интересы, соответствующие 

более высокому уровню познавательной деятельности. 



Интересы являются важнейшей побудительной силой к 

познанию окружающей действительности.  



Косвенной характеристикой осознанности потребностей, 

отражающихся в интересах, является устойчивость 

интересов, которая выражается в длительности их 

сохранения и в интенсивности. 



Широта и содержание интересов могут служить одной из 

наиболее ярких характеристик личности. 



Интерес в динамике своего развития может превратиться в 

склонность. 



Склонности 



Склонность - это психическое состояние, выражающее 

избирательную направленность личности на 

определённую форму деятельности. 



Интерес превращается в склонность тогда, когда в интерес 

включается волевой компонент. 



Склонность характеризует направленность индивида на 

определённую деятельность. Основой склонности является 

глубокая устойчивая потребность индивида в той или иной 

деятельности, т. е. интерес к определённому виду 

деятельности. 



В качестве основы склонности также может выступать 

стремление совершенствовать умения и навыки, связанные 

с данной потребностью.  

 



Принято считать, что 

возникшая склонность, 

может рассматриваться 

в качестве 

предпосылки к 

развитию 

определённых 

способностей. 



Стремления  



Стремление – связано с волевым компонентом, 

проявляющееся в том, что человек способен преодолеть 

все препятствия, трудности, невзгоды на пути объекта 

потребности. Стремление неотделимо от чувств. 



Стремление возникает тогда, когда в структуру желания 

включается компонент. Поэтому Стремление часто 

рассматривается в качестве вроде определённого 

побуждения к деятельности. 
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