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В статье рассматриваются научно-методические основы, организация и содержание профессиональной подготовки 
студентов, обучающихся по специальности «Начальное образование», к обучению учащихся с особенностями 
психофизического развития. Приводятся рекомендации по использованию возможностей учебных занятий и заданий 
по педагогической практике для формирования у студентов профессиональной готовности к работе в условиях 
интегрированного обучения и воспитания, инклюзивного образования.
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The article considers scientific-methodical bases, organization and contents of professional training of students studying  
in the major “Primary school education” for teaching pupils with peculiarities of psychophysical development. It gives 
recommendations on using the possibilities of classes and tasks on pedagogical practice for forming students’ professional 
readiness to work in the conditions of integrated learning and education, inclusive education.
Keywords: professional training, teacher, integrated learning and education, inclusive education, pupils with peculiarities 
of psychophysical development.

Проблема профессиональной подготовки учите-
лей к работе с учащимися с особенностями психо-
физического развития (далее – учащимися с ОПФР) 
не является новой и получила отражение в резуль-
татах исследований как белорусских авторов – 
И. А. Турченко [1], В. В. Хитрюк [2; 3] и др., так 
и ученых других государств – С. В. Алёхиной [4], 
О. С. Кузьминой [5], З. А. Мовкебаевой, И. А. Дени-
совой, И. А. Оралкановой, Д. С. Жакуповой [6] и др. 
В них раскрыты главным образом общетеоретиче-
ские и общеметодические аспекты данной пробле-
мы. Однако при ее практическом решении необхо-
димо учитывать конкретные функциональные 
профессиональные обязанности каждой категории 
учителей, в том числе учителей начальных классов, 
и придавать их профессиональной подготовке соот-
ветствующую специфику. В связи с этим нами рас-
сматриваются вопросы профессиональной подго-
товки студентов, обучающихся по специальности 
«Начальное образование», с учетом специфики их 
будущей профессиональной деятельности на I сту-
пени общего среднего образования с учащимися 
с ОПФР.

Эти учащиеся могут иметь разные нарушения 
психического и (или) физического развития, каждое 
из которых в свою очередь неодно родно по степени 
выраженности, что обусловливает различия в осо-
бых образовательных потребностях и рекоменда-
циях по освоению образовательных программ на 

уровне общего среднего образования. Учитель на-
чальных классов при работе с учащимися с ОПФР 
должен быть готов к выполнению своих функций по 
обеспечению освоения ими как образовательной 
программы начального образования, так и образо-
вательных программ специального образования на 
уровне общего среднего образо вания. 

В соответствии с Кодексом Республики Бела
русь об образовании учащиеся с ОПФР, которые ос-
ваивают образовательную программу начального 
образования и имеют стойкие или временные труд-
ности в ее освоении, получают коррекционнопеда-
гогическую помощь в пункте коррекционнопедагоги-
ческой помощи [7, ст. 15]. Однако учитель начальных 
классов должен учитывать возможные затруднения 
в усвоении ими учебного материала и оказывать не-
обходимую обучающую помощь, понимать и выпол-
нять рекомендации учителядефектолога.

При реализации образовательных программ 
специального образования конкретное содержание 
профессиональной деятельности учителя началь-
ных классов зависит от варианта комплектования 
класса и связанных с ним особенностей организа-
ции образовательного процесса. Одни учебные 
предметы могут преподаваться учителем началь-
ных классов по учебным программам учреждений 
общего среднего образования, другие – по учебным 
программам специальных общеобразовательных 
школ и вспомогательных школ.
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Из сказанного следует, что учитель начальных 
классов, в особенности работающий в классе инте-
грированного обучения и воспитания (а в перспек-
тиве и инклюзивного образования) в реальной прак-
тике может столкнуться с необходимостью решения 
весьма широкого круга вопросов реализации обра-
зовательного процесса с учащимися с ОПФР. 

Основным средством обеспечения профессио-
нальной подготовки студентов всех педагогических 
специальностей к работе с детьми с ОПФР в насто-
ящее время является учебная дисциплина «Теория 
и практика специального образования». 

В процессе преподавания данной дисциплины 
нами используются две группы практикоориенти-
рованных заданий: инвариантные и вариативные. 
Последние ориентированы на студентов конкрет-
ных специальностей. Эти задания разработаны 
членами временного научного коллектива «Инклю-
зия» (научный руководитель – В. А. Шинкаренко), 
частично представлены в их публикациях [8; 9]. 

Выполнение инвариантных заданий направле-
но главным образом на развитие у студентов уме-
ний ориентироваться в категориях детей с ОПФР 
и нормативных правовых основах организации их 
образования. Вариативные задания способствуют 
формированию компетенций, содержание которых 
определяется умениями, необходимыми работни-
кам конкретных педагогических специальностей. 
Вариативные задания для студентов, обучающихся 
по специальности «Начальное образование», пред-
ставлены ниже. 

 ● Ознакомиться с учебными программами для уч-
реждений общего среднего образования (I сту 
пень) и специальных общеобразователь ных школ 
и обосновать общность их содержания.

 ● Дополнить предложенный примерный перечень 
предметных средовых ресурсов в классе интегри-
рованного обучения и воспитания (ин  клюзивного 
образования), в котором обучаются учащиеся вы-
бранной студентом категории детей с ОПФР. 
Крат ко обосновать свои предложения.

 ● Определить аргументы в пользу рекомендаций 
о получении специального образования либо об 
оказании коррекционнопедагогической помощи 
на основе представленной психологопедагогиче-
ской характеристики учащегося.

 ● С опорой на типовые учебные планы общего 
среднего образования, учебные планы специаль-
ного образования на уровне общего среднего об-
разования и предложенные об  разцы разработать 
один из вариантов учебного плана класса инте-
грированного обучения и воспитания на текущий 
учебный год.

 ● Адаптировать предложенное содержание практи-
ческой работы на уроке трудового обучения 
в классе интегрированного обучения и воспита-
ния (инклюзивного образования) для учащихся 
с интеллектуальной недостаточностью.

 ● Определить возможные варианты оказания 
обуча ющей помощи учащемуся с трудностями 

в обучении для включения в предложенный план
конспект урока. 

 ● Разработать сценарий мероприятия с родителя-
ми учащихся I класса интегрированного обучения 
и воспитания (инклюзивного образования).

 ● Разработать сценарий воспитательного мероприя
тия с участием учащихся I класса интегриро
ванного обучения и воспитания (инклюзивного 
образования) и их родителей (законных предста-
вителей).

Выполнение указанных заданий обеспечивает 
высокий уровень активности студентов. Это не ис-
ключает использования на практических занятиях 
и приемов интерактивного обучения, например, 
связанных с решением студентами проблемных 
практических задач в специально смоделирован-
ных ситуациях. Например, студентам предлагается 
видеозапись ситуации, в которой учитель началь-
ных классов и учительдефектолог согласуют пла-
нирование учебных занятий по трудовому обуче-
нию либо изобразительному искусству с учащими-
ся, обучающимися по учебным программам первого 
отделения вспомогательной школы (то есть с уча-
щимися с интеллектуальной недостаточностью). 

Такая ситуация ценна тем, что согласование 
планирования учебных занятий с учащимися с ин-
теллектуальной недостаточностью имеет особую 
специфику по причине наиболее существенных 
расхождений в содержании учебных программ по 
всем классам, а проведение уроков по названным 
учебным предметам с полным составом класса ин-
тегрированного обучения и воспитания является 
одной из функциональных обязанностей учителя 
начальных классов. 

Перед студентами ставятся вопросы.
 ● С какой проблемой столкнулся учитель началь-
ных классов?

 ● Какие пути решения этой проблемы были пред-
ложены учителемдефектологом?

 ● В чем Вы увидели специфику сотрудничества 
учителя начальных классов и учителядефекто-
лога?

Далее представленная в видеозаписи ситуация 
разыгрывается с участием студентов. 

Теоретическая подготовка студентов к выполне-
нию как приведенных выше, так и инвариантных за-
даний проводится в рамках предшествующих лек-
ционных занятий и обеспечивается также рядом 
современных учебнометодических пособий [10; 11; 
и др.]. По усмотрению преподавателя эти задания 
могут использоваться как в рамках самостоятель-
ной работы студентов, так и на практических заня-
тиях. Целесообразным является, на наш взгляд, 
озна комление с ними преподавателей педагогики 
и методик преподавания для установления более 
тесных межпредметных связей.

Оценивая выполнение практикоориентиро-
ванных заданий, преподаватель может руковод-
ствоваться рядом критериев, подбирая их с учетом 
содержания задания. Критериями оценок в зави-
симости от содержания заданий могут быть: дока-
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зательность обоснования, конкретность предложе-
ний, их реалистичность, точность формулировок 
используемых аргументов и др. Например, в оцен-
ке разработанных сценариев мероприятий мож-
но руководствоваться следующими критериями: 
точность и корректность формулировки его задач, 
соответствие содержания мероприятия его назна-
чению (задачам); реалистичность предложенного 
содержания мероприятия.

Как важнейшую составляющую и интегриру
ющее звено в системе подготовки учителя к работе 
с учащимися с ОПФР мы выделяем педагогическую 
(преддипломную) практику в учреждениях общего 
среднего образования, в которых организован обра-
зовательный процесс для данной категории уча-
щихся. Организация такой практики, в том числе 
в классах интегрированного обучения и воспитания, 
в образовательном процессе по специальности 
«Начальное образование» является реальностью. 

Возможные инвариантные задания по педагоги-
ческой (преддипломной) практике заключаются в об-
щем ознакомлении с документацией учреж дения об-
щего среднего образования, включая документацию 
группы психологопедагогического сопровождения, 
посещении уроков и внеклассных меро  приятий 
в классе интегрированного обучения и воспитания 
(учитывается, что студент не обязательно проходит 
практику именно в таком классе), участие в подго-
товке и проведении этих мероприятий. 

Вариативные задания ориентированы на сту-
дентов, которые проходят практику непосредствен-
но в классе интегрированного обучения и воспита-
ния. Это задания по уточнению уровней учебных 
достижений учащихся с ОПФР по различным учеб-
ным предметам, подготовке и проведению учебных 
занятий (уроков) в одном из классов, в котором об-
учаются учащиеся с ОПФР, по изучению характера 
межличностных взаимоотношений в коллективе та-
кого класса с помощью рекомендованной методики.

Выполнение заданий отражается в дневнике 
практики и оценивается ее руководителем. Помимо 
отметки в баллах за проведенные учебные занятия 
и различные мероприятия руководитель практики 
от кафедры, а также руководитель практики от 
учреж дения общего среднего образования, руко-
водствуясь результатами наблюдений за деятель
ностью студентовпрактикантов и анализа пред

ставленной документации, независимо друг от 
друга оценивают их готовность: 

 ● к выполнению совместно с другими педагогиче-
скими работниками постановки целей и задач 
учебных занятий и воспитательных мероприятий, 
проектированию процессов обучения и воспита-
ния учащихся с ОПФР;

 ● разработке учебнометодического обеспечения  
образовательного процесса для учащихся 
с ОПФР;

 ● обеспечению равных условий для учащихся 
с разными образовательными потребностями;

 ● осуществлению социального взаимодействия 
с учащимися с ОПФР, их родителями (или други-
ми законными представителями) и другими участ-
никами образовательного процесса в образова-
тельных целях;

 ● реализации и оценке процессов обучения и вос-
питания учащихся с ОПФР.

Оценка сформированности указанных состав-
ляющих профессиональной готовности учителя 
может производиться по следующей шкале: сфор-
мирована на высоком уровне; сформирована на 
среднем уровне; сформирована на низком уровне; 
не сформирована. 

Не исключены ситуации, когда руководителю 
практики от кафедры и студентам потребуются кон-
сультации преподавателей специализированных 
кафедр. В БГПУ такие консультации могут прово-
диться преподавателями кафедр Института инклю-
зивного образования, в частности кафедры специ-
альной педагогики. 

Помимо рассмотренных заданий для формиро-
вания у студентов профессиональной готовности 
к работе с учащимися с ОПФР могут быть использо-
ваны также возможности изучения учебных дисцип
лин по выбору и факультативных, подготовка кур-
совых и дипломных работ, волонтерская практика 
и другие средства. 

Таким образом, организация образовательного 
процесса по специальности «Начальное образова
ние» обладает необходимым потенциалом для обес
печения реализации задач профессиональной подго-
товки учителя к выполнению своих функциональных 
обязанностей по обучению учащихся с ОПФР с уче-
том специфики его профессиональной деятельности 
на I ступени общего среднего образования. 
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