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НОРМАЛИЗАЦИЯ ТЕМПО-РИТМИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК РЕЧИ 
И ДВИЖЕНИЙ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ ПОСРЕДСТВОМ ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Разработка новых перспективных коррекционно-развивающих направлений 
и технологий является актуальным вопросом специальной педагогики и пси-
хологии. В данной статье логоритмические технологии рассматриваются как 
эффективное средство нормализации темпо-ритмических характеристик дви-
жений и речи у детей с ограниченными возможностями здоровья. Авторами дока-
зано, что при применении логоритмики наблюдается положительная динамика 
в развитии речедвигательной и эмоционально-волевой сферы. Также в статье 
представлено описание коррекционно-развивающей работы. 
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NORMALIZATION OF TEMPO-RHYTHMIC CHARACTERISTICS 

OF SPEECH AND MOVEMENTS OF CHILDREN 
WITH DISABILITIES USING LOGORHYTHMIC TECHNOLOGIES 
The development of new, promising correctional and developmental directions 

and technologies is an urgent issue of special pedagogy and psychology. In this article, 
logorhythmic technologies are considered as an effective means of normalizing the 
tempo-rhythmic characteristics of movements and speech in children with disabilities. 
The authors have proved that when using logorhythmics, there is a positive dynamic in 
the development of the speech-motor and emotional-volitional sphere. The article also 
provides a description of correctional and developmental work. 
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На сегодняшний день наблюдается тенденция модернизации российской 

педагогической теории и практики, на передний план выдвигается задача 
создания каждому ребенку условий, которые удовлетворяли бы его обра-
зовательные потребности. Это связано с несколькими факторами, например:  

1)  с мировой тенденцией гуманистического приоритета, подразумеваю-
щей, что абсолютно все дети, в том числе и с нарушенным развитием, приз-
наются, в первую очередь, как личности и имеют право на получение образо-
вания, на специальную психолого-педагогическую помощь; 

2) с усилением динамичности социальных процессов, которые способ-
ствуют усилению роли социального воспитания с целью приобретения лицами 
с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) не только умений 
социального ориентирования, но также и способностей социального функцио-
нирования; 

3) с процессами инклюзии (интеграции) [2; 7]. 
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Таким образом, перед специальной психологией и специальной педаго-
гикой встает вопрос о необходимости разработки новых направлений и коррек-
ционно-развивающих технологий в процессе психолого-педагогического 
сопровождения детей с ОВЗ. Одним из перспективных направлений является 
логопедическая ритмика целью которой является нормализация двигательных 
и речевых функций, достигаемая посредством сочетания движений, музыки, 
речевых игр и упражнений, ритма, благоприятно воздействующих на развитие 
детей [3; 6; 10]. 

В исследованиях нейропсихологов А. Р. Лурия, Л. С. Цветкова и др. 
показано, что для становления функциональной речевой системы у детей 
основой являются темпо-ритмические функции, которые в дошкольном воз-
расте проявляются прежде всего в темпо-ритмической организации движений 
[4; 6].  

Как правило, дети с ОВЗ имеют более низкие показатели нервно-психи-
ческого, а также физического развития по сравнению с их здоровыми сверст-
никами [9]. В исследованиях таких дефектологов, как М. П. Вайзман, 
И. Ю. Левченко, Т. С. Овчинникова, О. Г. Приходько, доказано, что у всех де-
тей с ОВЗ независимо от нозологии наблюдается отстающее моторное развитие 
различной степени. Дети с ограниченными возможностями здоровья не ритмич-
ны [8], у них наблюдаются трудности в двигательно-координационной, 
моторной, эмоционально-волевой сфере, для них характерны: моторная 
неловкость, снижение двигательной памяти, низкий мышечный тонус, быстрая 
истощаемость движений, сниженное преднамеренное (произвольное) внимание, 
нарушения речи, проявляющиеся в бедном интонационном компоненте, 
нарушенными системами звукопроизношения и ритмико-мелодической сторо-
ны речи и т. д. [9]. 

Логопедическая ритмика способствует всестороннему развитию детей 
в соответствии с их психофизическими возможностями, формированию 
и развитию моторных навыков, высших психических функций, в частности 
речи, поскольку темпо-ритмическая организация, как указывают Л. И. Бе-
лякова, Е. А. Дьякова, позволяет скоординировать все просодические речевые 
компоненты, дыхательную и артикуляторную программу, а также лексико-
грамматическое структурирование [1]. Таким образом, ритм обеспечивает 
работу функциональной системы речи, поскольку выстраивает все структурно-
функциональные подсистемы в пространственно-временном континууме 
и объединяет их в целостную систему [3]. Логоритмика может включаться при 
любых нарушениях развития, в различные реабилитационные методики обуче-
ния, лечения и коррекции. 

С целью выяснения состояния темпо-ритмических характеристик у дош-
кольников с ОВЗ нами было проведено исследование, в котором приняли учас-
тие дошкольники коррекционно-развивающих групп дошкольных образо-
вательных учреждений Московской области.  

Полученные результаты показали: нарушения статических движений 
(невозможность удержания моторных поз в течение заданного времени); 
недостаточность координации, точности и объема движений; трудности 
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переключения внимания с одного движения на другое, нарушения темпа 
(ускоренный или замедленный) выполнения движений; наличие сопутст-
вующих и насильственных движений; снижение двигательной памяти, дизрит-
мию при выполнении серии движений. В речи детей отмечались: непред-
намеренные паузы, нарушения слоговой структуризации и ритмизации слова, 
в более частых случаях непроизвольное ускорение темпа речи или в более 
редких – замедленный темп. 

Для повышения результативности работы, проводимой с детьми с ОВЗ, 
в коррекционный процесс были включены логоритмические занятия, где одной 
из главных задач являлось развитие темпо-ритмических характеристик речи 
и движений. При составлении плана по нормализации темпо-ритма движений 
и речи нами были выделены следующие направления работы:  
• развитие чувства темпа и ритма – упражнения; музыкально-дидакти-

ческие, ритмические игры; речевые игры с движениями;
• развитие общей моторики – хореографические, динамические игры

и упражнения, направленные на развитие и коррекцию общих двига-
тельных и координаторных функций;

• развитие мелкой и крупной моторики – театрализованные хореографи-
ческие игры и упражнения с речевым сопровождением.
Для успешной реализации коррекционных задач учитывалась структура

речевых и двигательных нарушений. 
Упражнения, направленные на развитие чувства ритма и темпа, обучают 

соблюдать количество элементов ритмического рисунка, выделять акценты, 
паузы. Изначально все задания отрабатывались с детьми сначала в невербаль-
ном плане, затем постепенно оречевлялись.  

На подготовительном этапе работы темпо-ритмические упражнения были 
направлены на обучение детей навыку восприятия темпа и ритма движений. 
Задания усложнялись постепенно. Первоначально на занятиях активно 
использовался стимульный материал различной модальности (аудио, видео, 
кинестетика). Работа реализовалась от наиболее простого ритма с постепенным 
переходом к более сложному. Все задания изначально выполнялись с детьми 
в умеренном темпе, затем переходили к его замедлению и ускорению.  

При работе по нормализации темпо-ритмической организации речи 
и движений важно включать различные игровые упражнения с использованием 
разнообразных ритмических движений, это могут быть хлопки, маршировки, 
прыжки, подкрепляемые зрительным или слуховым контролем. 

Занятия по логоритмике проводились в соответствии с определенной 
структурой: 

1) вводная часть, длительность которой варьировала в пределах от
2 до 7 минут, включала: приветствие с педагогом, детей друг с другом, озна-
комление с темой занятия и настрой детей на работу, координацию движений, 
тренировку высших психических функций; 

2) основная часть, занимала от 10 до 16 минут, в нее включались: вслу-
шивание в разнообразные звуки, спокойную музыку с целью снятия эмоцио-
нального и мышечного перенапряжения, пение, упражнения, направленные на 
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развитие моторной сферы, чувства темпа-ритма, регуляцию мышечного тонуса, 
игра на различных музыкальных инструментах, таких как бубен, маракасы, 
сагаты и т. д. 

3) заключительная часть (от 3 до 7 минут), направлена на восстановление 
дыхания и релаксацию.  

Большинство упражнений проводились в игровой форме под чтение 
стихотворных текстов, что мотивировало детей к их выполнению [5]. 

Результаты обследования темпо-ритмических характеристик речи и дви-
жений после проведенного цикла логоритмических занятий показали 
положительную динамику. Использование логоритмических технологий позво-
лило нормализовать состояние речедвигательной функции, а также эмо-
ционально-волевой сферы у детей с ограниченными возможностями здоровья, 
что в целом положительно влияло на успешность процесса их обучения 
и воспитания, навыков социализации в коллективе. 
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