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ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ АСПЕКТ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ УМЕНИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

 

Цели современного образования в Республике Беларусь переосмысляются в направлении 

гуманизации педагогического процесса, обеспечения равных прав и возможностей в получении 

образования всеми лицами с особенностями психофизического развития (ОПФР), поддержки и 

реализации инклюзивных тенденций в образовании. 

Гуманистический, личностно ориентированный подход к развитию детей с 

интеллектуальной недостаточностью, заключается в формировании у них практически 

целесообразной деятельности, выдвижении на первый план общих и специальных умений, 

непосредственно востребуемых в жизни. В реалиях современного общества значимой является 

способность детей означенной категории пользоваться на практике имеющимися у них 

знаниями, умениями, навыками, способами действий для развития собственной практической 

деятельности. Это обусловливает необходимость переосмысления составляющих 

образовательного процесса, в частности условий и факторов жизнедеятельности детей этой 

группы. 

Деятельностная основа обучения означает, что в центре внимания педагогов находится 

личность ребенка с интеллектуальной недостаточностью, ее мотивы, цели, потребности, а 

условием самореализации личности является деятельность, в контексте нашего исследования – 

рисуночная. Программное содержание отражает деятельностную основу, характерными 

особенностями которого выступают: мотивированность процесса обучения; возможность 

проявить самостоятельность в выборе средств достижения поставленной цели; осуществление 

контроля и самоконтроля, оценки и самооценки. 

Учет деятельностного подхода при формировании социальных умений обучающихся с 

интеллектуальной недостаточностью усиливает значимость познавательного мотива и 

конкретной учебной цели. Анализ программы позволил найти подтверждение данной позиции в 

задаче «формировать представления о том, что поделки, рисунки и аппликации изображают 

реальные предметы, явления окружающего мира». Включение ребенка с интеллектуальной 

недостаточностью в коллективную рисуночную деятельность и активизация его познавательной 

активности осуществляется посредством взаимосвязи материала с повседневной жизнью и с 

интересами обучающихся, планирования уроков с использованием всего многообразия форм и 

методов работы, оценивания достижения не только отметкой, но и содержательной 

характеристикой. 

Реализация деятельностного подхода при формировании социальных умений 

осуществляется при условии мотивации обучения. Ключевыми позициями выступают: 

актуализация требований выполнения рисуночной деятельности («надо»); создание условий для 

возникновения внутренней потребности включения в учебную деятельность («хочу»); учет 

возможностей выполнения поставленной задачи («могу»). 

При формировании нового знания у детей с интеллектуальной недостаточностью важно 

создать ситуацию необходимости его появления, т. е. проблемной ситуации, в которой знания 

не даются в готовом виде, а приобретаются в ситуации поиска с проявлением познавательной 

активности («Для чего нужен предмет?», «Чего не хватает для работы?»). Поэтому в процессе 

рисуночной деятельности реализация программного материала осуществляется посредством 

формирования эмоционального положительного отношения к процессу создания продукта, 

самой деятельности, результатам своих работ и работ сверстников. Важное место при этом 
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отводится созданию ситуации успеха, поощрению и др., что обеспечивает не только развитие 

общеучебных и социальных умений, но и воспитание личности. Программа по изобразительной 

деятельности предусматривает формирование умений радоваться в процессе работы, адекватно 

принимать помощь взрослого в дополнении и завершении рисунка, показывать друг другу свои 

рисунки и поделки и др. 

Для планирования и организации рисуночной деятельности в условиях дома-интерната 

важно понимать критерии результативности реализации социальной направленности урока: 

 поставленные задачи реализуются с целью передачи социального опыта от педагога к 
каждому ребенку с интеллектуальной недостаточностью; 

 педагог систематически обучает детей осуществлять рефлексивное действие 

(оценивать свою готовность, осуществлять поиск недостающего предмета, находить причины 
затруднений и т. п.); 

 используются разнообразные формы, методы и приемы обучения, повышающие 

степень активности обучающихся в процессе формирования социальных умений; 

 педагог эффективно сочетает репродуктивные и проблемно-поисковые методы 

обучения, учит детей работать по инструкции; 

 ставятся задачи и четкие критерии самоконтроля и самооценки (осуществляется 

специальное формирование контрольно-оценочной деятельности у обучающихся: формируем 

оценку результатов работы ребенка по наводящим вопросам взрослого, сравнивая ее с 

образцом, используя слова «верно», «не верно», «такой», «не такой»); 

 педагог стремится оценивать реальное продвижение каждого ребенка, поощряет и 
поддерживает минимальные успехи; 

 педагог планирует коммуникативные задачи урока согласно требованиям программы: 

детей обучают эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор предметов в 

композициях; рассказывать о последовательности выполнения работы; давать оценку своим 

работам и работам сверстников, при этом педагог принимает и поощряет выражаемые детьми 

вербальные и невербальные реакции; 

 стиль отношений между детьми в процессе рисуночной деятельности поддерживает 
атмосферу сотрудничества, сотворчества, психологического комфорта, осуществляется 

личностное взаимодействие через установление отношений, совместную деятельность и т. д. 

В рамках деятельностного подхода формирование социальных умений в процессе 

рисуночной деятельности обеспечивает: 

прогнозирование и фиксирование индивидуального затруднения в освоении социального 

умения; 

выявление места и причины затруднения, для чего детям с интеллектуальной 

недостаточностью предлагается воспроизвести выполненные операции и зафиксировать 

(вербально и знаково) место, операцию, где возникло затруднение; соотнести свои действия      

с используемым способом действий (алгоритмом, понятием и т. д.) и на этой основе выявить и 

зафиксировать во внешней речи причину затруднения; 

рефлексию рисуночной деятельности. 

На данном этапе фиксируется новое содержание, изученное на уроке, и организуется 

рефлексия и самооценка учениками собственной учебной деятельности. В завершение 

соотносятся ее цель и результаты, фиксируется степень их соответствия, намечаются 

дальнейшие цели деятельности. 

Таким образом, организация рисуночной деятельности, в процессе которой 

формируются социальные умения обучающихся с интеллектуальной недостаточность, 

построена с опорой на: 

 практические действия обучающихся в целях поиска наиболее оптимальных 

вариантов разрешения учебной проблемы; 

 возрастающую роль самостоятельности по разрешению проблемных ситуаций в 
процессе рисования; 

 обеспечение динамики в когнитивном и социальном развитии обучающихся с 
интеллектуальной недостаточностью. 
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