
391 

Станкевич Н.Л. 
Беларусь, Минск, БГПУ им. Максима Танка 

Экспериментальная модель изучения самоконтроля 

обучающихся 

Самоконтроль, экспериментальная модель, концептуальный и прикладной уровень, регу-
ляторно-личностный и процессуальный компоненты, факторы внутреннего и внешнего 

порядка, методологическая триангуляция 

В настоящее время в условиях современной информационной среды умение 

контролировать, произвольно управлять собственным поведением и деятельностью 

выступает важнейшей качественной характеристикой личности. Нельзя отрицать тот 

факт, что характерные для современных обучающихся условия цифровой многоза-

дачности, оказывают дополнительную нагрузку на психические процессы, влияют на 

сознательное регулирование современной личностью собственных действий и каче-

ственное осуществление ими деятельности.  

Теоретический анализ научной литературы позволяет нам рассматривать экспе-

риментальную модель изучения самоконтроля обучающихся как целостную систему, 

состоящую из компонентов, присущих определенному уровню. На концептуальном 

уровне экспериментальной модели раскрыты его структура и факторы, определяю-

щее формирование и осуществление контроля обучающимися над собственным по-

ведением и деятельностью. Ядро самоконтроля образуют структурные компоненты: 

регуляторно-личностный и процессуальный. В свою очередь, каждый из компонен-

тов включает несколько составляющих. Регуляторные способности обучающихся 

проявляются через личностные свойства: локус контроля, настойчивость и самооб-

ладание. Характер протекания контроля обучающихся над собственным поведением 

и деятельностью отражают когнитивная, аффективная и волевая составляющие. Кон-

цептуальный уровень экспериментальной модели также включает факторы внутрен-

него и внешнего порядка, влияющие на формирование и осуществление 

самоконтроля обучающимися. В настоящей модели биологические характеристики 

(пол и возраст) мы относим к факторам внутреннего порядка. Однако не исключаем 

вероятность расширения данной группы факторов, так как научно установлено вли-

яние врожденных типологических особенностей, свойств нервной системы на спо-

собность личности к управлению собственным поведением и деятельностью. К 

факторам внешнего порядка в экспериментальной мы относим условия деятельно-

сти, особенности обучения и воспитания, под влиянием которых обнаруживаются 

индивидуальные особенности проявления самоконтроля обучающихся.  

Прикладной уровень экспериментальной модели включает совокупность мето-

дов исследования самоконтроля обучающихся. Опираясь на данные современных 

научных трудов, нами было установлено, что для изучения особенностей само-

контроля обучающихся целесообразно использовать как количественные, так и каче-

ственные методы: психодиагностические методики, эксперимент, наблюдение, 

беседа, статистические методы исследования. В современной методологии психоло-

гического исследования такое комбинирование качественных и количественных ме-

тодов обозначено термином «методологическая триангуляция». Триангуляция 
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сочетает независимые и взаимодополняющие методы с целью «улучшения качества 

описания исследуемых процессов; подтверждения результатов исследования; для по-

нимания и контекстуальной репрезентации результатов исследования феномена» 

(В.А. Янчук, 2007). Несмотря на существующие требования, обеспечивающие эф-

фективность триангуляции (определение исследуемого вопроса; компенсация силь-

ных и слабых сторон методов; пригодность избранных методов), данная методология 

предоставляет возможность подвижности и глубинности исследования, что невоз-

можно при использовании отдельных методов.  

Таким образом, описанная экспериментальная модель изучения самоконтроля 

обучающихся представляет собой целостную систему построения и реализации ис-

следования самоконтроля личности. На концептуальном уровне описанная модель 

включает структуру, факторы определяющее формирование и осуществление само-

контроля. Рассматривая триангуляцию в качестве методологической основы иссле-

дования, на прикладном уровне экспериментальной модели решена задача 

нахождения методов исследования самоконтроля обучающихся.  
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