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Деятельность
• Деятельность - специфический вид человеческой

активности, направленной на творческое

преобразование, совершенствование

действительности и самого себя.

• Деятельность является формой реализации

отношения субъекта к миру объектов, можно

выделить разные типы таких отношений,

реализуемые в разных формах деятельности:

практической, познавательной, эстетической и т.д.

• Виды деятельности по различию мотивов:

общение, игра, учение и труд.





А.Н. Леонтьев о 
деятельности

• Формы деятельности субъекта (по характеру ее

открытости для наблюдения): внешняя и

внутренняя.

• Под внешней деятельностью обычно имеются в

виду различные формы предметно-практической

деятельности, где происходит взаимодействие

субъекта с четко представленным для внешнего

наблюдения объектом.

• Внутренняя деятельность -- это скрытая от прямого

наблюдения деятельность субъекта с образами

объектов.
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• По мере развития и преобразования деятельности

осуществляется систематический переход от

внешних компонентов во внутренние. Он

сопровождается их интериоризацией и

автоматизацией.

• При возникновении каких-либо затруднений в

деятельности, при её восстановлении, связанном с

нарушениями внутренних компонентов, происходит

обратный переход - экстериоризация:

сокращённый, автоматизированные компоненты

деятельности разворачиваются, проявляются вовне,

внутренние вновь становятся внешними,

сознательно контролируемыми.



Структура деятельности







Деятельность лиц с 
нарушениями зрения

Лекция по учебной 

дисциплине 

«Тифлопсихология»

Доцент Брыкова А.С.


