
Агульная характарыстыка 

псіхічнага развіцця ў 

падлеткавым узросце



 Падлеткавы ўзрост - крызісны перыяд

развіцця.

Перыяд пераходу ад дзяцінства да   даросласці, 

жыццёвы этап, на працягу якога дзіця паступова

ператвараецца ў дарослага чалавека. Менавіта

таму падлеткавы ўзрост называюць таксама

пераходным.

Ўзроставыя межы: 

ад 10-11 да 15-16 гадоў.

Сацыяльная сітуацыя:

пераход ад залежнага дзяцінства да 

самастойнай і даросласці



Прычыны крызісу:

знешнія:

Змяняецца характар вучэбнай дзейнасці.

адбываецца фарміраванне ўласнай пазіцыі.

унутраныя:

Адбываецца палавое паспяванне.

Нераўнамернае паспяванне розных арганічных сістэм у гэты

перыяд прыводзіць да падвышанай стамляльнасці, узбудлівасці, 

раздражняльнасці, негатывізму.



Псіхафізіялагічнае развіццё:

1. Адбываюцца бурныя змены ў фізіялагічным плане. 

2. Ідзе палавое паспяванне. Гарманальныя змены

звязаныя са з'яўленнем пачуцця трывогі, 

падвышанай узбудлівасці і дэпрэсіі. Падлеткі

пачынаюць адчуваць сябе нязграбнымі, вуглаватымі

знешнім выглядам.



Спецыфіка зносін з дарослымі і 

аднагодкамі:
Школьнікі не зайседы працягваюць арыентавацца на 

дарослых, іх нормы і каштоўнасці.

Патрэба ў зносінах з аднагодкамі - адна з цэнтральных

тэм.

Пік значнасці групавога зносін прыпадае на 13-14 гадоў.



Функцыі зносін падлетка з аднагодкамі:

Стварэнне пазітыўнага вобразу Я

Развіццё адэкватнай, устойлівай самаацэнкі

Развіццё здольнасці да эмпатыя



Развіццё асобы падлетка.

1. 10-11 гадоў. Падлетак ўсяляк спрабуе атрымаць факт 

прызнання яго сталення (ўпартасць і незалежнасць, 

удзел у справах нароўні з дарослымі).

2. 12-13 гадоу. Падлетак не задаволены удзелам толькі ў 

пэўных відах дзейнасці, развіваецца патрэба ў 

грамадскім прызнанні, засваенне правоў у сям'і, 

грамадстве. Імкненне да даросласці не на ўзроўні «я 

хачу», а «я магу» і «я павінен».



3. 14-15 гадоў імкненне выяўляць сябе, рэалізоўваць свае 

магчымасці, абвастрэнне патрэбнасці ў самарэалізацыі.



Дзякуй за ўвагу!


