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Движение

Движение является основным биологическим

качеством живой материи, оно развивается и

совершенствуется вместе с эволюцией живой

природы.

Движение используется как мощный фактор

профилактики, лечения и реабилитации.



Двигательное умение

Двигательное умение определяется как

степень овладения техникой действия, которая

отличается повышенной концентрацией

внимания на составных частях движений и

способах решения двигательной задачи.



Двигательный навык

Двигательный навык — такая степень

овладения техникой действия, при которой

управление движениями происходит

автоматически и действия отличаются высокой

надежностью.



Психомоторное развитие

Психомоторное развитие - это развитие

интеллектуальных и двигательных навыков в

зависимости от возраста, врожденных и

наследственных качеств ребенка.



Ритм

Ритм – это чередование звуков и

пауз (моменты тишины) разной

продолжительности.



Ритмика

Ритмика в педагогическом аспекте (греч.

rhythmikos — относящийся к ритму,

равномерный, размеренный) — это система

физических упражнений, построенная на связи

движений с музыкой.



Чувство ритма

Чувство ритма – это способность ощущать

музыкальное время и улавливать события,

которые происходят в течении этого времени.



Музыкально-ритмическое 

чувство

Музыкально-ритмическое чувство - это

способность активно переживать (отражать в

движении) музыку и тонко чувствовать

эмоциональную выразительность

временного хода музыкального движения.



Музыкально-ритмическое 

воспитание

Музыкально-ритмическое воспитание -

это формирование личности путем

воздействия на нее музыки и ритма.



Психогимнастика

Психогимнастика - метод, при котором

участники проявляют себя и общаются без

помощи слов.



Кинезитерапия

Кинезитерапия – использование различных

форм и видов движений в качестве

лечебного фактора.



Музыкотерапия

Музыкотерапия – использование музыки

с лечебной целью.



Фонетическая ритмика

Фонетическая ритмика – система

двигательных упражнений, в которых

различные движения корпуса, головы,

рук, ног сочетаются с проговариванием

звуков, слогов, слов, фраз.



Ритмопластика

Ритмопластика - (от греч. Rhythmikos -

равномерный, размеренный) - система

физических упражнений, построенная на

связи движений с музыкой.
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