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Н.А. Бернштейн разработал и выдвинул теорию

уровневой организации движений, включающей

субкортикальные и кортикальные уровни:

А — уровень палеокинетических регуляций, он же

руброспинальный уровень центральной нервной

системы.

Обеспечивает бессознательную регуляцию тонуса

мускулатуры тела с помощью проприоцепции,

статическую выносливость и координацию.
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В — уровень синергии и штампов, он же

таламопаллидарный.

Обеспечивает коррекцию, внутреннюю увязку

целостного движения, согласование его составных

частей, выразительные движения, мимику,

пантомимику, пластику
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С — уровень пространственного поля, он же

пирамидно-стриарный.

Обеспечивает согласование двигательного акта с

внешним пространством при ведущей роли зрительной

афферентации, движения целевого характера,

имеющие начало и конец.
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Уровень С распадается на два подуровня.

С1 — стриарный, принадлежащий к экстрапирамидной

системе, нижний подуровень пространственного поля.

Осуществляет оценку направления движения и

дозирование силы по ходу движения.

С2 — пирамидный, относящийся к группе

кортикальных уровней, верхний подуровень

пространственного поля, представляющий из себя

сложную афферентационную систему зрительно-

пространственного поля.
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D — уровень действий, практический, он же

теменно-премоторный, кортикальный.

Ведущей афферентной системой является

представление о предмете.

Афферентация опирается на смысловую сторону

действия с предметом.
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Е — высший кортикальный уровень

символических координации и психологической

организации движений, основанный на

образном мышлении.
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