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Глазырина Jl.Д. 

ЭДШРОВАНИЕ УСТОЙЧИВЫХ ПРИВЫЧЕК В ПРОЦЕССЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

В.А.Сухомлинский особое значение придавал вопросам воспитания 
|тП»нка в семье. В книге "Павльшская школа" он писал: "Семья, с 
нущпотвующими в ней взаимоотношениями между детьми и родителями 
• пяриая школа интеллектуального, нравственного, эстетического 
и Физического воспитания. Отец и мать, старшие братья и сестры, 
цядушка и бабушка являются первыми воспитателями детей в дошколь-

"трасте и оотаются ими, когда их питомцы пошли в школу. 
, >иное и нравсгвенно-эотетическое богатство семейной жизни -

условие успешного воспитания ребенка и в домашних усло-
МИпк, и в детском садике, и в школе". 

Одно из важных условий правильного физического воспитания 
"И н оемье - привитие им устойчивых привычек соблюдать правила 

•'И'Iи.I и и общественной гигиены. В. "Основных направлениях реформы 
нИщмибрйэовагельшй и профессиональной школы" отмечено: "Больше 
• пиши уделять вопросам гигиены. Необходимо, чтобы каждый 

ник овладел минимумом знаний в области гигиены и медицины, 
Яншину знал свой организм и умел поддерживать его в порядке". 

Содержанием гигиены физического воспитания является научно 
циничное нормирование средств, методов и условий занятий 

•мп'шмиой культурой и спортом для наиболее эффективного их 
р<0">11 юпания с целью сохранения и укрепления здоровья человека. 

и о вязи о этим исключительно важное значение в условиях 
•Ммннпгп быта в формировании устойчивых привыче^приобрегают 
н««.1'«пню положения: 

штиние у детей привычки к соблюдению режима дня (соблюдение 
г » 1 пиками рационального режима способствует не только правиль-
| Физическому развития, укреплению здоровья и закаливанию, 
К п.- м формированию дисциплины) 
1 | " щ гнние правильной осаики (выработать у детей привычку 
• • н и " ! ! , правильное положение тела, постоянно оледитъ за уело-
« • н и , м которых находятся дети во время еды, приготовления уро-

•«, пополнения упражнений, улучшающих осанку) 
цмямни» помощи в подборе полезных и интересных игр и физичес-
| | " упражнений, определении времени для занятий, дозировке 
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- совместные занятия физическими упражнениями, участив в массо-

вых физкультурно-оздоровительных мероприятиях; 
- обеспечение врачебно-педагогического контроля; 
- предупреждение нервно-эмоциональных перегрузок-стрессов; 
- оказание помощи в выборе одежды при занятиях различными видами 

физических упражнений и в различные периоды года; 
- правильный выбор продуктов питания. 

Перечислены далеко не вое положения, оказывающие влияния 
на формирование устойчивых привычек ребенка в оемье. Но, при 
определенном учете этих полокений.,можно надеятьоя, что приобре-
тенные в семье привычки на основе указанных положений будут 
содействовать оздоровительной направленности подрастающего поко-
ления, морально-психологической подготовке учащихся к жизни 
и труду, готовности защищать социалистические завоевания Родины. 

Махиня О.В. 
(Витебск) 

ВОПЛОЩЕНИЕ В ПРАКТИКУ ВОСПИТАТЕЛЬНО»! РАБОТЫ ИДЕЙ 
В.А.СУХОМЛИНСКОГО О ПУТЯХ ФОРМИРОВАНИЯ ГРАВДАНСКИХ 

ИДЕАЛОВ МОЛОДЕЙ 

В.А.Сухомлинский неоднократно обращалоя к вопросу о том, 
что полное обеспечение материальных потребностей и бедность 
духовных интересов делает жизнь молодежи "пустой, бессодержатель-
ной, лишенной нравственной и интеллектуальной полноты". И дейст-
вительно, молодые люди зачастую только в силу этих причин сби-
ваются с правильного пути и теряют пзрспективу. Поэтому, утверж-
дал В.А.Сухомлинский, важнейшая задача школы оостоит в том, 
чтобы "поставить воспитательную работу так, чтобы уже в годы 
юности у каждого человека формировались богатые духовные запросы" 
Речь идет прежде все^> о формировании у молодежи высоких граж-
данских идеалов. 

Опыт работы витебских учителей по воопитанию идеала граж-
дан» на-труженик а показал, что данный процесс протекает успешнее, 
если 'старшеклассники активно включены в производительный труд 


