3. HOTpe6HOCTL B OTIBIXC B 3KCHCpHMeHTaJ’IBHOﬁ u B KOHTpOJ'H:HOﬁ rpymnax Kak K aKTUBHOMY
BUAY OTAbIXa, TAK U K TACCUBHOMY IIPUMCPHO OJMHAKOBA.

Tabmuua 1 — Madopmaryst o 310poBoM 00pase )KU3HH KypCaHTOB

OtBetnl B %
Coaep:xaHue BOMPOCOB JKCIL. KOHTP.
rpynmna rpynmna

1. Kak BBI OIICHUBAcTE CBOC COCTOSHHUE 3JIOPOBbS ISl MPEICTOSIICH

poeCCHOHATBHOM NESTEIBHOCTH?

- COBEpLIEHHO 3/10pOB 63,5 72,0

- YIOBJIETBOPUTEIHHO 18,0 17,5

- 3aTPYOHAIOCH OTBETUTH 19,5 10,5
2. Kak uyBcTByeTe cebs mocie 3aHsThii?

- 60apBIM 50,5 48,5

- yCTaJbIM 225 20,5

- 3aTPYIOHAIOCH OTBETHUTH (TI0-pa3HOMY) 27,0 31,0
3. Kaxoii Bun otapixa npeanoyutaere?

- aKTABHBIN 48,3 50,0

- TTACCUBHBINA 42,4 46,5

- 3aTPYIOHAIOCH OTBETUTH 10,3 3,5
4, Kakwe ucnbIThIBacTe TOTPEOHOCTH TOCIIE 3aHATHIA?

- o0mIeHne ¢ MPUPOIOH 12,5

- IPOAOIDKEHHE PaOOTHI IO CIICIHATEHOCTH 52,4

- B CHUPTHOM 8,5

- TyXOBHOM U KyJIbTYPHOM Pa3BUTHH 27,0

3aMBICeN CHTYaTHBHBIX UI'P B 03J0POBHTEIHHOM HAIPABICHNH, IT0 HAIIEMy MHEHHIO, TOJDKEH OC-
HOBBIBAaThCS HAa PA3IMYHBIX MPOOJIEMHBIX NMPO(GECCHOHATIBHBIX CHTYAIMAX, CBA3AaHHBIX C IMPaKTHYECKON
cdepoit Oymymeit nesTen-HOCTH KypcaHToB Akanemun MBJ] i1 COOTBETCTBOBATH CICAYIOIIEMY OpPTraHU-
3alHOHHOMY IIPOEKTY UTPHI, B KOTOPOM BBIJICIICHBIL:

— TpeboBaHMS K MOATOTOBKE U MTPOBEJICHNIO CUTYaTUBHBIX UID;

— TpeOOoBaHMS K OPraHU3allMOHHBIM U COJIeP)KAaTEeIbHBIM YCTAHOBKAM CHUTYaTHBHBIX HID;

— METOAMYECKOE U TEXHHYECKOe 00ECTIeYeHNEe CUTYaTUBHBIX UTP;

— aHaJHU3 CUTYaIHil [0 TeMe CUTYaTHBHOI UTPHI (Ha PAa3IUUHBIX dTalax MPOBEACHUS UIPHI).

Jlpyrum HanpaBiieHHEeM SIBIISIETCs 0Opa3oBarenbHoe. PackpbiBas BO3SMOXKHOCTH CUTYaTHBHBIX HIP
B.B. [laBbinoB, C./. HeBepkoBHuY H Ap. OTMEYAIOT, YTO OHU HUCIMOJIB3YIOTCS JJISI IPHOOpETEHUsT 00ydatro-
IIMMHCSI B KOPOTKHE CPOKH OIBITA OCYILIECTBICHHS CBOEH Oynyliel npoeccCHOHaNbHOM AeSTeIbHOCTH.
Bo Bpems poBeieHNsI CHTYaTHBHBIX UI'P KYPCaHTBI ydaTcs NEPEeBOJUTh TEOPETHIECKNE 3HAHUS Ha ypo-
BEHb IPaKTHUYECKUX JeiicTBuil. [Iprobperast Takne yMeHHs OyIyIIMi CIIEIMAINCT OPraHOB BHYTPEHHUX
JIeTl CMOXET pelaTh MPakTHIecKre MpoOJieMbl Ha OCHOBE 3HAHUMH, TTOJydEHHBIX B Ipoliecce 00ydIeHus..

CuTyaTuBHBIE UTPBI HE TOJIBKO CIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHHUIO 3[J0POBOTO 00pasa >KM3HM M TPH-
0OpEeTEeHHIO ONpEIeNICHHBIX 3HAHUM, YMEHUH M HaBBIKOB, HO M CHCTEMBl MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH,
KyJIbTYypbl OOIIEHMS, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX, ITOJIOKHUTEIBHBIX KAaueCTB CONMAIBHOTO IUIaHAa. JTO
OTpa’ke€HO B BOCHUTATEIILHOM HalpaBICHUH.

Takum 00pa3oM, HCIOIb30BaHHE CUTYAaTHBHBIX U SABJISETCS OCHOBAHUEM ISl YIPaBJICHUS MPO-
1eccoM (usnueckoro BocnutaHus KypcantoB Axkagemuun MBJ] ¢ nenbio GopmupoBanust y HuX npodec-
CHOHAJIN3Ma B KOHTEKCTE COBPEMEHHBIX TpeOOBaHHUH.

METODYKA NAUCZANIA ELEMENTOW TECHNICZNYCH PILKI RECZNEJ

Larysa Glazyrina, Leon Rak, Daniel Bakota
Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie

Nauczanie techniki elementow pitki recznej powinno przebiega¢ zgodnie z zasadami nauczania
ruchu i z wykorzystaniem catego bogactwa metod nauczania ruchu i form organizacyjnych. Jednakze opis
zasad i metod nauczania ruchu przekracza ramy tego podrecznika i pozostawiony zostat do samodzielne-
go studiowania w oparciu o tresci przekazane studentom na zajg¢ciach z przedmiotu ,,metodyka wychow-
ania fizycznego”.

W podrgczniku skoncentrowano si¢ na prezentacji praktycznego sposobu wykorzystania ww. tresci,
ktory prowadzi do zbudowania swoistej ,,drogi metodycznej” ulatwiajac przygotowanie scenariusza lekcji
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wychowania fizycznego z pitki r¢cznej. Nalezy pamigtac, ze takie podejscie moze prowadzi¢ do biernego
odtwarzania prezentowanych schematéow, a to z kolei nie stuzy prawidlowemu rozwojowi zawodowemu
nauczyciela. Dlatego prezentowane w tej pracy schematy ,,drég metodycznych” nalezy traktowaé jako pomoc
w poczatkowym okresie pracy nauczyciela. Po osiagni¢ciu odpowiedniej praktyki i doswiadczenia nauczyciel
powinien pokusi¢ si¢ o stworzenie wlasnych rozwiazah metodycznych. Takie podejscie do metodyki nauczania
zapewni dalszy rozw0j metod, form i srodkow nauczania i zapobiega¢ bedzie schematyzmowi.

Elementy techniczne pilki recznej r6znig si¢ pod wzgledem skomplikowania. Czgsto opieraja si¢ o
naturalne formy ruchu. Z nauczaniem i doskonaleniem takich ruchéw nauczyciel nie powinien mieé
wigkszych problemow o ile solidnie przestudiuje podrgczniki z ,,metodyki wychowania fizycznego”. Przy
nauczaniu natomiast bardziej skomplikowanych technik, pomocne z pewnoscig okazg si¢ informacje
zawarte w literaturze odnoszacej si¢ do ,,pitki recznej”. Jednakze literatura ta zawierajac opis licznych
¢wiczen technicznych, rzadko prezentuje logicznie zwarte praktyczne przestanki metodycznego doboru
¢wiczen. Dlatego autorzy tego podrecznika postanowili propozycje takiego doboru zaprezentowac.

Zatozono, ze nauczanie kazdego elementu technicznego wymaga czasu i powinno przebiegad
stopniowo od opanowania dokladnej techniki ruchu w przestrzeni przez uksztattowanie wlasciwej
struktury czasowej ruchu do jego doskonalenia w zmiennych warunkach wewnetrznych i zewnetrznych.
Dlatego nauczanie powinno by¢ prowadzone zgodnie z wyrdznionymi elementami drogi metodycznej.
Element drogi metodycznej w tym przypadku wskazuje jakie ¢wiczenie nalezy w danym momencie
nauczania dobraé. Elementy te utozone sg z jednej strony zgodnie z zasada stopniowania trudnosci, z dru-
giej uwzgledniaja pewne istotne cechy nauczanego ruchu, ktére wystepuja przy praktycznym wykor-
zystaniu danej techniki. Nie ma koniecznoéci, potrzeby ani mozliwosci wykorzystywania wszystkich el-
ementow drogi metodycznej w jednej lekcji. O tym z jakiego fragmentu drogi metodycznej skorzystamy
zalezy od wieku ucznidow i poziomu ich umiejetnosci. W podreczniku zaprezentowano drogi metodyczne
do nauczania wybranych, bardziej skomplikowanych technik pitki recznej. Kazda z drég metodycznych
rozpoczyna si¢ od punktu o nazwie ,,objasnienie i pokaz”, a konczy si¢ punktem o nazwie ,,dos-
konalenie”. Oczywiscie objasnienie i pokaz wystepuje zawsze w nauczaniu nie tylko elementow techniki,
ale takze w przypadku nauczania nowych, trudniejszych ¢wiczen. Doskonalenie zawiera natomiast
podobne elementy bez wzgledu na to, jakiej techniki dotyczy.

Metodyka nauczania podan i chwytow pilki na przykladzie podania polgornego i chwytu
polgornego:

Objasnienie i pokaz.
Cwiczenia oswajajace z pitka.
Podania i chwyty pitki w miejscu.
Podania i chwyty pitki w pozycji izolowane;j,
Podania i chwyty pitki w pozycji stojacej.
Doskonalenie chwytow pitki.
Chwyt pitki i podanie po przeskoku.
Chwyty i podania pitki w ruchu.
Doskonalenie chwytéw i podan (taczenie z innymi elementami technicznymi, wykonywanie
Z coraz Wle;kszq predkoscia, z przeszkadzajacym obronca).
Metodyka nauczania rzutu pilki do bramki po przeskoku.
Objasnienie i pokaz.
Nauczanie przeskoku (bez pitki).
Rzut do bramki z miejsca po przeskoku.
Rzut do bramki po chwycie pitki w biegu i przeskoku.
Rzut do bramki po skoztowaniu (pojedynczym) i przeskoku.
Rzut do bramki po koztowaniu zakonczonemu przeskokiem.
Doskonalenie rzutu po przeskoku (laczenie z innymi elementami technicznymi, wykon-
ywanie z coraz wigksza predkoscia, z przeszkadzajacym obronca, we fragmentach gry).

Metodyka nauczania rzutu pitki do bramki w wyskoku

1.  Objasnienie i pokaz.

2. Nauka prawidlowego wyskoku (bez pitki)

a.  Wyskok po 1 kroku,

b.  Wyskok po 2 krokach,

c.  Wyskok po 3 krokach.
3.Rzut pitki w wyskoku
a
b
c
4

\'.@S-"'P.O'?’ wn e

\‘.O’S-’":“S*’!\’!—‘

Rzut pitki w wyskoku po 1 kroku,
Rzut pitki w wyskoku po 2 krokach,
Rzut pitki w wyskoku po 3 krokach.
.Rzut pitki do bramki w wyskoku po chwycie pitki w biegu.
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5.Rzut pitki do bramki w wyskoku po koztowaniu.

6.Doskonalenie rzutu w wyskoku (taczenie z innymi elementami technicznymi, wykonywanie
przy wigkszej predkosci biegu, ¢wiczenia we fragmentach gry, ¢wiczenia z asysta obroncy).

Metodyka nauczania rzutu pilki do bramki z padem.

1.0Objaénienie i pokaz.

2.Cwiczenia przygotowawcze (samoasekuracyjne, zwinno$ciowo — akrobatyczne).

3.Nauczanie padu (bez pitki)

Pad z kleku,

Pad z przysiadu podpartego,

Pad z przysiadu podpartego z wymachem jedng noga,

Pad z pozycji stojacej z ustawienia przodem do kierunku rzutu,
Pad z pozycji stojacej z ustawienia bokiem do kierunku rzutu,
Pad z pozycji stojacej z ustawienia tytem do kierunku rzutu.

4 Nauczanie rzutu z padem (¢wiczenia ¢, d, e, f z pkt. 3 zakonczone rzutem do bramki).

5.Doskonalenie rzutu z padem (aczenie z innymi elementami technicznymi, wykonywanie z coraz
wigksza predkoscia, w asyscie obroncy).

Metodyka nauczania kozlowania

1.0Objasnienie i pokaz.

2.Cwiczenia oswajajace z pitka.

3.Koztowanie pitki w miejscu.

4.Koztowanie pitki w ruchu

a. Koztowanie pitki w marszu,

b. Koztowanie pitki w truchcie,

c. Kozlowanie pitki w biegu.

5.Nauczanie zmiany reki koztujace;j.

6.Zmiana rytmu, tempa i kierunku koztowania.

7.Doskonalenie koztowania (gczenie z innymi elementami technicznymi, wykonywanie z coraz
wigksza predkoscia).

Lekcja wychowania fizycznego z pilki recznej

Lekcja wychowania fizycznego w ujeciu Adama Kalinowskiego jest obowiazkowa i podstawowa
forma realizacji celéw i zadan wychowania fizycznego dla ogétu uczniow. Jest ona procesem pedagog-
icznym, w ramach ktérego nauczyciel, przy aktywnym udziale ¢wiczacych, realizuje w wyznaczonym
miejscu, okre§lonym czasie i z odpowiednia grupa uczniéw wytyczone przez siebie zadania.”*®

Kazda lekcja stanowi zamknigta jednostke metodyczng utozong w okre§lonym porzadku. Porzadek
ten pozwala nam utrzymac¢ - tok lekcyjny, ktory jest pewnego rodzaju schematem, czy szkieletem ustala-
jacym kolejnos¢, w jakiej ¢wiczenia powinny wystepowaé na lekcji. Z jednej strony tok lekcyjny powini-
en by¢ na tyle ogdlny, aby w zaden sposob nie krgpowat swobody w doborze tresci i organizacji lekcji, a
z drugiej strony na tyle konkretny, aby nie pozwalat w przebiegu lekcji tamaé podstawowych praw
fizjologii i zasad dydaktycznych?’.

Przyjmuje sig, ze tok lekcji wychowania fizycznego zbudowany jest z 3 czesci:

— wstepnej (sktada si¢ z trzech ogniw),

— glownej ( sklada si¢ z jednego ogniwa),

— koncowej (sktada si¢ z trzech ogniw).

Cze$¢ wstepna (10° — 15°) — jej zadaniem jest zorganizowanie i zdyscyplinowanie grupy; wyt-
worzenie motywacji do aktywnego uczestnictwa w zajg¢ciach; zapoznanie z celami lekcji, jak roéwniez za
posrednictwem zabawy ozywiajacej i rozgrzewki bieznej, ksztaltujacej oraz specjalistycznej zaadap-
towanie organizmu do intensywnego wysitku jaki nastapi w czesci glowne;.

Czes¢ glowna (25° — 30°) — zasadniczym celem tej czeSci jest ksztattowanie okre§lonych
umiejetnosci, nauczanie prawidlowej techniki ¢wiczen i w konsekwencji pozniejsze doskonalenie tejze
techniki. Na poczatku czgsci gtdéwnej wykonywane sa ¢wiczenia (biegi, wyscigi), ktore maja zapewnic¢
wszechstronne pobudzenie uktadu krwiono$nego, oddechowego i migsniowego. Z kolei w dalszym frag-
mencie czgsci glownej nastgpuje realizacja zadan pedagogiczno — wychowawczych zwiazanych z te-
matem zaje¢¢ z zakresu umiejetnosci, sprawnosci motorycznej, wiadomosci oraz postaw i motywacji. W
grach zespolowych realizacja zadan gtéwnych lekcji nastepuje w wyniku organizowania ¢wiczen tech-
nicznych, techniczno-taktycznych oraz gry (uproszczonej, szkolnej lub wiasciwe;j).

~o o0 T

2 3, Tatarczuk: Metodyka wychowania fizycznego. Zagadnienia wybrane. Zielona Gora 2004, s. 123.
21 3. Bielski: Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Podrecznik dla nauczycieli wychowania fizycznego i
studentow studiow pedagogicznych. Krakéw 2005, s. 226.
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Czes¢ koncowa (3’ — 5”) — do jej glownych zadan nalezy uspokojenie organizmu poprzez zasto-
sowanie zabawy uspokajajacej badz ¢wiczen korekcyjnych lub kompensacyjnych o malej intensywnosci;
omoéwienie i ocena realizacji zadan, jak rowniez zmotywowanie uczniow do aktywnos$ci ruchowej w
czasie wolnym od zajec.

Proponuje si¢ nastgpujacy schemat scenariusza lekcji wychowania fizycznego z pitki reczne;:
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MPOBJEMbI ®OPMUPOBAHUS KOMMYHUKATUBHON KOMIETEHIIUA
CHEIUAJHUCTOB COLIUAJIBHOM PABOTHI B BY3E

Tonvyos A.1O., cm. npenodasamens
Quauan PI'CY 6 e. Muncke

CoBpeMeHHbIe TPeoOpa30BaHuUs BBICHIEH IIKOJMBI, CIIOCOOCTBYIOIIHNE €€ Iepexoy Ha MHOTOYpPOB-
HeBoe 00pa3oBaHUe B KOHTEKCTe BoJIOHCKOro cornarieHus, 0ojiee 4YeM Mpesk/ie OPUEHTUPYIOTCS Ha TIpakK-
TUKY Kak ajb(y W OMery oOyueHHsi, BHIIOJHsS COIMAaIbHBIN 3aKa3 Ha MOJTrOTOBKY KOMIIETEHTHBIX CIIe-
uaiaucToB. CrienuaiiucT colralibHOM paboThl CeroHs JO0JDKEeH 00J1a]aTh, IOMUMO MPO(eCcCHOHANIBHBIX
3HAaHUI, KOMMYHUKAaTUBHON KOMIIETEHTHOCTBIO — (PAKTOPOM, 00ECIeUHBAIOIINM €r0 BOCTPEOOBAaHHOCTh
Ha peIHKE Tpyna. [IpodeccronannsM npearnoaraeT BEICOKMH YPOBEHb KYJIbTYphl OOIICHMS CHEUaln-
cToB. Bospociiee BHMMaHWE K HCCIEAOBAHWIO KOMMYHHKATHBHOTO KOMIIOHEHTa INPOQecCHOHATBHON
MOATOTOBKHU CIICIHAINCTOB «JIEJIOBEKOBEIIECKUX» CHENUATbHOCTEH, B TOM UHCIIe CHEIHaINCTOB COIHU-
IBHOI PabOTHI — 3aKOHOMEPHO.

BocnmTanue KynbTypbl OOIIEHHUS SIBISETCS YacThIO MOBBIIEHHS YPOBHS KOMMYHHKAaTHBHONH KOM-
METEHTHOCTH OYIyNINX CHENHAIUCTOB COLMAIbHONW paboThl B By3e M MOXET OBITh peaIn30BaHO, KPOMeE
MPOYEro, Yepe3 YacTHYIO 3aa4y BOCIIUTAHUS KyJIbTYPbI HeBepOaIbHOTO OOIIEHHS.

Crnemyer OTMETHTh, YTO BOCIIUTAHHE B BBICIIEH IITKOJIE pacCMaTpUBAETCS Kak IleJIeHAIIpaBIeHHAS
JIeSITETIbHOCTD, OCYIIECTRIAIONIAACS Yepe3 00pa3oBaHNe U OPraHU3ANNIO KU3HEACITEIPHOCTH CTYACHTOB,
npu3BaHHas (GOPMHUPOBATh y OYAYIINX CIEIHAINCTOB COIMAIBHON pabOThl CHCTEMY KadecTB JIMYHOCTH,
B3TJISI0B M yOexaeHui [5]. B 3TOM cMbIcie BaXXHO MOATOTOBHUTH CHEIHAIACTA YMEIOTO U MOOUIIHHOTO,
CIOCOOHOTO OBICTPO a/IaNTHPOBATHCS B CTPEMUTEIHHO MEHsoNieMcsi Mupe. Bocrimtanue KyJibTyphl He-
BepOaIBbHOrO OOIIEHHs, KPOME MPOYEro, MPEAToaraeT MOBIICHHE YPOBHSI H30MPaTEIbHOCTH OYAyIINX
CIEUAINCTOB CONMAIBHOM PadOTHI B 0TOOPE M YCBOGHHMHU 3HAHUH M yMEHHUI HEBEpOAIbHOIO OOIIEHHSI.

Hecmotpst Ha croxwuBIIyIOCS B 0071aCTH OOLIEHUS! CUCTEMY HAay4HBIX B3IUISIOB B OTEYECTBEHHOW
Hayke (B.I'. Ananbe, I.M. AunpeeBa, A.A. bonanes, A.S. bponeukuii, JL.II. Byea, B.C. I'pexnes,
M.E. lypanos, M.1. 3apenxkas, U.A. 3umnusasa, M.C. Karan, I'.E. Kpeiinnun, A.A. Jleontses, b.®. JIomoB,
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