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)ы примеряет для себя эти 
ности, выбирая наиболее 
! и понятные. Но не при -
т бездумно и безоглядно, а 
1ет, обогащает своим со-
э1м опытом, своим бытием. 

., 1975. 
1ке и наивная модель мира / / 

индивидуальной картины мира 
- 5 8 . 
1. 

картина мира. — М., 1988. 
антика и структура. — М., 1983. 

Б/бл/яграф/я 

директора школы по научной 
редназначение, полномочия, 
зводителей образовательных 
я школа, 1996. — 144с. 

!ления образованием Россий-
азовательной фирмой "Новая 

названием "Нововведения в 

образовательных учреждений 
рганов управления образова-
м вузов и ИПК, ИУУ, научным 
) введении новой для нынеш-
ю научной работе. Такое уп-
оров, перспективным и при 
успеху педагогических и об-

бязанностями, правами и ме-
уделено технологии деятель-
ми рекомендациями, лишено 
бщая как позитивные, так и 
>авлении, отойти от жесткого 
)анности, права и технологию 
новываясь на выборе ролей, 
у", а из особенностей состо-
)он конкретного кандидата, 
эторыми трудностями усвое-
I и связи с другими понятн-
ые вопросы, авторы подчер-
>аботе — не только новая, но 
.но более высокие, чем те, 
ора. 
|ми справочно-иллюстратив-

Пошук, даследаванне, эксперымент 
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отдела РЦФВиС 

(Працяг на с. 52) 

/ -V ифференциация физического 
(J / воспитания школьников — это 
о U организация учебно-воспита-

тельного процесса с учетом возрас-
тно-половых, индивидуальных и пси-
хофизиологических особенностей. Она 
включает целесообразность исполь-
зования различных комплексов фи-
зических упражнений в зависимос-
ти от диагноза и группы здоровья, 
необходимость разработки различ-
ных подходов к оценке результатов 
контрольных нормативов подготови-
тельной медицинской группы [1]. 

Нас и н т е р е с о в а л и т е н д е н ц и и , 
позволяющие сформулировать основ-
ные м е т о д и ч е с к и е требования к 
реализации ключевых направлений 
дифференциации и индивидуализа-
ции и определить необходимый уро-
вень физической подготовленности 
учеников. 

Это — разработка форм, средств, 
методов и приемов про граммно -
методического содержания, содей-
ствующих развитию двигательных 
способностей, овладению двигатель-
ными умениями и навыками на ос-
нове соответствующих возможнос-
тей ребенка — физических, психи-
ческих, умственных, но в большей 
степени — его физического состоя-
ния. Представление о том, в каких 
направлениях наиболее результативно 
может быть осуществлен процесс 
дифференциации и индивидуализа-
ции, позволило нам предположить 
следующее: 

существует диапазон отклонений 
в состоянии здоровья учеников в 
течение учебного года, что обус -
ловливает трудности в ор ганиза -
ции и методике проведения заня-
тий; 

2 "Адукацыя i выхаванне", N21 



существуют различные мнения о 
том, что именно следует принимать 
за основу при распределении уча-
щихся по группам: функциональное 
состояние организма, характер за-
болевания или физическую подго-
товленность. 

Так как у школьников даже с 
одинаковыми заболеваниями наблю-
даются значительные различия в 
уровне физической работоспособнос-
ти, время работы и отдыха на заня-
тиях у них будет неодинаково. Сле-
довательно, оптимизация занятий в 
подготовительном учебном отделе-
нии зависит от адекватности отбо-
ра применяемых нагрузок уровню 
физической работоспособности каж-
дого учащегося в зависимости от вида 
заболеваний соответствующей под-
группы. А это предполагает диффе-
ренциацию и индивидуализацию в 
выборе средств, объема и интен-
сивности нагрузки на основе раз-
работки новых методических подходов 
к построению многовариантных учеб-
ных программ [3]. 

азработанная нами диагнос-
тика заболеваний [1] в зави-
симости от реакции организма 

на предлагаемые нагрузки может быть 
положена в основу программно-ме-
тодического обеспечения процесса 
физического воспитания учащихся 
подготовительной медицинской груп-
пы. Все болезни, на основании ко-
торых она определяется , можно 
разделить на 3 подгруппы: А, Б и В 
[1]-

Физическое воспитание для уча-
щихся подготовительной медицинс-
кой группы содействует гармонич-
ному развитию и укреплению здо-
ровья школьников [2 ] . Имеющие 
отклонения в состоянии здоровья, 
низкие физическое развитие и дви-
гательную подготовленность или 
перенесшие различные заболевания 

занимаются физической культурой 
вместе с о с н о в н о й г р у п п о й при 
постепенном и последовательном 
повышении нагрузок на уроках (слож-
ность упражнений, продолжительность 
и количество повторений) , более 
строгом индивидуальном подходе. Они 
сдают установленные контрольные 
нормативы. 

Фронтальный метод организации 
деятельности используется и в под-
готовительной и в заключительной 
частях урока. Сущность его в том, 
что учитель занимается одновременно 
со всеми учениками. При такой форме 
организации осуществление диффе-j 
ренцированного и индивидуального 
подходов к учащимся несколько 
затруднено. 

Групповой метод применяется в 
основной части, а также при про-! 
хождении достаточно сложного ма-
териала. В зависимости от пола, 
ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и и 
состояния здоровья класс делится 
на группы по 5—8 человек. Учитель 
имеет возможность оказывать необ-
ходимое внимание более слабым 
ученикам, не нарушая общего хода 
урока и не мешая выполнению уп-
ражнений д р у г и м и школьниками , 
деятельность которых в это время 
находится под контролем помощни-
ков учителя. 

Метод индивидуальных заданий 
предусматривает самостоятельное 
выполнение упражнений, использу-
ется как в основной, так и в подго - ! 
товительной и заключительной частях 
урока. Он в наибольшей мере спо-
собствует выполнению корригиру-
ющих упражнений , варьированию 
объема и интенсивности упражне-
ний и совершенствованию двигатель-
ных умений и навыков каждого уче-
ника. 

Другие методы (круговой, допол-
нительные-упражнения) используются 

в основном для развита 
ких качеств учеников. В даь 
к ним предъявляются пс 
требования: выполнять до 
ные упражнения или пов 
данное возможно больш 
интенсивнее. 

Цель учителя — добить 
татов успешного перехода 
из подготовительной в 
медицинскую группу. Важн 
том в его работе являе' 
ботка комплексов физичес 
нений. Желательно, чтобь 
направлены на развитие 
двигательных качеств и со< 
с возможностями и спос 
детей, имеющих отклоне 
стоянии здоровья. 

Должны использоватьс 
тельные формы занятий в 
гулок , э кскурсий , зани! 
соревнований и т.д., кот 
воляют корректировать 
отклонения в здоровье д 

Для подготовительной 
ской группы в послеуроч 
должны проводиться дог 
ные занятия (один-два [ 
делю по 45—60 минут), 
их содержание, как и с< 
у р о к о в , составляют уп 
школьной программы и 
ные в зависимости от хар 
болевания, пола, возраст 
яния спортивной базы. 

Подгруппу А объедиь 
шения сердечного ритма 
нального генеза (синусс 
кардия, брадикардия, еди 
лудочковая или узловая : 
толия) ; синдром реполя 
ных нарушений; малое с 
пертоническая болезнь I с 
дром пролежа митральн! 
на; ревматизм, неактивн 
пороком или без него (НЕ 
значается не ранее чем 
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ся физической культурой 
основной г р у п п о й при 

10м и последовательном 
<i нагрузок на уроках (слож-
жнений, продолжительность 
:тво повторений) , более 
дивидуальном подходе. Они 
ановленные контрольные 
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льный метод организации 
сти используется и в под-
>ной и в заключительной 
жа. Сущность его в том, 
• занимается одновременно 
(ениками. При такой форме 
1и осуществление диффе-
нного и индивидуального 
к учащимся н е с к о л ь к о 

ой метод применяется в 
^ с т и , а также при про-
*остаточно сложного ма-
i зависимости от пола, 
й п о д г о т о в л е н н о с т и и 
здоровья класс делится I 
по 5—8 человек. Учитель 
ожность оказывать необ-
нимание более слабым j 
ie нарушая общего хода 
мешая выполнению уп-

другими школьниками , 
гь которых в это время 
юд контролем помощни- I 
I. 
ндивидуальных заданий 
ивает самостоятельное 
!упражнений, использу-
1сновной, так и в подго-
и заключительной частях 
наибольшей мере спо-

1ыполнению корригиру-
жнений, варьированию 
нтенсивности упражне-
иенствованию двигатель- I 
и навыков каждого уче-

этоды (круговой, допол-
фажнения) используются 

в основном для развития физичес-
ких качеств учеников. В данном случае 
к ним предъявляются повышенные 
требования: выполнять дополнитель-
ные упражнения или повторять за-
данное возможно больше раз или 
интенсивнее. 

Цель учителя — добиться резуль-
татов успешного перехода школьников 
из подготовительной в основную 
медицинскую группу. Важным момен-
том в его работе является разра-
ботка комплексов физических упраж-
нений. Желательно, чтобы они были 
направлены на развитие различных 
двигательных качеств и соотносились 
с возможностями и способностями 
детей, имеющих отклонения в со-
стоянии здоровья. 

Должны использоваться дополни-
тельные формы занятий в виде про-
гулок, э к с к у р с и й , занимательных 
соревнований и т.д., которые поз-
воляют корректировать отдельные 
отклонения в здоровье детей. 

Для подготовительной медицин-
ской группы в послеурочное время 
должны проводиться дополнитель-
ные занятия (один-два раза в не-
делю по 45—60 минут). Основное 
их содержание, как и содержание 
уроков, с о с т а в л я ю т у п р а ж н е н и я 
школьной программы и специаль-
ные в зависимости от характера за-
болевания, пола, возраста и состо-
яния спортивной базы. 

Подгруппу А объединяют нару-
шения сердечного ритма функцио-
нального генеза (синусовая тахи-
кардия, брадикардия, единичная же-
лудочковая или узловая экстрасис-
толия); синдром реполяризацион-
ных нарушений; малое сердце; ги-
пертоническая болезнь I стадии; син-
дром пролежа митрального клапа-
на; ревматизм, неактивная фаза, с 
пороком или без него (нагрузка на-
значается не ранее чем через год 

после установления диагноза ) ; ве-
гетососудистая дистония ; энурез; 
патология органов зрения (остро-
та его без коррекции ниже 0,5 на 
лучше видящем глазу; не менее 0,2 
на хуже видящем глазу) ; рефрак-
ция миопическая или гиперметро-
пическая более 3,0 дптр (исклю-
чаются спортивные тренировки и 
соревнования) ; хронические забо-
левания верхних дыхательных пу-
тей при у м е р е н н ы х н а р у ш е н и я х 
носового дыхания; хронический отит 
при отсутствии нарушений функции 
слуха; хроническая пневмония (на-
грузка назначается через 1—2 ме-
сяца после обострения при отсут-
ствии дыхательной недостаточности); 
хронический пиелонефрит в стадии 
ремиссии . 

При этих заболеваниях использу-
ются с п е ц и а л ь н ы е т р е н и р у ю щ и е 
нагрузки, направленные преимущес-
твенно на развитие общей вынос-
ливости . Основными с р е д с т в а м и 
являются: различные виды ходьбы, 
дозированный бег преимуществен-
но умеренной интенсивности, пла-
вание, упражнения на тренажерах, 
подвижные и спортивные игры (по 
упрощенным правилам), упражнения 
в равновесии и на развитие коор-
д и н а ц и и , дыхательные, средства 
закаливания, самомассаж, водные 
процедуры. 

В подгруппу Б входят дискине-
зии желчевыводящих путей вне за-
висимости от частоты обострений 
по гипо- или гипертоническому типу: 
хронический гастродуоденит (оста-
точные явления состояний после 
операции на органах брюшной по-
лости); хронические воспаления по-
ловых органов в стадии ремиссии . 
Для этих заболеваний важны уп-
ражнения на о с а н к у , для мышц 
брюшного пресса, тазового дна, ды-
хательные упражнения, средства за-
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к а л и в а н и я , с а м о м а с с а ж , водные 
процедуры. 

П о д г р у п п у В о б ъ е д и н я ю т за-
болевания и а н а т о м и ч е с к и е де -
фекты о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о ап-
парата : д е ф о р м а ц и я суставов и 
позвоночника , различные наруше-
ния о с а н к и , п л о с к о с т о п и е . В ка-
честве основных средств физичес-
кого воспитания используются уп-
ражнения на о с а н к у , о б щ е р а з в и -
вающие, дыхательные, танцеваль-
ные, подвижные и спортивные игры 
по упрощенным правилам. Основ-
ная их н а п р а в л е н н о с т ь с о с т о и т в 
ув е л и ч е н ии а м п л и т у д ы д в и ж е н и й 
суставов и п о з в о н о ч н о г о столба , 
в формировании мускульного кор-
сета. 

Общий объем физкультурно-дви-
гательной активности 6—8 или 8— 
12 часов в неделю. Участие в со -
ревнованиях и в физкультурно -оз -
доровительных мероприятиях до-
пускается с разрешения врача. Все 
у ч а щ и е с я , за и с к л ю ч е н и е м тех , 
у к о г о е с т ь п р о т и в о п о к а з а н и я , 
в ы п о л н я ю т к о н т р о л ь н ы е н о р м а -
т и в ы . 

При заболеваниях подгруппы А, 
в первую очередь при гипертонии, 
болезнях почек и патологии орга-
нов зрения, необходимо строго до-
зировать все виды прыжков, уп-
ражнения со сменой туловища в 
пространстве, все виды метания, 
упражнения с отя гощениями и с 
партнером. 

При заболеваниях подгруппы Б 
исключаются все виды прыжков , 
подскоки с глубокого приседа, ходьба 
и упражнения с отягощениями в при-
седе, сгибание ног в висе; строго 
дозируются бег на месте, беговые 
движения из положения лежа на 
спине, силовые упражнения с парт-
нером, "мост" , наклоны вперед-на-
зад. 

При заболеваниях подгруппы В 
физические упражнения подбираются 
согласно индивидуальным возмож-
ностям. 

В качестве д о м а ш н и х заданий 
при заболеваниях п о д г р у п п А и Б 
следует выполнять к о м п л е к с ы из 
3—5 ф и з и ч е с к и х у п р а ж н е н и й на 
осанку , наклонов в п е р е д - н а з а д - в 
с тороны, п о д н и м а н и я ног из по-
ложения лежа на с п и н е , бросков 
мяча в цель, элементов художес-
твенной г и м н а с т и к и с предмета -
ми (обручем, с к а к а л к о й , гимнас -
т и ч е с к о й палкой , лентами и т .п . ) , 
ходьбы и бега на к о р о т к и е отрез -
ки, а также длительной ходьбы и 
бега (1—3 и 1—5 км) с переходом 
на ходьбу умеренной интенсивнос-
ти. 

Для осуществления рациональ-
ного режима дня и выполнения ут-
ренней гимнастики, физкультминуток 
и корригирующей гимнастики дома 
целесообразно привлекать родите-
лей. Специальные индивидуальные 
комплексы упражнений составля-
ются учителем совместно с вра-
чом. 

Школьникам под группы А и Б 
разрешается посещать секции об-
щефизической подготовки и группы 
здорового образа жизни, а также, 
согласно допуску врача, участвовать 
в физкультурно-оздоровительных , 
спортивных и туристических мероп-
риятиях. 

Эффективность физического вос-
питания учащихся подготовительной 
группы здоровья во многом опре-
деляется систематическим врачеб-
но-педагогическим контролем и са-
моконтролем. Школьники должны 
регулярно заполнять дневники са-
моконтроля. 

Экспресс-контролем результатив-
ности и доступности физической 
нагрузки, как правило, служит пуль-
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сометрия до и после нагрузки на 
уроке. 

Учащиеся занимаются на уроках 
физкультуры совместно с ученика-
ми основной группы. Их успеваемость 
оценивается текущими и итоговыми 
отметками "5", "4", "3" и "2". 

У учащихся подготовительной 
группы учитель должен оценивать: 

основы знаний (история физкуль-
туры и спорта, основные виды дви-
жений, методы организации занятий 
физическими упражнениями, правила 
подвижных и спортивных игр и со-
ревнований, техника безопасности, 
сведения о профессионально-при-
кладной подготовке и т.п.); 

умения и навыки (техника физи-
ческих упражнений); 

уровень развития физических 
качеств (сила, выносливость, быс-
трота, гибкость и т.д.); 

организаторские и инструкторс-
кие навыки и умения (организация, 
проведение, судейство подвижных и 
спортивных игр, эстафет, соревно-
ваний, оказание помощи и страхов-
ка при выполнении упражнений и т.п.); 

домашние задания; 
прилежание (отношение ученика 

к занятиям на уроке, добросовес-
тность в выполнении заданий, за-
интересованность в сохранении и 
улучшении своего здоровья и т.п.); 

проявление нравственных и мо-
рально-волевых качеств (целеустрем-
ленность, настойчивость, решитель-
ность, смелость, взаимовыручка и 
взаимопомощь, самостоятельность и 
т.п.). 

Оценка текущей успеваемости 
должна проводиться на основании 
отношений школьника к урокам фи-
зической культуры и положительной 
динамики приростов контрольных 
нормативов, имеющих противопока-
зания, а не имеющих их — анало-
гично основной медицинской груп-

пе, т.е. соответственно норматив-
ным требованиям. 

Сложность при оценивании заклю-
чается в том, что на усвоение про-
граммных требований детям необ-
ходимо гораздо больше времени и 
усилий, нежели их одноклассникам 
из основной группы. Довольно час-
то учитель проводит итоговый кон-
троль усвоения нового упражнения 
у всего класса и при этом руковод-
ствуется традиционными критерия-
ми оценки его выполнения. Ученик 
подготовительной группы на момент 
контроля еще не усвоил его. Учи-
тель сгоит перед выбором: или пере-
нести время контроля на более поз-
дние сроки, или индивидуально раз-
работать критерии оценки для дан-
ного упражнения и конкретного уча-
щегося. Целесообразно использовать 
и то и другое одновременно. 

Уровень физической подготовлен-
ности школьников определяется в 
соответствии с требованиями учеб-
ных программ. При этом следует 
помнить, что из перечня контроль-
ных упражнений необходимо исклю-
чать те, которые индивидуально 
противопоказаны. Крайне недопус-
тимо оценивать учеников только на 
основании текущих отметок за нор-
мативы физической подготовленности. 
Тем более, что они рассчитаны на 
здоровых детей. 

С учетом того, что ученики под-
готовительной группы выполняют 
только те контрольные упражнения, 
которые им не противопоказаны, 
итоговая отметка уровня физичес-
кой подготовленности определяет-
ся не по сумме баллов, как этого 
требуют комплексные программы, а 
по среднему баллу независимо от 
количества выполненных контроль-
ных упражнений. В данном случае 
можно использовать следующие 
критерии (см. табл.). 
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Таблица 

Уровень физической подготовленности Средний балл 

Высокий 4,5—5 
Выше среднего 4,0—4,4 
Средний 3,5—3,9 
Ниже среднего 3,0—3,4 
Низкий 2,5—2,9 

При работе со школьниками не-
льзя занижать как текущие, так и 
итоговые отметки за отсутствие или 
с о с т о я н и е с п о р т и в н о й формы и 
обуви, неучастие в физкультурно-
оздоровительных и спортивно-мас-
совых мероприятиях. Невыполнение 
или слабое выполнение количествен-
ных показателей в любых упраж-
нениях при положительных текущих 
отметках за усвоенные знания, уме-
ния, навыки, отсутствие прилежа-
ния на уроках не являются осно-

ваниями для снижения итоговой от-
метки. 

Предложенная педагогическая тех-
нология построения учебной програм-
мы, в основе которой лежит концеп-
ция физического воспитания, направ-
лена на стимулирование творческой 
активности учителей и обеспечивает 
больший эффект по сравнению с ранее 
принятыми программами физическо-
го воспитания в направлении реали-
зации дифференцированного и инди-
видуального подходов к школьникам. 
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