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З М Е С Т Н У М А Р А 

НАВУКА 

Е. Варанецкая-Лосик. ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ 
РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 

У НАС — ТАК. А ЯК У ВАС? 

Н.Захаренко. ИМИДЖ УЧРЕЖДЕНИЯ, или КАК БЫТЬ 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ 

СУЧАСНАЯ АДУКАЦЫЯ — СУЧАСНЫЯ ПАДЫХОДЫ 

Е > Л. Воронецкая. МОЯ РОДИНА — БЕЛАРУСЬ 

РАЗВ1ВАЕМСЯ У ДЗЕЙНАСЦ1 

Ш Ь Л . Явор. У Р А ! К А Н И К У Л Ы ! 

РАЗАМ 3 БАЦЬКАМ! 

I. Прылоуская. ДА НАВУЧАННЯ — 3 Ц1КАУНАСЦЮ 
ЗНАЁМСТВА 3 ГУКАМ IЛ1ТАРАЙ « 3 » 
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Л. Глазьфина. ИГРЫ СО СНЕГОВИЧКОМ 
У ЁЛОЧКИ ЗАСНЕЖЕННОЙ 
ПОВСЮДУ — В Е С Н А ! 

РАЗАМ 3 БАЦЬКАМ! 

Е. Линник, Н. Жигар. « Н А Ш И Д Е Т И • 

КРЫЛЬЯ...» 
-НАШИ 

Я — ДАСЛЕДЧЫК 

Ц З ^ И.Алексеевец. ВМЕСТЕ ПОЗНАЁМ 

Щ Ц » СОЛЬ-ВОЛШЕБНИЦА 

КАРЭКЦЫЙНАЯ ПЕДАГОГ1КА 

Е.Каскевич.ЗИМНЯЯ ИСТОРИЯ СНЕГОВИКА 

БЯСПЕКА ЖЫЦЦЯДЗЕИНАСЦ1 

О.Явдосюк. ОБЩАЕМСЯ С РЕБЕНКОМ: КАК? 

СУЧАСНАЯ АДУКАЦЫЯ — СУЧАСНЫЯ ПАДЫХОДЫ 

Е Т П Ь - С. Елетнова,Л. Пучкова. ПРАВИЛА ЗНАИ 
И ВЫПОЛНЯЙ! 

РЫХТУЕМСЯ ДА СВЯТА 

Г. Атрашкевич, Е. Ивочкина. М А М И Н О С Е Р Д Ц Е 

С.Минчук. ЗТО МАМИН ДЕНЬ! 
Н. Казлоуская, Т. Красоуская. ВЯСН А-КРАСН А, 
ЗАВ1ТАЙ ДА НАС! 

1ВЁМ У БЕЛАРУ( 
Ш§Ш В. Юхнеыч. ВЯСЁЛЫ ЛАД31М КАРАГОД — ВЯСНУ 

ГУКАЕМ ЛЯ ВАРОТ 

БЕЛАРУСКАЯ ХАТКА 

I V • А.Сачанка. ВЯРБА, СОНЦАМ ЗАЛАЧОНАЯ 

I ЮБ1ЛЕ1 

ШВ> Л. Култна. I У 60 ЧАС0П1С «ВЯСЁЛКА» 
ДЛЯ ЧЫТАЧОУ — ЗАПАВЕТНАЯ ЗОРКА 

На першай старонцы вокладю: 
выхавальн1К дашкольнай адукацьп ясляу-сада №1 

г.Стоубцы Мшскай вобласц! 
Вольга Дзм1трыеуна МАЦКЕВ1Ч з дачкой Насцяй 

шлюць пою! 1ч вясне. 

Паважаныя аутары! 
Дасылайце свае матэрыялы на электронную пошту часопка рга1е$ка-гес1@шт.Ьу у праграме Ш г д , а ф о т а з д ы м к ! — у фарматах 
Ш , Т1РГ, Р50. Кал| ласка, дакладна паведамляйце свае прозвшча, 1мя 11мя па бацьку. Указвайце пасаду, паштовы шдэкс I хатж 
адрас, пашпартныя дадзеныя (стар. 3 1 , 3 3 — с е р ы я , нумар, кал) I юм выдадзены, асайсты нумар грамадзян'ша). 
Рукатсы па пошце не вяртаюцца. Аб'ём рукашсау — не больш за 15 старонак фармату А4. 
Рэдакцыя пакщае за сабой права на рэдагаванне, скарачэнне матэрыялау, змену IX загалоукау I не вядзе перашску 
з аутарам!. За дакладнасць прыведзеных у публЫацыях фактау I цытат адказваюць аутары. 
Матэрыялы, яюя маюць рэкламны характар, пазначаны значком ® . За змест рэкламы адказнасць нясуць рэкламадауцы. 
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ПОВСЮДУ - ВЕСНА! 
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Профаммные задачи: способствовать разви-
тию физических качеств; развивать равновесие; со-
вершенствовать умение лазанья по гимнастичес-
кой лестнице переменным шагом, функциональ-
ные возможности мышечной системы; воспиты-
вать доброжелательное отношение друг к другу. 

Материал и оборудование: 4 гимнастиче-
ские лестницы, 2 скамейки, 4 мата, 8 кеглей. 

Место проведения: физкультурный зал. 

Ход мероприятия 
Упражнения «На санках — в весну» 
Дети делятся на 2 подгруппы, каждая са-

дится на гимнастическую скамейку. 
1. И.п. — сед на скамейке поперёк, согнув 

ноги, руки на поясе; 1—4 — круговые вращения 
головой вправо; 5—6 — то же в другую сторону. 
(4—5 раз.) 

2. И.п. — то же; 1—2 — повернуть туловище 
направо, посмотреть назад; 3—4 — и.п.; 5—8 — 
то же в другую сторону. (4—5раз.) 

3. И.п. — то же; 1 — ноги врозь на пятки, руки 
в стороны; 2 — и.п. (4—5раз.) 

4. И.п. — то же; 1—2 — отвести локти назад, 
наклонить голову назад, прогнуться; 3—4 — 
и.п. (4—5раз.) 

5. И.п. — то же, руки за головой; 1—2 — наклон 
вправо, правой рукой коснуться пола; 3—4 — и.п.; 
5—8 — то же в другую сторону. (4—5раз.) 

6. И.п. — стойка боком к скамейке; 1—4 — под-
скоки на двух ногах вокруг скамейки со сменой 
положения рук; 5—8 — ходьба на месте. (4 раза.) 

Руководитель физического воспитания 
(Р.ф.в.). 

Мы на санках убежали от зимы. 
И в весенний лес попали вместе мы. 
Дождались зверята все света и тепла, 
Их встречайте по порядку, детвора! 
Вот бельчонок — рыжий бок — 
Скок по веткам, скок да скок. 

Игровое упражнение «Бельчата» 
И.п.: о.с., руки на поясе. Прыжки на месте, 

затылком тянуться вверх, мягко приземляться 
с носков на всю стопу. 

Р.ф.в. Муравьишки проснулись, 
Улыбнулись, потянулись. 
Строят домик муравьи из соломы и травы. 

Игровое упражнение «Муравьишки» 
Ползание в упоре на коленях в чередовании 

с ходьбой на месте. Повторить 3 раза. 
Р.ф.в. За мамашею лисицей 
Лисята ходят вереницей. 

Игровое упражнение «Лисята» 
Ходьба «змейкой» между кеглями. 
Р.ф.в. Мишка, Мишка, лежебока! 
Спал всю зиму он глубоко, 
Но по ёлке лазит ловко — 
Не спала его сноровка. 

Игровое упражнение «Медвежата» 
Дети попеременно лезут вверх по гимнасти-

ческой лестнице и слезают вниз переменным 
шагом. (Следить, чтобы при лазании дети не 
пропускали перекладин, сохраняли правильный 
хват кистями: четыре пальца сверху, большой — 
снизу; при спуске доходить до последней пере-
кладины и сходить вниз, не спрыгивая.) 

Р.ф.в. Не бойтесь вы её, друзья: 
По земле ползёт змея. 

Игровое упражнение 
«Змея просыпается» 

И.п.: лёжа на животе, руки вверху; 
1—2 — прогнуться, поднять руки, голову, 

верхнюю часть туловища; 
3—4 — и.п.; 
5—6 — поднять ноги; 
7—8 — и.п. Повторить 4—5 раз. (Следить, 

чтобы дети не запрокидывали голову.) 
Р.ф.в. Велосипед подарили зайчатам. 
Они очень рады подарку, ребята. 

Игровое упражнение «На велосипеде» 
И.п.: лёжа на спине, руки за головой. 
Движениями ног имитировать езду на вело-

сипеде. (Следить, чтобы плечи и локти были 
прижаты к полу, полностью разгибать ноги в 
тазобедренных и коленных суставах.) 

Р.ф.в. Примеряют бабочки новые платьица 
И друг перед дружкой никак не нахвалятся. 

Игровое упражнение «Примерка» 
Сохранять равновесие 4—5 секунд в стой-

ке на носках. 
Р.ф.в. Молодцы, ребята! 
Как это приятно — проснуться и встать, 
И синее небо опять увидать, 
И снова узнать, что повсюду — весна, 
Что утро и солнце прекраснее сна! 

И. Мазнин 

ЛИТЕРАТУРА: 
1. Глазырина, Л.Д. Физкультурные занятия в 

группе «Малыши»: пособие для педагогов учреж-
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