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из детей быстро усаживается на фитбол, 
второй остаётся стоять, в следующий раз 
они меняются. Игра повторяется 4 раза. 

Дети парами садятся возле своих фит-
болов, располагаясь зеркально, лицом друг к 
другу, и обхватывают его руками. Звучит 
аудиозапись «Ьоюе Роет» (муз. Уггита). 

Р.ф.в. 
Глазки закрываем — 
Глазки отдыхают. 
Мячик нас качает, 
Силы возвращает. 
Солнце гладит наши лица — 
Это сон хороший снится. 

Завершится этот сон, 
Принесёт здоровье он. 
Дети отдыхают, тихо покачиваясь в 

такт музыке вместе с фитболом 30—40 с. 
Р.ф.в. Как весело было играть нам с му-

равьишкиными подарками! Скажем му-
равьишке спасибо. (Дети благодарят му-
равьишку.) 

ЛИТЕРАТУРА: 
1. Глазырина, Л Д. Двигательная деятельность 

в группе «Почемучки»: пособие для педагогов 
учреждений дошкольного образования /Л. Д. Гла-
зырина. — Минск: Зорны Верасок, 2010. 

РАДУ ГА-ДУГА 
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Программные задачи: развивать умение 
ориентироваться на себе, чётко выделяя 
левую и правую стороны; совершенство-
вать двигательные качества (ловкость, 
выносливость, координацию движений); 
повышать общий и эмоциональный то-
нус организма; создавать благоприятные 
условия для нормализации физического и 
психического развития детей; воспитывать 
дружеское отношение друг к другу, умение 
действовать вместе. 

Материал и оборудование: по цветам 
радуги: сшитый из клиньев парашют диа-
метром 3—3,5 м с пришитыми по краям 
кольцами по количеству детей, 7 дуг вы-
сотой 20 см, 7 обручей, кольца с разноц-
ветными ленточками — по 2 на каждого 
ребёнка; музыкальный центр, аудиозапись 
весёлой ритмичной музыки. 

Место проведения: площадка на улице. 

Ход мероприятия 
Дети становятся в круг. Руководитель 

физического воспитания раздаёт детям 
кольца с разноцветными лентами. 

Руководитель физического воспитания 
(Р.ф.в.). 

Над землёю коромысло 
Разноцветное повисло. 
Льются солнышка лучи, 
И теплы, и горячи. 
И, омытые водою 

Долгожданной дождевою, 
Шепчут радостно луга: 
«Здравствуй, радуга-дуга!» 

А. Бывшее (обраб.) 
Сегодня мы будем играть с разноцвет-

ной радугой-дугой. В руках у нас разноц-
ветные ленточки — это очень красиво и 
празднично! (Дети вытягивают руки впе-
рёд, машут лентами.) Радуга-дуга детям 
праздник принесла. 

1. И.п. — узкая стойка, руки внизу; 1—2 — 
руки вверх через стороны; 3—4 — и.п. (6 
раз.) 

2. И.п. — то же; 1—2 — правая рука впе-
рёд и вверх, левая одновременно назад и 
вверх; 3—4 — то же, другой рукой. (6 раз.) 

3. И.п. — то же, руки к плечам; 1 — на-
клон вправо, руки вверх; 2 — и.п.; 3—4 — то 
же в другую сторону. (6 раз.) 

4. И.п. — узкая стойка, руки внизу; 1—2 — 
присед, руки вперёд; 3—4 — и.п. (6 раз.) 

5. И.п. — то же; 1—4 — подскоки на месте 
со взмахами рук в стороны; 5—8 — ходьба 
на месте. (4—5 раз.) 

Игра « Ловишки с ленточками» 
Детям заправляются в шорты кольца с 

ленточками так, чтобы большая часть висе-
ла в виде хвостика. Руководитель физиче-
ского воспитания — ловишка. Его задача — 
собрать все ленточки на гимнастическую 
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палку. Играющие по сигналу разбегаются 
врассыпную. Тот, у кого ловишка достал 
кольца с ленточками, садится на скамейку. 

Дети встают со скамейки и выстраива-
ются в колонну. 

Игровое задание 
«Радуга-дуга собирает цвета» 

Перед колонной раскладывают подряд 7 
обручей, ставят 7 дуг согласно цветам ра-
дуги. Дети друг за другом прыгают на двух 
ногах из обруча в обруч, затем перешагива-
ют дуги — «собирают цвета», проговаривая 
их названия хором. 

Игра «Разноцветные домики» 
По свистку педагога дети бегают по пло-

щадке врассыпную. На слова «Гроза! В ... 
(назвать цвет радуги) домик пора!» дети 
подбегают к обручу названного цвета, ста-
новятся вокруг него. Игра повторяется, 
пока все цвета не будут перечислены. 

Р.ф.в. 
Долго трудились над радугой краски, 
Радуга вышла красивой, как в сказке. 
Вся разноцветная - вот красота! 
Ты полюбуйся, какие цвета! 
Радуга-дуга собрала все цвета — и по-

лучился красивый парашют. 
Дети становятся в круг. Руководитель 

физического воспитания раскладывает в 
центре круга парашют. Дети берутся за 
него двумя руками. 

Игра «Раскрывайся, парашют» 
Вот он, наш парашют — 
Маленький-маленький. 
(Отходят назад, пока парашют не натя-

нется) 
Раскрывайся, парашют, 
Большой-большой, 
(Натягивают парашют, покачиваясь влево-

Медленно вдыхаем — 
Парашют поднимаем. 
(Поднимают парашют вверх — медленный 

вдох.) 
Присядем, выдохнем — 
Парашют опустим. 
(Приседают, опускают парашют.) 
Повторить 2—3раза. 

Игра «Карусель» 
Дети сначала медленно, потом всё бы-

стрее идут под музыку по кругу, держась 

одной рукой за кольца на краю парашюта. 
Когда музыка останавливается, дети отпу-
скают кольца и разбегаются врассыпную. 
Необходимо следить, чтобы дети держались 
одноимённой рукой — от этого зависит их 
безопасность и то, в какую сторону дети 
начнут двигаться по кругу (если держатся 
правой рукой, идут по часовой стрелке, и 
наоборот). Повторить 2—3 раза. 

Игра «Под радугой-дугой» 
Радуга-дуга, небесная краса, 
(Дети идут по кругу, держась рукой за пара-

шют) 
На солнышке рождается, 
Капельками дождя умывается. 
Семью цветами удивляет. 
(Останавливаются и поворачиваются лицом 

в центр круга.) 
Красным цветом - о себе заявляет, 
(Ходьба на месте) 
Оранжевым - свой приход подтверждает, 
(Прыжки на месте) 
Жёлтым — землю радостью наполняет, 
(Ходьба на месте.) 
Зелёным - природу обнимает, 
(Прыжки на месте.) 
Голубым — нежностью изливается, 
(Лёгкий взмах парашютом вверх-вниз.) 
Синим — всем улыбается, 
(Взмах парашютом вверх с большой ампли-

тудой.) 
Фиолетовым — со всеми прощается. 
(Пока парашют поднимается вверх, дети 

отпускают его края и быстро вбегают внутрь 
круга под опадающий парашют, который их 
накрывает) 

Руководитель физического воспитания и 
воспитатель поднимают парашют, выпу-
скают детей. Игра повторяется 3—4 раза. 

Р.ф.в. 
Как было весело с радугой играть! 
Приходи к нам, радуга-дуга, опять! 
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