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Упражнение 
«Крот вылезает из-под земли» 

Р.ф.в. Из тоннеля крот-кротишка, под-
земный шалунишка вылезает на поверх-
ность земли, крепко цепляясь лапками за 
камушки, корешки, просверливая себе до-
рогу носом. Мы с вами попробуем повто-
рить эти движения. (Лазание по шведской 
стенке приставным шагом со страховкой 
педагога, повторить 1—2раза.) Молодцы! 
Все движения крота-кротишки, подзем-
ного шалунишки повторили. Он доволен. 
Теперь давайте проверим, какие вы внима-
тельные и быстрые. 

Игра «Земля , воздух и вода» 
По сигналу «Земля!» дети-кроты выпол-

няют упор присев, по сигналу «Воздух!» 
подбегают к шведской стенке и выполняют 
вис, по сигналу «Вода!» подпрыгивают на 
месте, стараясь «не замочить лапы». По-
вторить 2—3 раза. 

Р .ф.в . Бабушка за то крота ругает, 
Что он грядки разрушает, 
Кошку Мурку посылает 
Прогнать шалуна со своего двора. 

Игра «Кошка и кроты» 
Дети становятся в круг. С помощью счи-

талки выбирают Кошку, надевают ей ша-
почку. Кошка приседает в центре круга — 
«спит». Дети ходят по кругу, проговаривая: 

Баю-бай, баю-бай, 
Спи, кошка Мурка, засыпай. 
Звенит колокольчик — и все кроты раз-

бегаются в стороны, кот старается их до-
гнать. Повторить 2—3 раза. 

Р.ф .в . Молодцы, кроты-кротишки, 
подземные шалунишки, вы очень ловкие, 
сильные, быстрые. 

I 

У ЛЕСНОГО ОЗЕРА 
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Программные задачи: накапливать 
двигательный опыт; совершенствовать 
функциональные возможности организма; 
закреплять элементы различных видов 
бега, ходьбы, прыжков; развивать коор-
динацию движений, чувство равновесия; 
воспитывать дружеское отношение друг 
к другу. 

Место проведения: физкультурный зал 
илиспортивная площадка. 

Материал и оборудование: конверт, 
гимнастическая палка с привязанным на 
шнуре кусочком материи — «комаром», 
косички — 6 шт., гимнастическая скамейка, 
ребристая доска или массажная дорожка 
из природного материала, дуги — 3 шт., 
верёвка, резиновые коврики — 4 шт., кону-
сы — 6 шт., игрушка-лягушонок. 

Ход мероприятия 
Руководитель физического воспитания 

(Р.ф.в. ) . (Показывает детям конверт.) 
Внимание! Внимание! Мы получили пись-
мо с приглашением на день рождения. 

Маленький лягушонок 
Выбрался из пелёнок, 
Открыл глазки, 
Удивился чудной сказке: 
Травке, озеру лесному — 
Своему родному дому. 
Сидит на пенёчке, 
Глядит на листочки, 
Обедом наслаждается, 
От мамы-лягушки 
Похвалы дожидается. 
Лягушонок приглашает нас на день рож-

дения. Пойдём мы с вами к озеру лесному, 
его родному дому. Готовы? (Да.) 
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Ходьба друг за другом в колонне по одно-
му по кругу. 

Р.ф.в . 
Мы шагаем друг за другом 
Лесом и весенним лугом. 
Носом глубоко дышите, 
Спинки ровненько держите! 

Игра «По ровненькой дорожке» 
К озеру по дорожке 
Шагают наши ножки. 
(Ходьба мелким и широким шагом.) 
Через камни и песок 
Перешагивай, дружок. 
(Ходьба с высоким подниманием колен.) 
По тропинке, по лесной 
Побежали вслед за мной. 
(Бег в разном темпе) 
Вот быстрые журчащие ручейки, кото-

рые нужно перепрыгнуть (прыжки через 
косички). 

Перед нами болото, но через него про-
тянут мостик (ходьба по гимнастической 
скамейке). 

Бежим дальше, ведь Лягушонок нас ждёт 
(бег змейкой между конусами). 

Теперь нам необходимо пройти через 
веточки (ходьба по ребристой доске, руки 
на поясе). 

На пути у нас кусты, надо под ними прой-
ти (подлезание под натянутую верёвку и 
дуги). 

Молодцы, и это препятствие преодоле-
ли! Посмотрите, камушки. Вокруг них те-
чёт вода. Чтобы не промочить ноги, нужно 
прыгать по камушкам (прыжки по резино-
вым коврикам). 

Мы пришли к лесному озеру. Вот он 
наш маленький лягушонок (показываеп 
игрушку). Подойдём к нему, поздравим с 
днём рождения. Посмотрите, какой кра-
сивый, глазастый. Хотите, мы с вами сей-
час превратимся в маленьких лягушат и 
поиграем вместе с ним? (Ответы детей.) 

Игра «Поймай комара» 
Дети стоят по кругу на расстояний вы-

тянутых рук, лицом к центру круга, где на-
ходится педагог. Он кружит привязанный 
к гимнастической палке шнур с кусочком 
материи немного выше голов играющих — 
«комар пролетает над головами». ДеТи 
подпрыгивают, стараясь поймать его обе-
ими руками. Тот, кто поймает «комара», 
говорит: «Я поймал». Повторяется 3—4 
раза. 

Игра «Лягушата» 
Дети становятся в круг, приседают. Пе-

дагог произносит текст или поёт его на ме-
лодию русской народной песни «Во саду 
ли, в Огороде»: 

Лягушонок наш сидит, 
Лапками шевелит. 
Вот так, вот так, 
Лапками шевелит. 
(Шевелят кистями рук, подняв их на уровень 

груди.) г 

Скучно одному сидеть, 
Надо песенку пропеть. 
«Ква-ква-ква», «Ква-ква-ква», 
Споём песню, детвора. 
(Поднимают головы, вытягивая шею, ква-

кают.) 
Скучно одному стоять, 
Надо прыгать и скакать. 
Скок-скок, скок-скок, 
Надо прыгать и скакать. 
(Со слов «скок-скок» и до конца фразы дети под-

прыгивают на обеих ногах на месте) 
Вот скачут наши ребята — 
Весёлые лягушата. 
Лягушонок испугался — 
(Прыгают в разные стороны.) 
Прыг, прыг... и спрятался. 
(Приседают и прячут лицо за ладошки.) 
Игра повторяется 2 раза. 
Р.ф.в. Вот мы, какие сильные и ловкие! 
Хорошо мы погуляли, 
Поиграли, подышали 
И у всех нас, без сомнения, 
Хорошее настроение! 
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