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На першам старонцы вокладю: 
выхаванец ясляу-сада N2 36 г.Барысава 

Рома ЧАЛЕЙ разам з малодшым бращкам Ягоркам 
цешацца восеньсш цяплом 

(фота А. Скарыни). 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
Министерство образования в связи с поступающими обращениями разъясняет, что при 

организации питания обучающихся в учреждениях дошкольного образования следует 
руководствоваться нормативными правовыми актами, представленными в инструктивно-
методических письмах Министерства образования Республики Беларусь «Приоритетные 
направления деятельности учреждений системы дошкольного образования в ДПЬ/ЛП / 
учебному году», «Об организации летней оздоровительной работы в учреждениях 
дошкольного образования», на сайте Министерства образования Республики Беларусь 
Ы1р-//ес1и §оу Ьу (раздел «Дошкольное образование» / Нормативные правовые акты / 

Статья Т.М. Финской «Принципы рационального питания Д е т е и
/ х

д ° ™ * ° ^ н о г ° 
возраста», опубликованная в научно-методическом журнале «Пралеска» (№ 8, ЛЛЬ год;, 
является личной позицией автора и представляет собой материал из опыта раЬоты. 

Заместитель Министра Р .С. Сидоренко 
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Лариса ГЛАЗЫРИНА, 
доктор педагогических наук, профессор 

ПРАЗДНИК ГРИБОВ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Программные задачи: развивать двига-
тельный опыт; расширять функциональ-
ные возможности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем; закреплять различ-
ные виды бега, ходьбы, прыжков; воспиты-
вать дружеские взаимоотношения. 

Материал и оборудование: соломен-
ная шляпа, корзина, мел, костюм гриба 
для взрослого, аудиозапись ритмичной 
музыки, музыкальный центр, по количе-
ству детей: погремушки в форме грибов, 
сувениры. 

Место проведения: площадка на улице. 
Ход мероприятия 

Руководитель физического воспитания 
(Р.ф.в.). Посмотрите, кто к нам пришёл 
в гости! (К детям выходит воспитатель в 
костюме гриба.) 

Только вылез из пелёнок, 
Отряхнулся от земли, 
А уже, как все — опёнок, 
Член своей большой семьи! 
Гриб. 
Пусть в семействе по счёту я пятый, 
Рад я лесу, и солнцу я рад, 
Я, как солнышко, конопатый, 
К вам пришёл поиграть в детский сад! 

Н. Капустюк (перераб.) 
Р.ф.в. 
С мая и до ноября 
Ищем мы грибы не зря... 
Летом, осенью, весной 
Приглашаем в край лесной! 

М. Лукашина 
Гриб. Но сначала надо подготовиться к 

походу в лес. 
Дети, руководитель физического воспи-

тания и Гриб становятся в круг. Звучит 
ритмичная музыка. 

1. И.п. - о.с; 1 — руки в стороны; 2 — руки 
вперёд с хлопком; 3 - руки в стороны; 4 -
и.п. (5—6 раз.) 

2. И.п. - то же; 1 - 2 - руки через стороны 
вверх с хлопком вверху; 3—4 - руки через 
стороны вниз с хлопком внизу. (5— 6 раз.) 

3. И.п. — узкая стойка, руки внизу; 1—2 — 
поднять согнутую в колене правую ногу, 
хлопок под коленом; 3—4 — и.п.; 5—6 — под-
нять согнутую в колене левую ногу, хлопок 
под коленом; 7 - 8 - и.п. (4-5раз.) 

4. И.п. — то же; 1—2 - наклон вперёд, 
левой рукой хлопнуть по правой ноге, 
правая рука одновременно вверх-назад; 
3—4 - и.п.; 5 - 6 - то же в другую сторону; 
7—8 — и.п. (4—5 раз.) 

5. И.п. — то же, руки на поясе; 1—2 — при-
сесть, хлопнуть руками по коленям; 3—4 — 
и.п. (5—6 раз.) 

6. И.п. - в ходьбе; 1 - 4 - подскоки на 
месте на двух ногах, хлопки перед собой; 
5 - 8 - ходьба на месте. (3-4 раза.) 

Гриб. Вот теперь мы можем отправиться 
в лесной край. 

Игра «Мы корзиночки возьмём» 
Дети в кругу поворачиваются друг за дру-

гом в колонну. 
Мы корзиночки возьмём, 
(Шагают по кругу друг за другом.) 
За грибами в лес пойдём. 
(Останавливаются, поворачиваются в круг 

лицом.) 
Раз, два, три, четыре, пять, 
(Хлопают в ладоши.) 
Будем мы грибы искать. 
(Выполняют «пружинку») 
Пробежимся по дорожке 
(Поворачиваются друг за 

другом, бегут по кругу) 
И похлопаем в ладошки, 
(Шагают, хлопая в ладоши) 
Перепрыгнем через лужи, 
(Прыжки на двух ногах с продвижением 

вперёд.) 
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Соберём грибов на ужин: 
(Имитируют сбор грибов, продвигаясь по 

кругу.) 
Под листочки заглянем, 
(Останавливаются, поворачиваются лицом в 

круг, наклоняются вперёд.) 
На пенёчке отдохнём. 
(Приседают.) 
Вы, грибочки, не ленитесь, 
(Шагают на месте) 
Все в корзину соберитесь! 
(«Пружинка», хлопают в ладоши) 

Т. Краско 

Игра «Грибок в кузовок» 
Разбрасывают погремушки в форме гри-

бов. Под музыку дети бегают по площадке, 
не наступая на них. После слов «каждый 
грибок соберём в кузовок!» дети останав-
ливаются и берут «грибы» в руки. Игра 
повторяется 2—3 раза. Последний раз, взяв 
«грибы», дети складывают их в корзину. 

Игра «Грибы-шалуны» 
На площадке очерчивается круг — это 

«корзина грибника». В корзине находятся 
дети — «грибы». Выбирается грибник, ему 
на голову одевают соломенную шляпу. 

Гриб. 
На пеньке сидит грибник, 
Отдыхает, крепко спит. 
Тише, тише не шумите, 
Грибника не разбудите! 
«Грибы» выбегают из «корзинки», пры-

гают, бегают под музыку. Гриб-ведущий 
говорит: «Грибник проснулся!» Грибник 
догоняет детей — «собирает грибы в кор-
зинку», «грибы» должны успеть забежать 
в «корзину» до того, как до них дотронет-
ся грибник. Тот, кого грибник запятнал, 
становится следующим грибником. Игра 
повторяется 3—4 раза. 

Гриб. 
Мы сегодня не ленились, 
Очень славно потрудились! 
А теперь пора прощаться, 
В детский сад вам возвращаться. 
Вы подарки получайте, 
Веселитесь, не скучайте. 
До свидания, ребята! 
Гриб дарит детям сувениры, прощается 

и уходит. 
ЛИТЕРАТУРА: 

1. Глазырина, Л Д. Двигательная деятельность 
в группе «Почемучки»: пособие для педагогов 
учреждений дошкольного образования/ Л.Д. Гла-
зырина. — Минск: Зорны Верасок, 2010. 

МУРАВЬИШКИНЫ ПОДАРКИ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Программные задачи: развивать физиче-
ские качества (быстрота, гибкость), мелкую 
моторику, равновесие, координацию движе-
ний, внимание; улучшать пространствен-
ную и зрительную ориентацию; создавать 
благоприятные условия для нормализации 
физического и психического развития де-

тей; воспитывать дружеское отношение 
друг к другу, умение работать в паре. 

Материал и оборудование: силуэт мура-
вьишки с прикрёпленным к нему грузилом, 
леска, свисток, аудиозаписи: весёлой, рит-
мичной музыки, «1х>\'с Роет» (муз. Унпта), 
музыкальный центр, фитболы диаметром 
45 см — по 1 на двоих детей. 

Организационно-методические указа-
ния: перед мероприятием с использовани-
ем фитболов следует убедиться, что в зале 
отсутствуют какие-либо острые предметы, 
которые могут повредить мяч. Дети, зани-
мающиеся с фитболами, должны находить-
ся на расстоянии 1—1,5 м друг от друга и от 
различных выступающих предметов в зале. 
При выполнении упражнений лёжа на мяче, 
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