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Особую роль в подготовке детей старшего 
дошкольного возраста к школе имеет разви-
тие у них представлений о пространстве. Дети 
в этом возрасте способны усвоить информа-
цию о пространственном окружении, получить 
обобщённые представления о некоторых спо-
собах пространственных отношений, научить-
ся пользоваться ими в различных ситуациях, 
что позволяет им накапливать определённый 
жизненный опыт. При рассмотрении проблемы 
развития представлений о пространстве у де-
тей старшего дошкольного возраста в условиях 
музыкально-ритмической деятельности необхо-
димо опираться на ряд исследований в области 

музыкального воспитания детей дошкольного 
возраста Н.А. Ветлугиной [2, 3], А.Г. Гогобе-
ридзе [4], А.В. Кенеман [8], М.Л. Палаванди-
швили [11], А.Н. Зиминой [7], Г.А. Прасловой 
[12] и др. В данных исследованиях музыкально-
ритмическая деятельность рассматривается как 
вид музыкальной деятельности, в процессе ко-
торой дети дошкольного возраста овладевают 
культурой тела, языком движений, что способ-
ствует развитию познавательной, эмоционально-
волевой, моторной и личностной сфер. 

Словосочетание «представление о простран-
стве» по отношению к рассмотрению его в качест-
ве развития у детей старшего дошкольного возрас-
та в условиях музыкально-ритмической деятель-
ности потребовало изучить отдельно каждое из 
понятий — «представление» и «пространство». 

Основоположник немецкой эмпирической 
психологии, философ, педагог и психолог 
И.Ф. Гербарт считал, что вся душевная жизнь 
является результатом представлений [6, с. 273]. 
Представление — это реакция самосохранения 
«реала» души (по И.Ф. Гербарту, идея вечной 
и неизменной сущности). Спонтанно возни-
кающие представления обеспечивают самосо-
хранение души при столкновении с другими 
«реалами», поэтому И.Ф. Гербарт считал пред-
ставления единственной элементарной функ-
цией души. Через представление душа обретает 
свои первые характеристики, которые, к тому 
же, могут быть количественно измерены. Так, 
душевная жизнь индивида, согласно И.Ф. Гер-
барту, представляет собой статистически опи-
сываемый ряд представлений. Каждое представ-
ление стремится, благодаря своей «напряжённо-
сти», сменить собой другое, делая его предыду-
щим, что в итоге и составляет непрерывный 
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ряд следующих друг за другом представлений» 
[1, с. 181-182]. 

А. Шопенгауэр рассматривал «представле-
ние» как «предмет действительности, чувство-
вания, мышления, фантазии, мечтания..., как 
некое данное, воспринимаемое всеми органами 
чувств и сознанием»; Как психологический акт 
воссоздания образа. Философ разделяет пред-
ставления на первичные (созерцания) и вторич-
ные (понятия) [16, с. 412]. 

В «Большом энциклопедическом словаре» 
представления рассматриваются как «фор-
ма индивидуального чувственного познания, 
имеющая своим результатом целостный образ 
объекта, возникающий вне непосредственно-
го воздействия последнего на органы чувств. 
Конституируется как на основе памяти пред-
шествующего сенсорного опыта, чувственно 
связывая настоящее с прошлым, так и в кон-
тексте продуктивного воображения, связывая 
настоящее с будущим» [1, с. 652]. 

Психолог Р.С. Немов отмечает, Что представ-
ления являются процессом, в котором проис-
ходит постоянная их сменяемость, следующая 
друг за другом, расширяющая границы возмож-
ностей личности в пространстве. В то же время 
Р.С. Немов рассматривает понятие «представ-
ление» не только как процесс, но и как «резуль-
тат воспроизводства в виде образа какого-либо 
объекта, события, явления» [9, с. 672]. 

С.Ю. Головин представления определяет как 
«наглядные образы предметов, сцен и событий, 
возникающие на основе припоминания или 
продуктивного воображения», отмечая их от-
ношение к прошлому и возможному будущему 
[5, с. 534]. 

В словаре русского языка С.И. Ожегова 
понятие «представление» имеет более пяти 
значений, определяющих разные позиции и 
смыслы. Наиболее значимыми для нас яв-
ляются: «воспроизведение в сознании ранее 
пережитых восприятий»; «знание, понимание 
чего-нибудь» [10, с. 543]. Ребёнок старшего 
дошкольного возраста способен воспроизвести 
ранее полученную информацию о движениях, 
действиях, образах и на основе имеющегося 
опыта не только данную информацию извлечь, 
но и актуализировать, внося существенные 
изменения в её содержание путём мыслитель-
ной деятельности. Результатом этого являются 
различные формы готовности к активной по-
знавательной деятельности ребёнка. 

В этом возрасте, по мнению многих учёных-
психологов, практиков, представление — это итог 
чувственного познания мира, опыт, достояние 
каждой личности. В настоящее время в системе 
образования и воспитания детей дошкольного 
возраста имеет место семейное и общественное 
воспитание. Следовательно, если общественное 

воспитание определено содержанием, связанным 
с основными идеями, целями, задачами данного 
общества, и развивающая среда имеет чётко вы-
веренную документальную основу, которая пред-
ставлена в виде стандартов, образовательных и 
воспитательных планов и др., то семейное вос-
питание носит несколько иной характер. Пред-
ставления, являясь исходной формой развития 
и развёртывания психофизической природы и 
жизни ребёнка, в данном случае — старшего до-
школьного возраста, могут носить и носят двоя-
кий характер, и у каждого имеется к этому возра-
сту свой опыт чувственно-предметного познания 
окружающей действительности. Это позволило 
учёным-психологам, педагогам классифициро-
вать их по модальности (как зрительные, слухо-
вые, обонятельные, тактильные и др.). Более того, 
выделены виды представлений, соответственные 
видам восприятия: представления пространства, 
времени, движения [5, с. 535]. 

На наш взгляд, от частоты появления пред-
ставлений, получаемых ребёнком старшего до-
школьного возраста, зависит степень его «ду-
ховной возбуждаемости» [1,с. 182], являющейся 
стимулом к активности в любом виде деятельно-
сти, в том числе и музыкальной. Одним из видов 
музыкальной деятельности, в котором большое 
значение имеет развитие представлений о про-
странстве, является музыкально-ритмическая 
деятельность. В учебной программе дошкольного 
образования определены требования, предъяв-
ляемые к детям старшего дошкольного возраста 
в условиях музыкально-ритмической деятель-
ности на основе музыкально-ритмических дви-
жений [15]. Дети развивают свои «представле-
ния о: разных видах музыкально-ритмических 
движений и способах их исполнения; слитно-
сти характера музыки и движений; зависимости 
выразительности игрового образа от характера 
музыки, средств музыкальной выразительно-
сти (темпа, динамики, акцентов, регистра, пауз); 
названиях танцевальных шагов, танцев, хорово-
дов; способах, приёмах, средствах выразитель-
ности, необходимых для создания образа в танце, 
музыкальных играх» [15, с. 335]. Дети разви-
вают умения: «выражать себя в разных видах 
музыкально-ритмической деятельности (пля-
сках, танцах, хороводах, играх) и двигаться в со-
ответствии с характером музыки; двигаться лег-
ко, пластично, выразительно по одному, в парах, 
в разных направлениях и темпах; исполнять ра-
нее усвоенные и новые элементы танцевальных 
движений: переменный шаг, шаг польки, боковой 
галоп, ковырялочка, присядка с выставлением 
поочерёдно ног на пятку и др.; водить хоровод; 
играть в музыкальные игры; перевоплощаться 
в художественный образ с помощью танцеваль-
ных движений» [15, с. 335—337]. Музыкально-
ритмические движения дают возможность детям 
проявлять музыкальные способности, снимают 
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физическую усталость, повышают интерес к 
занятиям, вырабатывают навыки координации 
простейших движений рук и ног под музыку, 
ритмичного перемещения в пространстве. Вы-
полнение музыкально-ритмических движений 
в условиях музыкально-ритмической деятельно-
сти способствует приобретению пространствен-
ного познания, которое позволяет обмениваться 
информацией пространственного характера (на-
пример, вправо, влево, вперёд, назад и др.) со 
взрослыми и детьми. Следовательно, развитие 
представлений о пространстве является исход-
ным инструментарием мыслительных операций 
у ребёнка старшего дошкольного возраста в усло-
виях музыкально-ритмической деятельности. 

Понятие «пространство» в словаре русского 
языка С.И. Ожегова представлено в трёх зна-
чениях, наиболее соответствуют рассматри-
ваемой проблеме следующие: пространство 
как «объективная реальность, форма суще-
ствования материи, характеризующаяся про-
тяжённостью и объёмом»; пространство как 
«промежуток между чем-нибудь, место, где 
что-нибудь вмещается» [10, с. 573]. 

Е.М. Рейт рассматривает личное простран-
ство детей старшего дошкольного возрас-
та, указывая, что оно является конструктом 
их психофизического бытия. Данный кон-
структ представлен телесно-поведенческим, 
деятельностно-компетентностным и органи-
зационно-созидательным компонентами и 
функционирует как средство достижения 
гармоничного взаимодействия детей с окру-
жающей средой, в которой они, осознавая 
себя субъектами, способны контролировать 
поведение, организовывать пространство 
для самостоятельного принятия решений и 
действий в процессе двигательной деятель-
ности [14]. 

В «Психолого-педагогическом словаре» про-
странственные представления рассматривают-
ся как «представления о пространственных и 
пространственно-временных свойствах и от-
ношениях: величине, форме, относительном 
расположении объектов, их поступательном и 
вращательном движении» и т.д. Отмечается, 
что хорошее развитие пространственных пред-
ставлений является необходимой предпосыл-
кой многих видов деятельности [13, с. 634]. 

При развитии представлений о пространстве 
в условиях музыкально-ритмической деятель-
ности необходимо учитывать: 

- факторы внешней среды (акустические, 
температурные и другие особенности музы-
кального зала); 

- компетентность педагогического работника 
в создании предметно-пространственной раз-
вивающей музыкальной среды; 

- личностные характеристики детей (физи-
ческие, музыкальные, психологические). 
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