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ПРЕДИСЛОВИЕ 

В методических рекомендациях рассматривается содержа-
ние работы с детьми старшей группы дошкольного учрежде-
ния на занятиях по физической культуре с применением не-
традиционных подходов в оздоровлении, обучении, воспитании 
средствами физической культуры. Особое внимание уделено со-
творчеству педагога и воспитуемого; четко прослеживается 
методика занятий по системе «Ненасильственное физическое 
воспитание». В основу предлагаемой автором методики поло-
жено три принципа. 

Принцип фасцинации (от англ. fascination - очарование) -
специально организованное вербальное (словесное) воздей-
ствие, которое предназначается для уменьшения потерь семан-
тически значимой информации при восприятии детьми различ-
ного рода сообщений, управления процессом занятий и дости-
жения результативности во всех сферах реализации 
программы: оздоровительной, воспитательной, образова-
тельной. 

Принцип уникален для детей дошкольного возраста. 
Воспитатель с помощью необходимых слов очаровывает ребен-
ка предметом действия: «Мяч красивый, яркий, красный. Те-
бе нравится с ним играть? Он круглый. Прыгает, скачет, убе-
гает. Ты можешь его догнать? Попробуй. Поиграй с ним... Он 
тебе подскажет, что нужно делать твоим ручкам, чтобы мяч от 
тебя не убежал». Самим действием: «Дети! Вы так быстро бега-
ете, как мячики! Посмотрите, как отскакивает от пола мяч, как 
подпрыгиваете вы. Правда, у вас так же хорошо получается, 
как у мяча? » 

Каждый ребенок наслаждается предметом действия, самим 
действием, действиями окружающих. При этом сам он выпол-
няет движения так, как он может, как у него получается, как 
он хочет, видит и понимает. Полное отсутствие всякого учеб-
ного насилия («делай как я, делай за мной, делай вместе со 
мной»). 

Принцип синкретичности (от греч. synkretismos - соеди-
нение, объединение) - нерасчлененность психических фун-
кций на ранних этапах развития ребенка. Согласно теории 
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Л.С.Выготского, он имеет большое значение для развития дет-
ского мышления. 

В данной методике принцип синкретичности направлен на 
установление в двигательной сфере синкретических связей, 
с помощью которых ребенок постигает для себя истинное зна-
чение физических упражнений, их назначение, природу вне-
дрения. Например, занятия проходят на открытом воздухе, 
на площадке. Дети бегут по зеленой траве босиком. На траве 
капли росы. Воспитатель заинтересованно говорит детям: 
«Трава мокрая? А от чего? Что на ней? Дождь? Нет? Дети, что 
на травке? Еще раз пробежимся. Что это за капельки? Нож-
ки их почувствовали, а головка подумала.Наверное, это... ро-
са. Это очень здорово для ног, для всего организма. А чем от-
личается роса от дождя? Хотите, я расскажу вам про росин-
ку? Как она родилась? Собираем росинки с травинок на 
ладошку и слушаем» (рассказ воспитателя во время выпол-
нения детьми упражнений). 

На таких занятиях происходит объединение знаний о явле-
ниях природы, о взаимодействии природы с человеком, исполь-
зовании явлений природы в жизни, в быту, в различной дея-
тельности. Для них характерно полное отсутствие механичес-
кой системы выполнения движений и двигательных действий 
детьми и полная загруженность эмоциями прекрасного и необ-
ходимого о природе, слияние ребенка с природой явлений и 
природой движений, получение большого объема знаний и при-
обретение прочного энергетического запаса при малых его по-
терях в физическом плане. 

Принцип творческой направленности, результатом кото-
рого является самостоятельное создание ребенком новых дви-
жений, основанных на использовании его двигательного опы-
та и наличия мотива, побуждающего к творческой деятельно-
сти. Например, воспитатель говорит: «Возьми листок бумаги. 
Сделай шарик. Покатай шарик ладошкой по полу, по скамей-
ке. Побросай его, как ты хочешь. Поиграй с шариком. Дети, 
что еще можно сделать из листка бумаги?» Дети отвечают: 
«Гармошку, снежинку, кораблик, самолет». Любой предмет, 
названный детьми, вызывает ассоциации у воспитателя. «Ко-
раблик! Прекрасно! Дети! Делаем кораблик. Поплыли по мо-
рям и океанам». (Сюжеты для занятий: «Кораблестроители», 
«Мореплаватели» и т. д.) 

ОСОБЕННОСТИ РАЗ 
ШЕСТОГО ГОД> 

За период от трех до семи лет д. 
вается в среднем на 28-30 см, прич 
номерно. В период от трех до пяти j 
примерно на 4-6 см, а от шести до 
связано с эндокринными сдвигами 
физа. Этот возрастной отрезок назь 
тяжения (второй отмечается в 13-
полового созревания). К шести го 
среднем 116 см, масса тела -21,8кг 
ки - 56-57 см. 

Воспитателю необходимо знать 
кие показатели прежде всего для bi 
вания в физическом развитии. 4i 
развитии дошкольники, перенесш 
или дизентерию, а также имеющие 
хронические заболевания. С отста 
витии связано и нарушение рече] 
физическое состояние ребенка в 
средств физической культуры впс 
нетрадиционные методы обучения 
этом необходимо учитывать след} 
тия детей. 

1. Скелет ребенка дошкольного 
щественно из хрящевой ткани, что с 
дальнейшего роста. Однако мягки 
влиянием нагрузок изменяют форп 
мерная нагрузка, связанная с длите 
ем, переносом тяжестей и др., мо» 
на развитие опорного скелета - изм< 
ника, свода стопы, вызвать наруше 

2. В этом возрасте сила мышц 
мышц-разгибателей, что определяе 
ка: голова слегка наклонена впере,! 
гнуты в коленных суставах. Вот по 
димы упражнения для мышц, уд. 
мышц-разгибателей. 

3. Медленно развиваются мелкие i 
сти-семи годам ребенок начинает oi 
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