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ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА 

Перед вами удивительная книга. Едва ли найдем мы в литературе 
по данной тематике с обычным названием «Методические рекомен-
дации» столько доброты, теплоты, нежности по отношению к «объек-
ту воспитания». В числе задач, например, занятия 42 («Снежок - мой 
дружок») мы находим - «воспитывать доброту и внимание к окружаю-
щим людям, животным, предметам». И конкретно выделяется зада-
ча: «Нельзя бросать снежки в окна; в прохожих на улице, в проезжаю-
щие автомашины». Автор ставит своей целью сочетать стремление к 
физическому совершенству с морально-этическими и эстетически-
ми нормами. 

Вот на занятии 47 («Хоровод в Новый год») предлагают детям 
увидеть оттенки цвета. Они узнают, что елочки бывают не только 
зеленые, но и светло-зеленые, и темно-зеленые. Кто-то скажет: «Ме-
лочи!» Но все мы знаем, как иногда в жизни бывают важны именно 
нюансы, тонкости, а ведь их надо научиться замечать. Так же, как и 
воспитывать желание помогать друг другу (подать руку упавшему и 
помочь встать), - занятие 48 («Зимние ступеньки»). 

А часто ли на занятиях физкультурой на улице дети могут услышать: 
«Посмотрите вверх, как плывут по зимнему небу облака» (занятие 56 -
«На горку взберись, с горки скатись»), И здесь же - «Друг другу помо-
гайте взбираться, не надо толкаться». 

Много необычного можно встретить и в оснащении занятий. Так, 
на занятии 72 («На масленице жирной») используется горячий чай в 
термосе, блины, санки, магнитофон. Автор демонстрирует фантазию 
во всем, даже в обращении к детям: «Воробышки» сидят на веточках, 
чистят «клювики» и летят чистенькими в группу». На одном из занятий 
среди обычных задач: развивать у ребят ловкость, быстроту, прыгу-
честь, есть и такая - учить детей удивляться (!), очаровываться пред-
метом и действием с предметом. 

Автор будит детскую фантазию - предлагает детям превратить ска-
калку в сосуд с водой и нести его аккуратно и осторожно, «не расплески-
вая воду»; воспитывает чувство юмора (первоапрельское занятие). А на 
занятии, посвященном Пасхе, детям дают в руки зажженные свечи! 

В общем, читайте и изучайте эту книжку, применяйте все это на 
практике. Можно с уверенностью сказать, что нетрадиционные мето-
ды обучения и воспитания, предложенные автором, несомненно ока-
жут вам помощь в работе с детьми. 
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акомились и подружились с новым ви-
аким. Фехтованием! Правильно! Домой 
[ка сделайте, движения повторите. Про 
е. Сядьте на скамейку, маски снимите, 
ежим воздухом подышите. Маски на-
щадке, самый красивый листок, лежа-
наколите. Поднимите его вверх. При-

1еские рекомендации 

ь детям рассматривать, ощупывать пред-

сть опробовать предметы самостоятельно. 
:ти отдельные движения (нападение) в 
трены все меры, исключающие травмы. 
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