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STRESZCZENIE

W artykule oméwiono aktualne problemy i trendy w stosowaniu metod
diagnostycznych w psychologii klinicznej. Dodatkowo przedstawiono opis
pracy z technikg projekcyjng ,Personalna bajka” i na przyktadzie analizy
bajki skomponowanej przez pacjenta uzaleznionego od alkoholu pokazano
mozliwosci zastosowania tej metody. W pracy odnotowano zalety i wady
zaréwno technik projekcyjnych, jak i metod kwestionariuszowych, a takze
podkreslono specyfike ich zastosowania w psychologii klinicznej. Obecnie
w praktyce klinicznej istnieje nadmierna tendencja do wykorzystania kwe-
stionariuszy i innych metod opartych na samoopisie, co nie pozwala na uzy-
skanie catosciowego obrazu osobowosci chorego. W nastgpstwie utrudnia to
opracowanie osobowosciowo zorientowanych programéw zapobiegania i le-
czenia zaburzen psychicznych.

Podstawy teoretyczne techniki , Personalna bajka” bazuja na koncepcji
strategii zyciowych, ktorg Eric Berne zdefiniowal jako ,scenariusz zyciowy”,
Alfred Adler jako ,plan Zyciowy” lub ,styl zycia”, Ludwig Binswanger jako
~projekt §wiata” i ,wewnetrzng histori¢ Zycia” oraz Roberto Assagioli jako
identyfikacje ze wzorem osobowym i samorealizacj¢ wedtug jego modelu.

' Wkiad autoréw w powstanie publikacji: Pavel Larionov — 60%, Ekaterina Ageenkova
- 40%.
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Przedstawiony w artykule przykiad analizy bajki napisanej przez pa-
cjenta uzaleznionego od alkoholu pokazuje mozliwosci techniki ,Perso-
nalna bajka” w badaniu scenariusza zyciowego pacjenta oraz jego procesow
intrapsychicznych, ktére moga by¢ zwigzane z dynamika rozwoju cho-
roby. Pozwala to dokladniej wyjasnic¢ jej psychopatogeneze i okresli¢ cele
psychoterapeutyczne.

Stowa kluczowe: technika ,Personalna bajka”, skrypt Zyciowy, analiza
transakcyjna, diagnostyka projekcyjna

WPROWADZENIE

W ostatnim czasie w praktyce medycznej wykorzystano niepetne spektrum
mozliwosci, jakie daje psychologia kliniczna, co ogranicza dziatalnos¢ psy-
chologa w placéwkach medycznych. Po pierwsze, lekarze nie sa w pelni
$wiadomi mozliwosci tej nauki i jej osiggnie¢ w zakresie poznania zar6wno
znaczenia przyczyn psychologicznych w rozwoju wielu choréb, jak i specy-
ficznych cech osobowosci chorego cztowieka. Po drugie, psychologowie kli-
niczni czesto nie wykorzystuja w calosci teoretycznego i metodologicznego
aparatu nauki psychologicznej w celu poznania najglebszych aspektéw po-
wstawania choréb. Jak zauwazyl Borys Karwasarski (2014), ktéry zapo-
czatkowal tworzenie szerokiej infrastruktury ustug psychoterapeutycznych
i medyczno-psychologicznych w Rosji, w prawie wszystkich dziedzinach me-
dycyny wyrdznienie psychologicznego aspektu w etiopatogenezie pozwala
na skuteczne leczenie choréb.

Zgodnie z Karwasarskim (2014) mozna stwierdzi¢, iz psychologia kli-
niczna w ciggu kilku dziesigcioleci przeszta droge od postrzegania jej za
dyscypling pomocnicza, precyzujaca diagnoze psychiatryczng i wspiera-
jaca neurologéw, do uznania jej za wazny element kompleksowej pomocy
medycznej, obejmujacej unikalne mozliwosci neurorehabilitacji i treningu
rehabilitacyjnego. Bez uwzglednienia danych psychologicznych odzwier-
ciedlajacych stopiefi zaburzenia funkcji umystowych i nieuszkodzonych
proceséw psychicznych, niemozliwe jest opracowanie zorientowanych pa-
togenetycznie indywidualnych programéw profilaktyki i terapii (Karwasar-
ski, 2014). Jednak wraz z rozszerzaniem si¢ obszaru uczestnictwa psycholo-
gow klinicznych w placéwkach medycznych, w tym w psychodiagnostyce,
pracy psychokorekcyjnej i procesie psychoterapeutycznym, istnieje prze-
sadna tendencja w kierunku wykorzystania kwestionariuszy i innych me-
tod opartych na samoopisie.
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Jak zauwazyt Vadim Bleicher z zespolem, charakterystyka osobowosci
uzyskana w wyniku samoopisu, chociaz jest interesujaca dla psychologa,
ma jednak powazne ograniczenia. Badacze ci zwroécili uwage na konstruk-
cyjne wady kwestionariuszy, szczegdlnie w stosunku do testéw monotema-
tycznych, takich jak np. skala leku (Bleicher, Kruk i Bokov, 2002). Jeszcze
w 1948 roku Lawrence K. Frank (2000) podkreslal, ze znormalizowane te-
sty do badania osobowosci okreslajq jedynie stopien podobiefistwa cech psy-
chologicznych jednostki z kulturowymi normami i wzorcami grupowymi.
Autor ten zwrocil takze uwage na kolejng wade kwestionariuszy, zauwaza-
jac, ze polegaja one na samoopisie osoby badanej i ujawnieniu jej wewnetrz-
nego Swiata wlasnych znaczen i uczu¢, ktére sytuacja spofeczna zmusza
ukrywac, nawet jedli osoba ta mialaby jasne pojecie o sobie (Frank, 2000).
Bleicher, Kruk i Bokov (2002) uwazaja, ze informacje uzyskane za pomoca
kwestionariuszy osobowosci mozna wiasciwie oceni¢ tylko po uzupetnieniu
ich o wnioski z badan osobowosci za pomoca metod projekcyjnych, a takze
stosujac obserwacje i inne zblizone do niej metody (badanie biografii, roz-
mowa kliniczna, analiza anamnezy).

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze zastosowanie metod diagnostycznych
zalezy od celéw badania. Nie ma watpliwosci, ze uzycie znormalizowa-
nych kwestionariuszy osobowosci jest uzasadnione w badaniach przesie-
wowych w celu diagnostyki zaburzen r6znego pochodzenia i w diagnozie
wstepnej. Bezsporne jest rowniez ich zastosowanie w przypadkach dia-
gnozy réznicowej lub w celu okreslenia stopnia zaburzenia psychicznego.
Jednak aby rozwigzaé¢ problemy profilaktyki, rehabilitacji, psychoterapii
zaburzen i kryzysow psychicznych, dane uzyskane za pomoca kwestiona-
riuszy nie sa wystarczajace. W takich sytuacjach specjalista jest zaintere-
sowany glebszymi przyczynami powstawania tych zaburzen. Karwasar-
ski (2014) opr6cz znormalizowanych metod badania zjawisk psychicznych
w warunkach klinicznych wymienit réwniez metody projekcyjne, obser-
wacje¢ i samoobserwacje, metody eksperymentalne, ankiety, socjometrig,
wywiad, rozmowe, analiz¢ proceséw i wytworéw dziatalnosci, biograficzne
metody (analiza faktéw, wydarzen z zycia, dokumentow, Swiadectw). Bio-
rac pod uwage zalety i wady zaréwno kwestionariuszy, jak i metod pro-
jekcyjnych oraz specyfike ich zastosowania w zaleznosci od celu badania,
jeste$my przekonani, Ze stosowanie kwestionariuszy w potaczeniu z meto-
dami projekcyjnymi pozwala uzyskac najbardziej petny i obiektywny obraz
wewnetrznego Swiata cztowieka. Analiza publikacji poswigconych bada-
niom pacjentéw z r6znymi chorobami wskazuje na niepelne wykorzysta-
nie arsenatu badawczego psychologii klinicznej. W zwigzku z tym celem
tego artykulu jest przedstawienie najwazniejszych aspektow wykorzystania
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metod projekcyjnych w psychologii klinicznej i mozliwosci zastosowania
techniki projekcyjnej ,Personalna bajka”.

Podstawy teoretyczne techniki ,Personalna bajka”

Technika ,Personalna bajka” bazuje na teoretycznych i metodologicz-
nych podstawach projekcyjnej diagnostyki psychologicznej oraz powotuje
si¢ na psychologiczng koncepcje scenariusza zyciowego. Poczatkowo teo-
ria i metodologia diagnostyki projekcyjnej odwolywata si¢ do pojecia ,,pro-
jekcji”, spostrzeganej jako mechanizm obronny opisany przez Zygmunta
Freuda. W pierwszej polowie ubieglego wieku pojawily si¢ techniki projek-
cyjne (Test apercepciji tematycznej (TAT), Test Rorschacha i in.), ktére ba-
zowaly na takim rozumieniu projekciji. Obecnie projekcja jest definiowana
nie tylko jako mechanizm obronny, ale takze jako zdolnos$¢ ludzka, bez
ktorej nie ma wlasnego postrzegania obiektow i zjawisk otaczajacej rzeczy-
wistosci (Burlachuk, 1997). Oprécz projekeji rozumianej jako mechanizm
obronny (czyli ,projekcji klasycznej”) wyrézniono réwniez inne rodzaje
projekcji, np. atrybutywna (,rzutowanie cechy wiasnej uswiadomione;j”),
panglosowsko-kasandryjska (,rzutowanie cechy nieposiadanej przez siebie
przy braku $wiadomosci wilasnej cechy prowadzacej do projekeiji”), komple-
mentarng (,rzutowanie cechy nieposiadanej przez siebie przy §wiadomosci
wlasnej cechy prowadzacej do projekcji”) i wiele innych (Burlachuk, 1997;
Heitzman, 2000, s. 247).

Roéwnolegle z rozwojem teorii projekcji w psychodiagnostyce powsta-
waly nowe techniki projekcyjne. Opracowujac je, autorzy nie zawsze po-
legali na teorii ,projekcji klasycznej”. Wér6d wspolnych cech wszystkich
technik projekcyjnych Leonid Burlachuk (1997) wymienil: 1) niepewnos¢,
niejednoznaczno$¢ zastosowanych bodZcéw; 2) brak ograniczen w wybo-
rze odpowiedzi; 3) brak oceny odpowiedzi jako ,dobrej” lub ,zlej”. Ogél-
nie, jak pisal Frank (2000), podstawa metody projekcyjnej jest przedstawie-
nie sytuacji bodZcowej (planowanej lub wybranej) o unikalnym znaczeniu
i organizacji nadanych przez jednostke. Dlatego dla badanego sytuacja ta
oznacza raczej to, co powinna oznaczac dla jego osobowodci, a nie to, co
moglaby oznacza¢ zgodnie z arbitralng decyzja eksperymentatora (w wigk-
szodci eksperymentéw psychologicznych w celu osiggniecia ,,obiektywno-
$ci” stosowano bodZce standardowe). Podmiot reaguje na wlasne znaczenie
prezentowanej sytuacji bodzcowej za pomoca jakiej$ formy dziatania lub
uczucia, ktére odzwierciedla jego osobowos¢. Dzigki metodom projekcyj-
nym za Frankiem (2000) mozna stwierdzi¢, ze ujawniamy prawdziwe pro-
cesy funkcjonowania osobowosci, poniewaz osobowos¢ to sposob, w jaki



Zastosowanie techniki ,,Personalna bajka” w psychologii... 6l

jednostka organizuje i formuje sytuacje zyciowe, a takze skutecznie na nie
reaguje, ksztaltujac swoja przestrzen zyciowa.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze przy stosowaniu technik projek-
cyjnych podmiot pograza si¢ w sztucznie symulowanej sytuaciji bodZcowej,
w ktorej istnieje, jakby to byta zwykla historia Zycia. Przejawia si¢ w niej
w spos6b naturalny, bo nie ma czasu na to, aby wymysli¢ inne, bardziej
sztuczne warianty swojego zachowania lub modelowa¢ swoje uczucia. Pro-
wadzi to do minimalizacji potrzeby aprobaty spolecznej. BodZcami testo-
wymi sg nie tylko standardowe zestawy materiatéw testowych (obrazki te-
stowe z testow TAT i Rosenzweiga, karty koloréw Luschera itd.), ale takze
propozycje eksperymentatora, by swobodnie wyrazi¢ si¢ w dowolnej dzia-
talnosci — rysunku, taniicu, psychodramie, komunikacji, mowie.

Jesli celem diagnozy psychologicznej jest wykrycie patologicznych
aspektow funkcjonowania psychiki badanego, badacz moze wykorzysta¢
standaryzowane zadania, np. poprosi¢ o stworzenie rysunku nieistnieja-
cego zwierzecia, rodziny, drzewa itp. Jezeli celem jest zrozumienie osobo-
wosci jednostki, szczegélnie gdy znajduje si¢ ona w sytuacji problemowe;
lub kryzysowej, psycholog cz¢sto tworzy dla niej symulowang sytuacj¢ na
podstawie hipotez dotyczacych przyczyn jej cierpienia. Taka technika dia-
gnostyczna jest zwykle stosowana podczas sesji psychoterapeutycznych
lub w procesie poradnictwa psychologicznego. W takim przypadku teore-
tyczng podstawg zastosowania technik diagnostycznych sg teorie osobo-
wosci, ktore opisuja strukturalne elementy osobowosci i jej rozwéj. Autorzy
tych teorii wskazuja na zastosowanie specyficznych technik diagnostycz-
nych w celu zrozumienia proceséow powodujacych problem intrapersonalny
jednostki. Podkreslamy, Ze szeroko stosowane techniki, takie jak analiza
wytworéw, metoda wolnych skojarzen, analiza wspomnient z wczesnego
dziecifistwa, analiza snow itp., sa wyraZnie oparte na metodologii tech-
nik projekcyjnych, chociaz zwykle nie sa do nich zaliczane. Charaktery-
styczng cechg tego rodzaju zestawu narzedzi diagnostycznych jest moz-
liwos¢ stosowania zalozen réznych teorii osobowosci w celu interpretacji
materiatu badawczego. Wazne jest, ze stosowanie takich technik sprzyja
rozwojowi motywacji osoby badanej w zrozumieniu tego, co dzieje si¢ w jej
sferze intrapersonalnej.

Scenariusz zyciowy i koncepcje pokrewne
Pojecie ,,scenariusza zyciowego” i bliskiej mu koncepcji ,,stylu zyciowego”

odzwierciedla czysto subiektywne doswiadczenie swojej egzystencji przez
jednostke. Wielu badaczy podkreslalo znaczenie wplywu tego zjawiska
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psychologicznego na rozwéj osobowosci czlowieka, szczegélnie w powsta-
waniu zaburzen psychicznych.

Psychologia relacji jako koncepcja osobowosci wedlug Wiodzimierza
Miasiszczewa (2005) ma ,duze znaczenie w badaniu probleméw prawi-
dlowego i patologicznego ksztaltowania osobowosci, pochodzenia choréb
i mechanizméw ich rozwoju, objawow klinicznych, leczenia i zapobiega-
nia” (Karwasarski, 1983, s. 62). ,Relacje stanowia §wiadomy, oparty na
doswiadczeniu wybiérczy zwigzek czlowieka z ré6znymi elementami zy-
cia. [...] Relacje decyduja o stopniu zainteresowania, sile emocji, pragnie-
nia czy potrzeby i dlatego stanowia sif¢ napgdowa osobowosci” (Karwasar-
ski, 1983, s. 61). Ta koncepcja osobowosci faktycznie rozwaza subiektywny
plan dziatalnosci i funkcjonowania czlowieka. W celu zbadania systemu
relacji zZyciowych chorego Miasiszczew (2005) zaproponowal stosowanie
wywiadu. Autor ten uwazal, ze w ksztaltowaniu osobowosci predyspono-
wanej do rozwoju réznych zaburzen nerwicowych, wazna role peinig trud-
no$ci w wychowaniu (Karwasarski, 1990).

Charakter wychowania dziecka, zdaniem Alfreda Adlera, ma znaczacy
wplyw na ksztaltowanie si¢ specyficznych cech osobowosci, a takze przy-
czynia si¢ do formowania ,stylu zyciowego” (inaczej ,planu Zyciowego”)
u dziecka. Adler pisal: ,To samo odnosi si¢ tez do czynnikéw otaczajacego
je $wiata i Srodkéw wychowawczych. Dziecko bierze je i uzywa do skonkre-
tyzowania swego stylu zycia, stwarza sobie cel, przy ktérym trwa nieztom-
nie i zgodnie z nim spostrzega, my§li, czuje, postepuje” (Adler, 1986, s. 103).
Sposob osiggniecia postawionych celéw zyciowych, posiadajacy indywidu-
alny charakter, nazwany zostat przez Adlera stylem zyciowym. Autor ten
podkreslat, ze styl zyciowy cztowieka ksztaltuje si¢ juz do czwartego/piatego
roku zycia (Adler, 1946). Jego zdaniem styl Zyciowy kazdego cztowieka od-
zwierciedla si¢ mniej lub bardziej wyraZnie w odniesieniu do trzech kwestii:
zycia spolecznego, pracy i mitosci. Adler (1986) okreslit réwniez deformacje
stylu zycia, ktére moga by¢ spowodowane wyborem nieodpowiednich i nie-
realnych celow zyciowych, nazwanych pézniej fikcyjnymi. Wskazat takze na
szereg czynnikéw, ktore jeszcze we wezesnym dziecinstwie przyczyniaja sie
do deformacji stylu zycia — niepelnowartosciowe organy, rozpieszczenie lub
zaniedbanie (Adler, 1986). W tych warunkach w celu kompensacji rozwija
si¢ nastawienie egocentryczne i postawa walki z otoczeniem lub odwrotnie —
utrata spolecznego zainteresowania. Zdaniem Adlera kluczowym zagadnie-
niem osobowosci neurotycznej jest pytanie: ,Jak mam zorganizowac sobie
zycie, aby zaspokoi¢ swoje dazenie do wyzszosci i przeksztalci¢ stale po-
czucie nizszosci w poczucie podobienistwa do Boga?” (Adler, 2002, s. 50).
Normalny czlowiek, zdaniem Adlera, to osoba, ktéra jest przystosowana do
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zycia w spoleczenstwie, dzigki swoim dzialaniom przynosi korzysci spote-
czenstwu i rozwigzuje problemy pojawiajace si¢ w trakcie zycia. Zdrowy
czlowiek zadaje sobie pytanie: ,Co moge zrobi¢, aby dostosowac si¢ do wy-
magan spoleczenstwa i dzigki temu osiagnac harmonijne istnienie?” (Adler,
2002, s. 50). Dla Adlera taka osoba jest swego rodzaju standardem, normg
i miarg w celu oceny stylu zycia innego czlowieka. Jego zdaniem przyczyna
pojawienia si¢ objawéw nerwicowych sa fikcyjne cele zyciowe. Do wykry-
wania deformacji stylu Zycia zaproponowal stosowanie §rodkéw psycholo-
gii indywidualnej, w tym analiz¢ najdawniejszych wspomnien i znaczacych
wydarzeh z dziecifstwa, ktére mogly spowodowaé ksztaltowanie si¢ ce-
low fikcyjnych (Adler, 1939). Tworca psychologii indywidualnej pisat: ,[...]
wszelka sztuka rozumienia indywidualnosci ludzkiej polega na zrozumie-
niu stylu zycia jednostki uksztattowanego w dziecifistwie, na dostrzezeniu
wplywow, ktére oddziatywaty na jego powstanie i na umiejetnosci widze-
nia, w jaki sposéb ten styl Zycia uzewngtrznia si¢ w walce z zagadnieniami
wspolnoty ludzkosci” (Adler, 1986, s. 268). Badanie stylu zycia cztowieka
daje mozliwos¢ przewidywania jego przysztosci. Celami terapii w psycholo-
gii indywidualnej sa, po pierwsze, zbadanie stylu Zyciowego jednostki, po
drugie, usunigcie w nim biedéw (Adler, 1986).

Ludwig Binswanger stosowal takie pojecia, jak ,projekt $wiata” i ,we-
wnetrzna historia zycia”. Odzwierciedlaja one specyficzne ,bycie-w-$wie-
cie” kazdej osoby, a ,konfiguracja egzystencji pacjenta” moze ujawnic si¢
tylko sumiennemu badaczowi wewngtrznego swiata czlowieka (Kapusta,
2010; Binswanger, 2014).

Twoérca psychosyntezy Roberto Assagioli rowniez zwrdcil uwage na
niektore aspekty ksztaltowania si¢ planu zyciowego lub scenariusza. Od-
notowal, ze niektérzy ludzie wyraznie widza swoj cel od samego poczatku
i sa w stanie jasno okresli¢, kim moga i chcg zostac. Jednocze$nie uwazat,
ze w procesie formowania takiego projektu zyciowego wazng role odgrywa
wybor wzorca osobowego, ktérego zycie jest przyktadem i ,,centrum jedno-
sagioli, 1993).

Pod pojeciem ,scenariusz zyciowy” lub ,skrypt” Eric Berne rozumiat
tworzony przez kazdego cziowieka w dziecinstwie projekt przyszilego zy-
cia. Scenariusz to ,posuwajacy si¢ naprzéd program”, ktory kieruje zacho-
waniem jednostki w waznych aspektach jej Zycia (Berne, 1999, s. 499). Jego
zdaniem zyciowy scenariusz jest wynikiem decyzji podjetej przez dziecko,
ktérego dorosty cztowiek sobie nie uswiadamia. Wedtug teorii transakcyj-
nej plan ten tworzy si¢ w formie teatralnej inscenizacji z wyraznie zazna-
czong sceng poczatkowsa i §rodkiem, ktory planuje si¢ w taki sposob, aby
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doprowadzi¢ do koncowej sceny, zwanej ,rozwigzaniem scenariusza” (Ste-
wart i Joines, 2018). Berne wyré6znit cztery pozycje zyciowe: 1) ja jestem
w porzadku, ty jeste§ w porzadku; 2) ja jestem w porzadku, ty nie jeste§
w porzadku; 3) ja nie jestem w porzadku, ty jestes w porzadku; 4) ja nie
jestem w porzadku, ty nie jeste§ w porzadku (Berne, 1999; Jagieta, 2012).
Akceptujac jedng z tych pozycji, dziecko zazwyczaj zaczyna dostosowywac
do niej caty swoj scenariusz. Tres¢ skryptu podzielona jest na trzy grupy:
zwycigzca, niezwycigzca i przegrany. Skrypt wygrywajacy to skrypt zwy-
cigzcy, w ,ktérym zaplata skryptowa jest satysfakcjonujaca i pociaga za
soba sukces w postaci osiaggnigcia zamierzonego celu”. Skrypt przegrywa-
jacy jest skryptem, w ,ktorym zaplata skryptowa jest bolesna i niszczaca,
pociagajac za sobg brak sukceséw oraz nierealizowanie zamierzonych ce-
low”. Skrypt niewygrywajacy lub inaczej skrypt banalny ,charakteryzuje
wiekszo$¢ 0séb i nie zawiera ani bardzo pozytywnych, ani réwniez wy-
jatkowo negatywnych przekazéw. Zaptata skryptowa ma charakter try-
wialny, btahy i w sumie nieistotny” (Jagieta, 2012, s. 199-202). Obecnie
w analizie transakcyjnej opisano spotykane w praktyce psychoterapeutycz-
nej r6zne rodzaje scenariusza zyciowego, ktérych podstawg sa trzy wymie-
nione powyzej grupy (James i Jongeward, 1994; Stewart i Joines, 2018).
Nalezy podkresli¢, ze w polskiej literaturze naukowej, jak réwniez w ro-
syjskiej, kwestia skryptu zyciowego w psychologii klinicznej praktycznie
nie zostala oméwiona.

Metodologia badawcza scenariusza zyciowego
z zastosowaniem techniki , Personalna bajka”

Jak wspomniano powyzej, niektorzy badacze w celu ujawnienia skryptu
zyciowego przeprowadzaja wywiad (Adler, 1939; 1986; Karwasarski, 1990;
Assagioli, 1993; Berne, 1999). Czgsto jednak stosuje si¢ projekcyjng dia-
gnostyke psychologiczng. Berne (1999) w celu diagnozy scenariusza zy-
ciowego proponuje wykorzysta¢ motywy mitologiczne, w ktérych historie
zycia bohateréw odzwierciedlaja zyciowe skrypty jednostek. Muriel James
i Dorothy Jongeward (1994) uwazaja, ze mity greckie zawierajg prototypy
skryptéw zyciowych wspoélczesnych ludzi. Hans Dieckmann (1986) row-
niez zwrocil uwage na ten aspekt. Twierdzil, ze nie zdajac sobie sprawy,
ludzie czesto odgrywaja we wlasnym zyciu prawdziwe motywy bajkowe
i je nasladuja. Podkreslono, ze basnie majq gtebokie znaczenie psycholo-
giczne dla rozwoju osobowosci, co bylo szeroko opisane przez Brunona
Bettelheima (2010). W analizie transakcyjnej proponuje si¢ analizowac
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ulubione postacie, bohateréw wymyslonej bajki lub basni, a takze postacie
ze snéw (Stewart i Joines, 2018).

Uwazamy, ze analiza samodzielnie skomponowanej bajki w celu ujaw-
nienia scenariusza zyciowego jest podejéciem perspektywicznym, jak wska-
zali na to lan Stewart i Vann Joines (2018). Jednak w dostepnej literaturze
nie znalezlismy wskazéwek do pracy z tym materialem badawczym. Intere-
sujace jest podejscie zaproponowane przez Stanistawa Nekrasova i Igora Vo-
zilkina. Zasugerowali oni, by wraz ze swoim pacjentem stworzy¢ ,wiasng”
opowies¢, ktéra nastepnie poddawali psychoanalizie w celu zrozumienia
seksualnosci kobiet (Nekrasov i Vozilkin, 1991). To podejscie do badania
scenariusza zyciowego z wykorzystaniem wiasnych bajek zostalo zastoso-
wane przez wielu innych badaczy. W szczegélnosci Ekaterina Ageenkova
i Julia Fondo (2004) ocenialy zachowanie gléwnego bohatera personal-
nej bajki i samego pisarza z punktu widzenia teorii analizy transakcyjnej
i psychologii analitycznej. Wykorzystywaly do tego celu teoretyczne za-
lozenia z teorii Berne’a (cztery pozycje zyciowe: jestem w porzadku, jestes
w porzadku, nie jestem w porzadku, nie jestes w porzadku), a z koncepcji
Carla Junga — jego rozumienie $ciezki zycia czlowieka z punktu widzenia
stopnia jej podobiefistwa do $ciezki archetypowego bohatera klasycznego
mitu lub bajki (Berne, 1999; Jung i Kerényi, 2001). Takie podejscie po-
zwolito badaczom wyodrebni¢ osiem grup bajek. Zycie gtéwnych bohate-
row w tych bajkach odzwierciedla scenariusze zyciowe ich pisarzy. Ageen-
kova i Fondo (2004) opisaly te scenariusze zyciowe w formie nast¢pujacych
mott: ,Jestem dobry, a zatem godny dobra”, ,Wszystko moglo si¢ dobrze
skonczy¢, gdybym nie...”, ,Moge to zrobi¢, ale nie potrzebuje tego” i inne.

Badania te wykazaly, Ze bajka skomponowana przez osobe badang za-
wiera szeroki zakres mozliwosci zrozumienia jej scenariusza zyciowego. Bajki
jako produkt twoérczo$ci mozna analizowac z punktu widzenia ré6znych teo-
rii osobowosci — psychodynamicznej, humanistycznej, egzystencjalnej, Ge-
stalt i innych. Jednak z uwagi na fakt, Ze to podejécie psychodiagnostyczne
ma charakter projekcyjny, pojawia si¢ szereg trudnoéci z jego zastosowaniem.

Techniki projekcyjne nie moga by¢ stosowane do ,obiektywnej” oceny
osobowosci. Anne Anastasi i Susana Urbina (1999) zwracaja uwagg, ze tech-
niki projekcyjne sg raczej postrzegane jako narzedzia kliniczne, ktore w re-
kach do$wiadczonego klinicysty moga stuzy¢ jako dodatkowe, wysokiej ja-
kosci §rodki pomocy w trakcie przeprowadzania wywiadéw z klientami
i pacjentami. Ich warto$c¢ jako narzedzi klinicznych jest proporcjonalna do
kwalifikacji klinicysty i nie moze by¢ oceniana niezaleznie od konkretnego
badacza. Leonid Burlachuk i Sergiej Morozov (1999) odnotowali, Ze techniki
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projekcyjne moga by¢ wykorzystywane przez psychologéw w jakosci tech-
nik orientacyjnych, pozwalajacych na wysunigcie hipotez dotyczacych psy-
chologicznego funkcjonowania jednostki.

Personalna bajka jest pisanym, projekcyjnym utworem, w ktérym tworca
odzwierciedla swoje psychologiczne postawy i stany istotne w momencie ba-
dania. Analiza personalnych bajek bazuje na zatozeniu, ze podmiot, ktory
komponuje swoja bajke, rzutuje wlasny scenariusz zyciowy na zycie gtéw-
nego bohatera w bajce.

Instrukcja do badan z wykorzystaniem techniki ,Personalna bajka” jest
bardzo prosta: ,Prosze¢ skomponowaé bajk¢”. W przypadku braku zrozu-
mienia istoty zadania, mozna podac jego bardziej szczegélowe wersje: ,,Pro-
sze¢ skomponowac bajke, tak aby uwzgledni¢ postacie i rozwoj fabuty” lub
»Prosze zredagowac bajke. Zacza¢ mozna tak: «Dawno, dawno temu zyt...».
W dalszym ciggu prosze nazwac te postac, a nastepnie napisac, jak i gdzie
zyla. Prosze¢ opowiedzie¢, co stalo si¢ potem”.

Dla interpretacji wazne jest, aby wiedzie¢, z ktéra z postaci klient
si¢ identyfikuje. Ten podmiot jest nazywany ,postacig projekcyjng”. On,
nawiasem méwiac, nie zawsze jest gléwna postacia. W rozwigzaniu tego
problemu przydatnych moze by¢ kilka opcji. Jesli badany jest wystarcza-
jaco otwarty i wspotpracuje z psychologiem, mozna go po prostu zapytac:
»Ktora postac jest podobna do Ciebie?”. Jesli trudno mu odpowiedzied,
wowczas kwestie identyfikacji mozna rozwigzaé, poréwnujac problem
klienta, o ktorym napomniat, z problemami i odczuciami r6znych po-
staci z opowiedci. Oprocz tego mozna skorzystac z prac Henry’ego Mur-
ray’a (1989), ktéry proponowal, aby podczas przeprowadzania badania
testem TAT stosowa¢ pewne zasady okreslenia tego bohatera, z ktorym
utozsamia si¢ osoba badana. Jesli w bajce brakuje niektorych elementow
niezbednych dla zrozumienia motywéw i czynéw postaci projekcyjnej,
mozna poprosic¢ osobe badang o ich wyjasnienie. Mozna wiec zapytac na
poczatku rozwoju fabulty — gdzie mieszkal bohater (bohaterowie), z kim
si¢ komunikowal; jak rozwijaty si¢ wydarzenia i jak si¢ zakonczyty; co
czuje, mysli lub robi bohater i kazda z dziatajacych w bajce 0s6b (Ageen-
kova, 2018).

W rzeczywistosci nasze doSwiadczenie pokazuje, ze interpretacja ko-
biecych bajek obfituje w trudnosci, poniewaz zawieraja ztozone zbiory pro-
jekcji, a identyfikacja moze mie¢ miejsce w odniesieniu do réznych i niepo-
dobnych postaci. Co wigcej, kobiety cz¢sto im wspolczuja i wyrazaja swoja
sympati¢ i zrozumienie ich dziatan. W kulturze zachodniej, w personalnych
bajkach kobiet postacig projekcyjng czesto jest bohater pici meskiej. Z re-
guly jednak badane te nie ujawniajg perwersji seksualnych. W przypadku
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bajek m¢zczyzn zazwyczaj jest to prostsze — najczesciej rozwijaja si¢ zgod-
nie z klasycznymi fabutami z wyraznym rozdzieleniem dziafajacych postaci
na ,swoich” i ,,obcych”.

Jak zauwazyli Ekaterina Ageenkova i Pavel Larionov (2018), najwazniej-
sz rzecza w diagnostyce projekcyjnej jest interpretacja wynikéw badania.
Doktadnos¢ interpretaciji wzro$nie, gdy wezmie si¢ pod uwage nastepujace
czynniki. Po pierwsze, lepiej, gdy interpretacja jest przeprowadzana w ra-
mach problemu psychologicznego, ktérego dana osoba obecnie doswiadcza,
i w ktorym si¢ pograza. Tak wigc w momencie badania zostang zaktuali-
zowane lub wyrazone konkretne mysli, uczucia i dziatania wsréd catosci
tych, ktére moze przejawiac¢ jednostka. Po drugie, czg¢sto na proces bada-
nia moga mie¢ wpltyw losowe czynniki srodowiskowe (np. spoteczne) po-
wodujace szereg skojarzen i doswiadczen. Aby zneutralizowaé wplyw tych
czynnikéw, podczas interpretacji konieczna jest ciggta wspoétpraca z osobg
badang w zwigzku z pojawiajacymi si¢ skojarzeniami, my$lami, uczuciami
i emocjami. Dlatego tez dokladniejszy obraz wewngtrznego §wiata bada-
nego zostanie ujawniony w ruchach jego ciata, charakterystyce gtosu, w sto-
wach i ocenach, a nie w wskazéwkach interpretacyjnych do testu. Te za-
sady pracy z personalng bajka pomoga odkry¢ zaréwno psychologowi, jak
i samej osobie badanej pelniejszy obraz jej §wiata wewnetrznego (Ageen-
kova i Larionov, 2018). Jest to szczeg6lnie wazne, poniewaz dla prawdzi-
wego samopoznania niezbedne jest obserwowanie siebie z boku. W tym
celu potrzebna jest albo bardzo rozwinigta zdolno$¢ wgladu w siebie (ktora
jest bardzo rzadka), albo jakikolwiek rodzaj ,lustra” zdolnego uwydatni¢
problematyczne aspekty ludzkiej egzystencji. Tego rodzaju ,lustrem” dla
osoby badanej moze by¢ zycie gtéwnego bohatera w bajce i system relacji
z otaczajaca go rzeczywistoscia.

Oprocz zastosowania techniki ,Personalna bajka” w poradnictwie psy-
chologicznym, z jej wykorzystaniem odkryto réwniez pewne scenariusze zy-
ciowe pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym (Ageenkova i Larionov, 2018),
alkoholikéw (Larionov, 2018), chorych na zaburzenia lgkowe (Larionov,
2018a), pacjentow z mieszanymi zaburzeniami lgkowo-depresyjnymi (Ageen-
kova i Larionov, 2019), a takze nastolatkéw z zaburzeniami adaptacyjnymi
(Ageenkova, Larionov i Volchek, 2019).

Jako przyktad zastosowania techniki ,Personalna bajka” w poradnic-
twie psychologicznym ponizej przedstawiono analize¢ bajki nagranej przez
badacza z wypowiedzi 41-letniego mezczyzny, odbywajacego leczenie w po-
radni psychoneurologicznej z powodu uzaleznienia od alkoholu. M¢zczy-
zna ten zaczal pi¢ w wieku 17 lat i uwaza si¢ za chorego juz od okoto 20
lat. Po przejsciu leczenia chce wstapic do klasztoru.
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»W jednym miescie byl gorzki pijak, z ktérego wszyscy si¢ $miali, po-
niewaz btagat o pienigdze. Potem zniknat i jakis czas p6Zniej powrdcit jako
inna osoba. Wszyscy powiedzieli: «Czy to ten? Wyglada jak on!». Nie mo-
wil nic o sobie, a po prostu byl i wrécil jako swiety czlowiek. W kazdym
razie, o nim tak wypowiadali si¢: «Idzie $wigty». Potem przypomnieli so-
bie, Ze to ten nedzny pijak. W ten sposéb udowodnit, Ze wszystko w razie
potrzeby jest mozliwe”.

Pacjent identyfikuje si¢ z bohaterem z opowiesci. Uwaza, ze bohater jest
podobny do niego , psychologiczng gtebia”, jak réwniez tym, ze jest w stanie
wznie$¢ si¢ z dna i zaskoczy¢ wszystkich (Larionov, 2018).

Zwykle trescia semantyczng bajki jest kontinuum z biegunami przeci-
wienstw, z ktorych jeden jest subiektywnie oceniany przez pisarza jako ,do-
bry” (lub pozadany), a drugi jako ,,zty” (lub odrzucony). Mozna réwniez wy-
odrebni¢ czynny komponent, ktoéry moze obejmowac: potrzebe osiggniecia
czego$; ogdlng dynamike zmian pozycji zyciowych obiektu projekcji; spo-
sob, w jaki subiektywne ,dobro” zostaje zachowane lub osiagni¢te w kom-
pozyciji, tj. w jaki spos6b protagonista unika subiektywnego ,zlego”.

Tresc¢ tej bajki ujawnia wyrazng polaryzacj¢ pozycji zyciowych. ,Z1a”
pozycja, ktorej autor chee si¢ pozby¢, odnosi si¢ do stanu ,gorzkiego pijaka”,
z ktérego wszyscy si¢ $mieja. Z kolei pozycja ,dobra” odnosi si¢ do stanu,
ktorego poszukuje autor, definiowana jest jako ,,$wiety cztowiek”, przy czym
tak go charakteryzuja ludzie, ktorzy wczesniej si¢ z niego $miali. Dynamika
w tej opowiesci jest niewatpliwie obecna. Jednak brakuje waznego elementu
kazdej optymalnej historii zycia — sposobu osiagniecia pozadanego stanu.
Obserwuje si¢ brak motywaciji i inicjatywy. Jedno pragnienie zmiany na lep-
sze, pomimo Codziennego nastawienia naszego pisarza ,,wszystko jest moz-
liwe w razie potrzeby”, wyraZnie nie wystarcza, aby zacza¢ poruszac si¢
w pozadanym kierunku.

Droga bohatera i proces jego indywiduacji (w terminologii Junga) nie sg
wyjasnione. Powstaje pewne pytanie: ,Dlaczego te zmiany sa konieczne?”.
U bohatera obserwuije si¢ che¢ bycia wspaniatym, by pojawic si¢ przed in-
nymi z calym majestatem, ale nie ma wystarczajacego pragnienia osiagnie-
cia czego$ dla siebie. Potrzeba ta jest zorientowana przede wszystkim na
zmiang oceny innych os6b, chociaz same te zmiany nie s potrzebne boha-
terowi. W tym przypadku pragnienie, aby zosta¢ §wigtym, jest niczym in-
nym jak ukryta checig gérowania nad otoczeniem. Nalezy rowniez zauwa-
zy¢ wybor bardzo niezwyklego obrazu $wigtego cztowieka, ktory wyraza
wyzszo$¢ wobec innych.

Analiza psycholingwistyczna pokazuje, ze sfera behawioralna autora
bajki znacznie przewaza nad sfera emocjonalng i poznawcza. Tekst bajki
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jest praktycznie pozbawiony przymiotnikéw i stow opisujacych uczucia
i emocje, przy tym jest pelen czasownikéw (byt, §miali, btagal, zniknat,
powrdcil, powiedzieli, wyglada, mowit, wrocil, wypowiadali, idzie, przy-
pomnieli itd.). Moze to wskazywa¢ na obecnos¢ aleksytymii u pacjenta
i dysfunkcji w poznawczej i emocjonalnej sferze jego funkcjonowania. Au-
tor bajki nie zdaje sobie sprawy ze swoich probleméw emocjonalnych, nic
nie méwi o psychologicznej glebi gorzkiego pijaka, ktéry zostal swigtym.
Pozostaje nierozstrzygnigte pytanie: ,W czym wyraza si¢ swigtos$¢?”. Cho-
ciaz sam pacjent zauwazyl, ze jest podobny do gléwnego bohatera ,psy-
chologiczng giebia”, jest to tylko pozadana cecha, ktéra si¢ zachwyca, ale
nic nie wie o jej istocie. Wazne jest, ze podczas wywiadu pacjent powie-
dzial, ze po leczeniu w szpitalu chcialby wstapi¢ do klasztoru. Leczenia
nie uwaza za obiecujace pod wzgledem skutecznosci, dlatego chciatby kon-
tynuowac leczenie w monastyrze. Przy tym nie potrafil sobie wyobrazic,
jakie kroki podejmie, aby powréci¢ do zdrowia. Istota jego odpowiedzi
bylo to, ze w klasztorze pod wptywem jakiej$ fantastycznej sity nastapia
pewne wewnetrzne zmiany, dzigki temu bedzie w stanie znacznie posu-
wac si¢ naprzéd w kierunku osiggniecia swojego celu. Chory byt ,przepet-
niony oczekiwaniem magii”. Pacjent pragnie, aby caly $wiat traktowatl go
zgodnie z jego majestatycznymi wyobrazeniami o sobie. Jest to przejawem
neurotycznej dumy wedtug Karen Horney (1993; Frager i Fadiman, 2005).
Osoba chora dazy do zdobycia wtadzy nad zyciem poprzez pragnienie za-
chwycenia i oczarowania innych ludzi. Nie ma watpliwosci, ze ten cel jest
celem neurotycznym i fikcyjnym.

Zdaniem Larionova (2018) motto zyciowe tego pacjenta brzmi w przy-
blizeniu w ten sposéb: ,Nie mysle¢, nie czu¢, a po prostu cos robi¢”. Fabuta
tej bajki odzwierciedla scenariusz przegrywajacego, pomimo pozornie 0sig-
gnietego celu. Takie zachowanie pacjenta jest najbardziej charakterystyczne
dla procesu scenariuszowego nazywanego ,dopdki” lub ,przedtem”. Osoba
posiadajaca takie skrypty nie moze osiagnac¢ zaktadanego celu, dopoki nie
spelni okreslonego warunku (Berne, 1999; Pierzchata, 2013).

Dos¢ trudno jest okresli¢ stosunek pacjenta do innych oséb, gdyz w jego
scenariuszu zyciowym stanowia one tylko nieznaczne tlo. Pomimo obec-
nosci innych oséb w opowiesci bohater nie wspotpracuje z nikim. Nie sg to
pozycje ,jeste§ w porzadku” lub ,nie jestes w porzadku” (wediug Berne’a),
araczej ,brak innych”. Wszystko zanika przed wyidealizowanym obrazem
bohatera bajki (tj. pacjenta). Istotne jest pytanie: ,Czy osoba z takim sce-
nariuszem zyciowym moze wyzdrowie¢?”. Dysfunkcyjny system relacji pa-
cjenta z otaczajaca go rzeczywistodcig nie przyczynia si¢ do jego wyzdro-
wienia. Pacjent ten wymaga psychoterapii majacej na celu rekonstrukcje jego
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osobowosci i zakléconego systemu relacji. Leczenie jedynie objawowe, bez
uwzglednienia psychologicznych, a takze biologicznych i spotecznych pato-
genetycznych aspektéw powstawania, rozwoju i utrzymywania si¢ choroby,
nie jest wystarczajaco dobre.

Analiza personalnych bajek pozwala zidentyfikowa¢ niektére aspekty
zdrowych stron osobowosci i zasobéw jednostki. Pomimo neurotycznych
roszczen do $wiata tak czy inaczej pacjent ma motywacje wyzdrowie¢ (by¢
zdrowym, $wigtym czlowiekiem), chociaz pragnienie to ma charakter czg-
$ciowo wypaczony. Dla pacjenta intencja ta jest niejasna. Nie ma on kon-
kretnego planu i nie podejmuje si¢ Swiadomych krokéw do celu. Te i inne
wyréznione aspekty funkcjonowania psychologicznego pacjenta sa polem
dzialalnosci psychologa lub psychoterapeuty.

Z.AKONCZENIE

Jak zauwazyt Larionov (2018; 2018a), analiza bajek ma potencjat psycho-
terapeutyczny i pomaga zidentyfikowac znaczace cechy i elementy struktu-
ralne osobowosci, tematy i scenariusze zyciowe, plany i cele, system relacji
i obraz $wiata jednostki, ktore sa przedmiotami praktyki psychoterapeu-
tycznej, w szczegdlnosci analizy transakcyjnej Berne’a (James i Jongeward,
1994; Berne, 1999; Stewart i Joines, 2018), psychologii indywidualnej Adlera
(1939; 1946; 1986; 2002), psychoanalizy Horney (1993), psychosyntezy
Assagioli (1993), psychoterapii rekonstrukcyjnej zorientowanej na osobo-
wosc¢ (Karwasarski, 1983; Miasiszczew, 2005; Kurpatov, Osipova i Kolchina,
2010). Dalsza praca z pacjentem po analizie bajki moze odbywac si¢ zgod-
nie z wybranym kierunkiem psychoterapii. Napisanie bajki przyczynia si¢
do manifestacji aktywnosci twérczej osoby badanej. Scenariusz zyciowy jed-
nostki i obraz jej swiata znajduja odzwierciedlenie w Zyciu bohaterow i tre-
$ci bajki. Osoba badana widzi siebie z boku, co sprzyja ol$nieniu i nowemu
rozumieniu samego siebie.

Mozna stwierdzi¢, ze technika ,Personalna bajka” jest prostym i sku-
tecznym narzedziem w celu badania psychogenetycznych aspektow rozwoju
choroby i psychologicznych stron funkcjonowania jednostki. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze proponowana technika diagnostyczna umozliwia przeprowa-
dzenie badan nie tylko dla poszczegdlnych jednostek, ale takze ujawnienie
ogblnych wzorcéw ksztattowania si¢ skryptéw zyciowych w ré6znorodnych
grupach klinicznych, co jest wazne przy realizacji badan naukowych.
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The use of the “Personal fairy tale”
technique in clinical psychology

ABSTRACT

This article deals firstly with current problems and trends in the use of
psychodiagnostic techniques in clinical psychology, and secondly with a de-
scription of the projective method “Personal Fairy Tale” usage. An example
of the analysis of a fairy tale composed by a patient with alcohol dependence,
which was presented in this article, shows the possibilities of this psychodia-
gnostic technique. A certain bias observed in modern medical practice towards
the use of personality questionnaires and other methods based on self-estima-
tion and self-description does not allow obtaining a holistic image of a per-
son’s personality, which in turn makes it difficult to develop pathogenetically
oriented individual programs for the prevention and treatment of mental di-
sorders. The article notes the advantages, disadvantages, and also features of
using both projective techniques and standardized tests in clinical psychology.
The theoretical foundations of this projective method “Personal Fairy Tale”
are based on a wide range of ideas about life strategies, which E. Berne defined
as “life script”, A. Adler as “life plan” and “life style”, L. Binswanger as “world
project” and “inner life history”, R. Assagioli as identification with the chosen
“ideal model” and the realization of oneself according to its model. An exam-
ple of the analysis of a fairy tale written by a patient with alcohol dependence
shows the possibilities of the “Personal Fairy Tale” technique in studying the
individual’s life scenario, understanding intrapsychic processes, which may be
associated with the dynamics of the disease’s development, that makes it pos-
sible to clarify the psychopathogenesis of the disease and identify psychothe-
rapeutic targets.

Keywords: method “Personal Fairy Tale”, life script, transactional analysis,
projection diagnostics



Zastosowanie techniki ,,Personalna bajka” w psychologii... 75

B03M0:KHOCTH MCII0JIH30BAHMS leO(-}KTHBHOﬁ METOAUKH
«l'[epconanbﬂaﬂ CKa3Ka» K KJINMHUYECKOH IMCUX0J0T U

PE3IOME

B crarne paccMaTpuBaOTCA aKTYyaJIbHBIC npo6neMm U TCHACHIIUHU B UCIIOJIb30BAHU
IMNCUXOJUArHOCTHYECKUX METOLOB B KJIMHUYECKOM TCHUXOJOTUH. HpeﬂCTaBHeHO
omucaHue paboThI C MPOCKTUBHOM MeTOAMKOM «IlepcoHanbHast CKa3ka» U Ha IpUMepe
aHaJ M3a CKa3KW, COYMHCHHOU OOJIBHBIM aJIKOTOJIBHON 3aBUCHMOCTBIO, TOKa3aHbI
BO3MOXHOCTHU IPUMEHEHUS 3TON CUXOAMATHOCTUUECKOH TeXHUKU. B cTarbe oTMEUeHBI
JIOCTOWHCTBA, HEJOCTATKH, a TAKKE OCOOCHHOCTH MTPUMEHEHHS KaK MPOEKTHBHBIX
METOJUK, TaK U CTAHAAPTU3UPOBAHHBIX TECTOB B KJIMHUYECKOH ICHXOJIOTUU.
Habmromaromuiicss B COBpEeMEHHON MEIUITMHCKON MPaKTHKe ONMpeaeIeHHbII YKIOH B
CTOPOHY MCIOJB30BaHUA IMYHOCTHBIX OITPOCHUKOB U IPYTUX METOOB, 633I/IpyIOHII/IXC$I
Ha CaMOOIIMCAHUH, HE MO3BOJISIET MOJYUYHUTh LETOCTHBIH 00pa3 IMYHOCTH YeJIoBeKa,
YTO, B CBOIO OYEPEIIb, 3aTPYIHACT Pa3pabdOTKy MaTOreHETUIECKU OPUCHTUPOBAHHBIX
mporpamMM IPO(QUIAKTHKY U TEPANUU ICUXUIECKUX PACCTPONCTB.

Onucansl TeopeTUUeCKUEe OCHOBaHUS MeToAuKH «llepcoHanbHas ckazkay,
0asupyromuecs Ha MHUPOKOM CIIEKTPE MPEACTABICHUH O KU3HCHHBIX CTPATETHUSAX,
KoTOpbIie J. bepH onmpeaensit Kak « KMU3HEHHBIN CIICHApHii», A. AJIep — KaK « KHU3HEHHBINH
TUTaH» WK «KU3HEHHBIN CTUIbY, JI. BUHCBaHTep — KaKk «MUPOTIPOEKT» U «HAIMPABIICHHE
KHU3HE-UCTOPUMY, a P. Accakuonu — Kak uacHTH(UKAIKS ¢ BRIOPaHHOH HeaTbHOU
MOJICIIBIO INYHOCTHU | peaiu3anus ceds mo ee oopasiy.

[IpencraBieHHBIN B cTaThe MPUMEP aHAJIM3a CKa3KH, HAMCAHHOW OOJNBHBIM C
aJIKOT0JIbHOM 3aBUCHMOCTBIO, IIOKA3bIBAET BO3MOKHOCTH MeTOAUKH «IlepcoHanbHas
CKa3Kay B MCCIIEA0BaHUM )KU3HEHHOT' O CLIEHApUsl MHMBUA U €0 HHTPAIICUXUUECKUX
MIPOIECCOB, KOTOPBIE MOTYT OBITH CBSI3aHBI C TUHAMHUKOW Pa3BUTHS 0OJE3HU, UTO
MO3BOJISIET YTOUHHUTH ICHXOMATOTeHe3 3a00I€BAHIS 1 BBIICTUTE ICHXOTEPANIeBTHYESCKIE
MHUIICHHU.

KiaioueBble cioBa: METOJHKA «HepconanLHa;{ CKa3Kay, JKU3HECHHBIN cueHapHﬁ,
TpaH3aKTHHﬁ aHaJIn3, NPOCKTUBHAA MCUXOANATHOCTHUKA.
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