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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Получение высшего профессионального образования позволяет 
молодому специалисту решать задачи разных уровней сложности. 
Выпускник вуза должен хорошо владеть не только специальными 
знаниями и умениями, но и психолого-педагогическими, которые по-
могут ему успешно адаптироваться к различным изменениям в социу-
ме, прог нозировать ход развития той или иной ситуации, работать ав-
тономно, быть ответственным, инициативным, требовательным к се-
бе, умело строить отношения людей в коллективе, анализировать свои 
и другие действия и поступки. 

Включение в учебные планы технических вузов курса «Основы 
психологии и педагогики» свидетельствует о том, что студенты про-
являют большой интерес и к гуманитарным знаниям - наукам о чело-
веке. Их интересуют проблемы мышления, памяти, личности и ее 
структуры, характера и темперамента человека, его интеллекта, во-
просы воспитания детей в семье, конфликты в коллективе и способы 
их разрешения, проблемы социализации личности и др. В своих суж-
дениях студенты указывают на то, что психолого-педагогические 
знания являются сегодня необходимыми для каждого человека, по-
могают им понимать других людей и успешнее включаться в процесс 
социализации. Практика показывает, что психолого-педагогические 
знания и умения в современных условиях все более и более стано-
вятся межпрофессиональными и включаются в понятие «функцио-
нальная грамотность». 

Цель пособия - оказать помощь студентам технических специ-
альностей в овладении знаниями, предусмотренными учебной про-
граммой курса «Основы психологии и педагогики». Может быть по-
лезным студентам-заочникам. 

В данном издании раскрываются основные положения современ-
ной психологии и педагогики, концепции А. Маслоу «О самоактуали-
зации личности», Е. В. Бондаревской и В. В. Серикова «О личност-
но-ориентированном образовании и воспитании» и многие др. 

Основные задачи пособия: 
' - психолого-педагогическое обеспечение решения задач гумани-

тарного образования студентов; 
- формирование у студентов способности к самопознанию и са-

морегуляции; 
- формирование профессионально-значимых коммуникативных 

умений;' 
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-формирование нравственных и трудовых качеств личности; 
- понимание значимости возрастных и индивидуальных особен-

ностей личности; . 
- формирование интереса к познанию как важному условию и 

фактору развития личности. 
Пособие состоит из двух разделов: «Основы общей психологии» и 

«Основы общей педагогики». В структуру каждой темы входит ин-
формационный материал и вопросы для самоконтроля, а также прила-
гается список литературы, необходимой для освоения разделов курса. 

При подготовке издания авторы опирались на данные следующих 
исследователей: 

1. Столяренко, Л. Д. Психология и педагогика в вопросах и отве-
тах / JI. Д. Столяренко, С. И. Самыгин. - Ростов-на-Дону: Феникс, 
2002. - (Учебники, учебные пособия). 

2. Полянцева, О. И. Психология / С И . Полянцева. - Ростов-на-Дону: 
Феникс, 2002. - (Медицина для вас). 

3. Психология личности: учеб. пособие / под ред. П. Н. Ермакова, 
В. А. Лабунской. - М.: Эксмо, 2007. 

4. Орехова, В. А. Педагогика в вопросах и ответах: учеб. пособие / 
В. А. Орехова. - М.: КНОРУС, 2006. 

5. Немов, Р. С. Психология: учебник: в 3 кн. / Р. С. Немов. -4 -е изд. -
М.: Владос, 2003.-Кн. 1. 

6. Савельева, Т. М. Теоретическое мышление в непрерывном об-
разовании человека / Т. М. Савельева, В. Я. Баклагина. - Минск: 
Адукацыя i выхаванне, 2007. 

7. Пионова, Р. С. Педагогика высшей школы: монография / 
Р. С. Пионова. - Минск: БГПУ, 2001. 

Авторы настоящего издания ставили своей целью не только пред-
ставить определенную систему знаний, но и побудить студентов к ак-
тивной преобразующей деятельности, самоанализу и рефлексии. 



РАЗДЕЛ I. ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ 

1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ 

1.1. Предмет психологии, цели и задачи 

Психология - наука о внутреннем, духовном мире, о неповторимом 
психологическом складе личности каждого человека. 

Предметом науки психологии являются закономерности возник-
новения, развития и проявления психики вообще и сознания человека 
как конкретно-исторической личности в особенности. 

Психология занимается исследованиями психической деятельно-
сти человека и законами его поведения. 

Первый известный в истории труд по психологии принадлежит 
древнегреческому ученому Аристотелю. В своих работах Аристотель 
пользовался такими понятиями, как «ощущение», «память», «чувст-
ва». От считал, что душа может существовать вне всякой связи с те-
лом, так как имеет божественное происхождение, и, следовательно, 
познать ее нельзя, поскольку это лежит за пределами человеческих 
возможностей. 

Психология как наука прошла ряд этапов в своем развитии и ста-
новлении. 

Первый этап в развитии психологии - психология как наука о 
душе. Такое определение психологии было дано более 2000 лет назад. 
Наличием души пытались объяснить все непонятные явления в жизни 
человека. 

Второй этап - психология как наука о сознании. Возникает в 
XVII веке в связи с развитием естественных наук. Способность думать, 
чувствовать, желать назвали сознанием. Основным методом изучения 
считалось наблюдение человека за самим собой и описание фактов. 

Третий этап - психология как наука о поведении. Возникает в 
XX веке. Задача психологии - ставить эксперименты и наблюдать за 
тем, что можно непосредственно увидеть (поведение, поступки, реак-
ции человека). 

Четвертый этап - психология как наука, изучающая объектив-
ные закономерности, проявления и механизмы психики. 

Психология изучает мир субъективных (душевных) явлений, про-
цессов, состояний, осознаваемых и неосознаваемых самим человеком, 
мир особых идеальных'явлений, самых сложных из всех существую-
щих на Земле. 
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