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Реализация под руководством Президента страны долгосрочных национальных 
программ охватывает модернизацию государства и общества в соответствии с 
современными цивилизационными требованиями. Сумма этих факторов еще раз на 
практике демонстрирует правильность решения Олимпийского Совета Азии доверить 
Туркменистану проведение спортивных игр мирового значения, которые пройдут 
впервые в истории региона Центральной Азии. 

Как известно, национальный туркменский гореш имеет многовековую историю. 
Этот вид борьбы на поясах был и остается украшением праздников туркменского 
народа. Наряду с народными певцами-бахши, гореш является одним из центральных 
событий туркменского тоя, где состязаются лучшие борцы. Национальная борьба 
гореш являлась одним из неотъемлемых атрибутов национальных праздников. Как 
правило, участников состязаний оповещали за несколько дней до массовых 
празднеств. У зрителей, конечно же, были свои предпочтения и любимцы. Особо 
азартные болельщики, стараясь поддержать «своего» богатыря, учреждали ценные 
призы – барана, быка или даже верблюда. Для участия примеряться силой на место 
проведения поединков прибывали знаменитые борцы-пяльваны даже из далеких 
аулов и городов. 

Возможность повсеместного проведения поединков, простота спортивных 
аксессуаров свидетельствуют о всенародном характере гореш. По традиционным 
обычаям туркменского гореша спортивным костюмом этого вида спорта является 
национальный халат – «дон», подвязанный мягким матерчатым поясом. Борцы 
одевают национальный дон, прорезные штаны, рубашку и матерчатый пояс. 
Обязателен специальный, фактически профессиональный захват за пояс. 
Соперникам разрешается делать захваты за пояс и любое место халата выше пояса. 
Разрешается делать броски через ноги. Время схватки не ограничено. Побеждает 
борец, трижды вынудивший противника коснуться земли чем-либо кроме ступней. 
Победитель должен бросить своего противника на спину, или заставить его коснуться 
земли тремя точками. Разрешаются действия ногами (подножки, зацепы и т.п.). 
Каждая схватка состоит из трех встреч без ограничения времени, и победа 
присуждается тому, кто выиграл две встречи из трех. 

Туркменские национальные виды спорта своими корнями восходят к глубокой 
древности. Многовековое и древнейшее происхождение туркменского национального 
гореша доказано множествами археологическими находками. В истории туркменского 
гореша большим успехом среди народа пользовались многочисленные борцы-
наставники. Среди них можно упомянуть таких личностей, как Махмыт Пялван 
(Пилмахмыт), Бяхбит Пялван, Аннадурды Ягсоран. Имена и хвала этих борцов 
прославились и в соседних странах региона. В середине прошлого века большой 
популярностью среди народа пользовались такие борцы, как Худайберды Палтаев, 
Мятвели Мятиев, Ата Овезов, Мырат Сапаров. 

 
ИЗУЧЕНИЕ СУЩНОСТИ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА  

В ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНЫХ И ПОДВИЖНЫХ ИГР 
 

Нурджанов Ш.Н., Борисевич А.Р. 
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During the preparation of the master's thesis, we came to the conclusion that one of 

the means of solving this problem is the technological approach, the application of the 
concept of “technology” to the field of education, to pedagogical processes. 

 
Развитие образовательных процессов в современном обществе, огромный 

опыт педагогических инноваций, авторских школ и учителей-новаторов, результаты 
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психолого-педагогических исследований постоянно требуют обобщения и 
систематизации.  

В ходе подготовки магистерской диссертации мы пришли к выводу, что одним 
из средств решения этой проблемы является технологический подход, применение 
понятия «технология» к сфере образования, к педагогическим процессам. 

Прежде всего, необходимо исходить из наиболее общего, метапредметного 
понимания технологии как научно и/или практически обоснованной системы 
деятельности, применяемой человеком в целях преобразования окружающей среды, 
производства материальных или духовных ценностей. В ХХ веке технологии, 
основанные на достижениях физики, химии, энергетики, биологии, математики, 
информатики и других наук, произвели технологическую революцию. 

Технологический подход в производственной сфере – представление 
производственных процессов как технологий – стал неотъемлемой чертой 
современного материального производства. Он выступает как концентрированное 
выражение достигнутого уровня развития, внедрения научных достижений в практику, 
важнейший показатель высокого профессионализма деятельности. 

Применение технологического подхода и термина технология к социальным 
процессам, к области духовного производства – образованию, культуре – это явление 
новое для социальной действительности в нашей стране. 

Понятия «образовательный процесс», «образовательная технология» 
(технология в сфере образования) являются несколько более широкими, чем понятия 
«педагогический процесс», «педагогическая технология», ибо образование включает, 
кроме педагогических, еще разнообразные управленческие, социальные, 
культурологические, психолого-педагогические, медико-педагогические, 
экономические и другие смежные аспекты социальной сферы.  

Но однозначного толкования этих терминов не существует; так, 
образовательная технология иногда понимается узко – как технология учебного 
процесса.  

В зарубежной литературе применение этих терминов имеет близкие написания: 
«technology in education» («технологии в образовании»), «technology of education» 
(«технологии образования»), «educational technology» («педагогические технологии»). 
В дальнейшем изложении мы будем, иногда пренебрегая их различиями, применять 
и тот и другие термины как взаимозаменяющие. 

Важное место среди этих направлений занимает технологический подход к 
обучению, предусматривающий точное инструментальное управление учебным 
процессом и гарантированное достижение поставленных учебных целей. 

Технологический подход к обучению сегодня активно разрабатывается 
отечественной педагогикой: ему посвящены работы В.П.Беспалько, М.Е.Бершадского, 
В.В.Гузеева. Т.А.Ильиной, М.В. Кларина, М.М. Левиной, З.А.Мальковой, В.Я. 
Пилиповского, А.Я. Савельева, А.И. Умана и других ученых, а также зарубежных 
авторов (Л.Андерсон, Б.Блум, Т.Гилберт, Н.Гронлунд, Р.Мейджер и других). 

Технологический подход открывает новые возможности для концептуального и 
проектировочного освоения различных областей и аспектов образовательной, 
педагогической, социальной действительности; он позволяет: 

 с большей определенностью предсказывать результаты и управлять 
педагогическими процессами; 

 анализировать и систематизировать на научной основе имеющийся 
практический опыт и его использование; 

 комплексно решать образовательные и социально-воспитательные 
проблемы; 

 обеспечивать благоприятные условия для развития личности; 

 уменьшать эффект влияния неблагоприятных обстоятельств на человека; 



110 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 Стр. 

Андарало И. А.  
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
ОРИЕНТИРОВАННОЙ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ 
МЕНЕДЖЕРОВ ПО ТУРИЗМУ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ И 
СПЕЦИАЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН  

3 

Асмакович Ж. И., Данилюк В. М.  
РЕАЛИЗАЦИЯ КОМПЛЕКСНЫХ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ В ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ 
СО СТУДЕНТАМИ ОСНОВНОГО ОТДЕЛЕНИЯ СТРОИТЕЛЬНОГО ФАКУЛЬТЕТА БНТУ  

6 

Балай А.А., Дворецкий Л.К., Романович А.М. 
АСНОЎНЫЯ ФОРМЫ И АСАБЛІВАСЦІ ПРАВІЛАЎ ЗАПІСУ АГУЛЬНАРАЗВІВАЮЧЫХ 
ПРАКТЫКАВАННЯЎ   

8 

Барановская Д.И., Данилевич Н.В., Парамонова Н.А  
ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПЛАВАНИЕ И МЕТОДИКА 
ПРЕПОДАВАНИЯ» СО СТУДЕНТАМИ ФФВ БГПУ  

10 

Бахмутова Т.А., Сачук Н.В., Поляков Г.В. 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С УЧЕТОМ ИНТЕРЕСОВ 
СТУДЕНТОВ НА ФАКУЛЬТЕТЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БГПУ 

13 

Борисевич А.Р., Балай А.А., Врублевская В.И. 
АНАЛИЗ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ РАЗРАБОТОК И ВЫЯВЛЕНИЕ ПРОТИВОРЕЧИЙ В ПРОЦЕССЕ 
ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

14 

Войнило А. В., Огородников С. С., Котловский А.В. 
 СОВРЕМЕННЫЕ  ПРИЕМЫ  В ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 
БАСКЕТБОЛУ 

16 

Волкова Л.М., Борисевич А.Р., Рябых В.А. 
ИЗУЧЕНИЕ БАНКА ДАННЫХ  ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ КАК ОСНОВА 
ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ БУДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА 

19 

Гайдук С.А., Новикова Н.В., Хорошилова Т.В. 
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ – СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ, ПРОТИВОРЕЧИЯ 

23 

Григоревич И.В., Чулкова О.С., Шишкина З.А. 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА В БГПУ КАК 
СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ, ИНТЕРЕСОВ СТУДЕНЧЕСКОЙ 
МОЛОДЕЖИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

24 

Данилевич Н.В., Игнатович Д.И., Барановская Д.И. 
АНАЛИЗ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ ПЕРВОГО КУРСА ФФВ 
БГПУ 

27 

Дворецкий Л.К., Балай А.А., Романович А.М. 
СОВРЕМЕННЫЙ ВУЗ:  КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

29 

Желнерович В.Г, Холод А.В., Игнатович Д.А. 
ВЛИЯНИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО КОНТРОЛЯ НА ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ В    
СПОРТИВНОЙ БОРЬБЕ 

31 

Котловский А.В., Войнило А.В.,  Борисевич А.Р.  
ОСОБЕННОСТИ СТРАТЕГИЧЕСКОГО УПРАВЛЕНИЯ В РАБОТЕ СО СТУДЕНТАМИ 

34 

Круталевич М.М., Вертейко О.В., Борисевич А.Р., Онищук О.Н. 
КОНЦЕПТУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ИЗУЧЕНИЮ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ В МИРОВОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ 

35 

Круталевич О.П.; Кукель А.А.  
ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ СО СТУДЕНТАМИ ФИЛОЛОГИЧЕСКОГО 
ФАКУЛЬТЕТА БЕЛОРУССКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА ИМЕНИ М.ТАНКА 

38 

Курлович Н.В., Глинский С.А., Осмольская С.В. 
ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ У ШКОЛЬНИКОВ ПО СОХРАНЕНИЮ ПРАВИЛЬНОЙ 
ОСАНКИ  

40 

Лаврёнов А.Н, Ционенко Н.М. 
СТРУКТУРИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ТУРИЗМА» 
 

42 



111 
 

Лебедько А.В., Касько В.А. 
ВНЕДРЕНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ СО СКОЛИОЗОМ 

45 

Листопад И.В., Алешкевич В.Л., Азарова Е.А. 
ВЛИЯНИЕ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК НА СПОРТИВНО-
ТЕХНИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

47 

Мурзинков В.Н. УСТАНОВКА И РЕФЛЕКСИЯ В ТАКТИКЕ БОРЦОВ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ 

50 

Полещук Ю.А., Салычиц А.Ф., Игнатович Д.А. 
РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ В 
КОНТЕКСТЕ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

52 

Поликарпова Л.С., Стебаков А.И. 
ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ ИНСТИТУТА ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

54 

Поплавский Н. Н.; Балай А. А., Романович А. М. 
ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАЩИТ И 
СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ 

56 

Прокофьев С.А., Огородников С.С., Малышева Н.Л. 
РЕЗУЛЬТАТЫ РАЗВИТИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ С ПОМОЩЬЮ ПРЕОДОЛЕНИЯ ПОЛОСЫ 
ПРЕПЯТСТВИЙ 

59 

Резвицкая Л.В., Данилевич Н.В., Алешкевич В.Л. 
ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ БРАССОМ И ВАРИАНТЫ ИХ 
ИСПРАВЛЕНИЯ 

61 

Романович А.М., Балай А.А., Поплавский Н.Н.  
УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ УЧАЩИХСЯ К СЛУЖБЕ В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

63 

Сачук Н.В., Бахмутова Т.А., Осмольская С.В. 
МОНИТОРИНГ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ  К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  

66 

Сизова Н.В., Шкулева Н.В. 
РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ КАЧЕСТВ У БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ В 
СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

68 

Соловцов В.В., Бусыгина О.В., Юранов С.Я. 
ФАКТОРЫ  НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО НАПРЯЖЕНИЯ  В СЛУЖЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОФИЦЕРА 

70 

Филиппов Н.Н. 
ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА К 
ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

72 

Филиппов Н.Н. 
АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО УЧЕБНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ 

74 

Хижевский  О.В. Гайсенкович Е.Н.  
ФАКТОРЫ, СНИЖАЮЩИЕ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОК НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ С ПРЕИМУЩЕСТВЕННО СИЛОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТЬЮ  

76 

Новичков П.О., Хижевский  О.В., Новик А.Ю. 
РАЗНОСТОРОННЯЯ  ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КУРСАНТОВ 

79 

Шкулева Н.В. 
ЗНАЧЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПОТЕНЦИАЛА ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ (НА 
ПРИМЕРЕ ИЗУЧЕНИЯ БУДУЩИМИ УЧИТЕЛЯМИ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ») 

81 

Шкулева Н.В., Шкулева А.А. 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОК 
ВЫСОКОГО КЛАССА В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ 

83 

Шуманская М. М.  
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ПОДВИЖНЫХ И СПОРТИВНЫХ ИГР В ЗАНЯТИЯХ СО 
СТУДЕНТАМИ СУО 
 

85 

Arschtein N.А.,  Chlapak E.N., Volkova L.M. 
FEATURES OF REALIZATION OF SURVEY EXCURSION ON BERLIN 
 
 

87 



112 
 

Dejlik S., Chlapak E.N., Borisevich A.R. 
ORGANIZATION OF PEDESTRIAN EXCURSION "EVENING PARIS" FOR A STUDENT 
TOURIST GROUP 

88 

Аманов Г.Б., Борисевич А.Р. 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД В ИЗУЧЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 
РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ И ТУРКМЕНИСТАНЕ 

89 

Гурбанов Б.С., Борисевич А.Р. 
ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ТУРКМЕНСКОЙ БОРЬБЫ 

91 

Нурджанов Ш.Н., Борисевич А.Р. 
ИЗУЧЕНИЕ СУЩНОСТИ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА В ОРГАНИЗАЦИИ 
СПОРТИВНЫХ И ПОДВИЖНЫХ ИГР 

92 

Коптева С.И., Волкова Л.М.  
ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СТУДЕНТОВ-ИНОСТРАНЦЕВ НА ФАКУЛЬТЕТЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

94 

Андарало И. А  
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ  БУДУЩИХ 
МЕНЕДЖЕРОВ ТУРИСТСКОЙ ИНДУСТРИИ  
К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ САМООБРАЗОВАНИЮ 

96 

Волкова Л.М. 
УЧЕТ ОСОБЕННОСТЕЙ ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА НА ЗАНЯТИЯХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

98 

EFFECT OF A PROPOSED THERAPEUTIC EXERCISE PROGRAM FOR REHABILITATION OF 
PEOPLE WITH HERNIATED DISC AND IMPROVEMENT OF SOME PHYSICAL TRAITS AND 

PHYSIOLOGICAL VARIABLES 
Dr. Fatih Mazari : University of Bouira – Algeria 

Dr. Fathi Al-Bashini: University of Tripoli 
      Akrm Banour : University of Bouira – Algeria 

101 

COMPARING TWO TYPES OF THERAPY TECHNIQUES IN THE TREATMENT OF LOW BACK 
PAIN 228(CONVENTIONAL UPPER TRUNK FLEXION VS MULLIGAN’S FLEXMOBILIZATION) d- 
saleh basher sad 

103 

 

  


