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Подвижные игры в воде в основном направлены на совершенствование движений и 
упражнений; изучение же движений осуществляется в основном методом 
упражнения, но в работе с детьми — непременно в игровой форме. Игра выгодно 
отличается от других средств обучения тем, что одно движение, подчас 
представляющее определенную трудность, может легко разучиваться в самых 
различных игровых ситуациях. При этом, игры бывают командные и некомандные, 
сюжетные и бессюжетные. При проведении командным игр участники делятся на 
команды, и действия каждого игрока, его энергия и умения направлены на достижение 
успеха коллектива. Некомандные игры проводятся без разделения участников на 
команды. В них каждый играющий самостоятельно решает поставленную перед ним 
задачу. Игры, основанные на определенной тематике, относятся к сюжетным. Игры с 
сюжетом - основной учебный материал на уроках по плаванию для детей дошкольного 
возраста. Их обычно включают после того как дети освоились с водой. Если игра с 
сюжетом имеет сложные правила, ее нужно предварительно объяснить и разыграть 
на суше. Объясняя игру, нужно рассказать об ее содержании, правилах, выбрать 
водящего и разделить играющих на группы, равные по силам. Игра - основной вид 
деятельности ребенка вплоть до младшего школьного возраста. Игра постоянно 
привлекательна для ребенка, позволяет ему осуществить свои стремления. Зачастую 
в игре ребенок открывает в себе те качества, которые не были раньше заметны ни 
ему, ни окружающим, открывает в себе новые возможности. 

Игра - лучший способ освоения водной среды, преодоления боязни воды  и 
обучения детей плаванию. Нет таких положительных качеств, которые нельзя было 
бы развить у ребенка в ходе игры. 
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The article is devoted to an actual problem. The introduction of the latest systems 
and technologies in the field of physical education and sports is taking place with increasing 
momentum. 

ХХI век можно по праву считать эрой технологий. Все больше создается 
программ для решения определенных задач в различных областях и отраслях. 
Внедрение новейших систем и технологий в сферу физической культуры и спорта 
происходит с нарастающими оборотами. Использование открытий в науке все больше 
становится отдельным куском прогресса и отделяется в отдельное звено спортивной 
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науки. Для проведения мониторингов и анализа действий спортсмена привлекаются 
специалисты с различных отраслей с использованием самых новейших технологий, 
начиная от микроэлектроники и до молекулярной биологии. Инновации, которые 
может использовать тренер, многообразны: новые методики спортивной тренировки, 
деловые игры, проблемное обучение, диалоговое преподавание и т.д.. Повышение 
интеллектуального уровня тренеров, методистов и всех специалистов, работающих в 
спорте высших достижений, является первоочередной задачей всех ведущих 
спортивных держав.  

Современные информационные технологии с небывалой скоростью 
развиваются и вносятся постоянные изменения, вклиниваясь в различные сферы 
образования, спорта, торговли, связи и т.д. Это приводит к возникновению новых 
форм обучения. Интернет давно уже вошел в нашу обыденность, с помощью него 
образование становится доступным. Когда человечество вступило в новый этап 
применения информационных технологий, интернет стал средством принимать и 
передавать информацию. В различных видах спорта применяются такие системы 
наблюдения за спортсменом во время тренировки, как Polar Team.  

В разработке этой программы применялись технологии с успехом 
использованные ранее для on-line трансляций мировых велогонок Tour De France и 
зимних олимпийских игр в Ванкувере. Система Polar Team 2 создана, чтобы дать 
возможность тренеру полный контроль за тренировочной деятельностью его 
команды. Систему второго поколения уже применяют известные мировые клубы. 
Одно из важнейших преимуществ системы второго поколения, это возможность 
записи и контроля параметров тренировки в режиме реального времени для большого 
количества спортсменов одновременно.  

Просмотр выполнения тренировочного процесса самими спортсмена, дает 
возможность исправления ошибки и устранения неслаженности при выполнении 
отдельных элементов рисунка всей команды. 

Сегодня в синхронном плавании, так же нашло свое применение одно из 
новейших технологий медицины. Общая воздушная криотерапия - кратковременное 
охлаждение всей поверхности тела спортсмена ламинарным потоком сухого воздуха 
с температурой от -60 С до – 110 С . Применение криотерапии при подготовки 
спортсменов научно доказали немецкие ученые (Joch W., Fricke R., Uckert S), что 
позволило раскрыть механизмы влияния общей воздушной КТ на выносливость 
спортсменов, объективно доказав у испытуемых после 2,5 минутной процедуры в 
криокамере при – 110 С повышение активности парасимпатической нервной системы 
и тесно с ней связанного хронотропного резерва миокарда, рост ударного объема и 
эффективности использования кислородной емкости крови в сочетании со снижением 
в ней концентрации молочной кислоты. Все эти механизмы сказываются на качестве 
подготовки спортсменов, оптимизации физических нагрузок и процесса 
восстановления после них.  

Еще одна из новейших процедур применяемых в подготовке спортсменок в 
синхронном плавании - это гипокситерапия. Суть применения метода - это 
чередование дыхания воздухом, обедненным кислородом (как в горах) и обычным 
воздухом по несколько минут каждый. И так несколько циклов в течение 30-60 мин. В 
синхронном плавании, во время тренировки и выступления, спортсменки 
задерживают дыхание на продолжительное время, функциональные возможности у 
каждой спортсменки имеют свои грани, которые при прохождении курса 
гипокситерапии можно развивать. При использовании гипокситерапии в организм 
поступает газовая смесь, которая соответствует горному воздуху на высоте около 5 
тысяч метров над уровнем моря. Именно на такой высоте концентрация кислорода 
составляет 10—12%, что дает максимальный терапевтический эффект необходимый 
спортсменкам для компенсации кислородного голодания в процессе тренировок.  
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