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Modern outer space is characterized swift development of technological options and 
forming going near an educational process. However, it is necessary to take into account 
that development of physical qualities is impossible on the basis of computer and other 
modern technologies, and only by means of implementation of physical exercises 
executable a man independently. So, on employments for theories and methodologies of 
health physical culture with students different saving potential technologies on the basis of 
that for students professional competenses are formed in this area are studied. 

 
В силу сложных экологических и экономических условий нынешнего времени, 

проблема здоровья детей стоит особо остро. Проблема становится все более 
актуальной в связи с ухудшением уровня состояния здоровья детей. К моменту 
поступления ребят в школу, большинство уже имеют различные функциональные 
отклонения в состоянии здоровья: избыточную массу тела, изменения со стороны 
органов зрения, нарушение осанки. В связи с этим, большое значение приобрела 
проблема сохранения, укрепления и поддержания здоровья детей. Решение данной 
проблемы возможно с помощью обучения детей плаванию. Известно, что в воде тело 
человека находится во взвешенном состоянии, относительная невесомость тела, 
горизонтальное положение в воде раскрепощают опорно-двигательный аппарат, 
способствуют развитию различных систем организма, облегчают деятельность 
внутренних органов. К тому же вода, очищая кожу, улучшает кожное дыхание. При 
правильно проводимых занятиях у детей повышаются функциональные возможности 
сердечно-сосудистой системы, укрепляется дыхательная мускулатура, 
увеличивается жизненная ёмкость лёгких. Плавание положительно влияет также на 
состояние центральной нервной системы. 

Плавание является жизненно важным прикладным навыком, поэтому обучение 
ему начинают еще в дошкольном возрасте. Умение держаться на воде, плавать 
сохраняет человеку жизнь и помогает чувствовать себя уверенней в окружении 
водной среды. Методические разработки современных специалистов в области 
плавания содержат необходимые сведения о планировании, структуре, методике 
начального обучения плаванию. Большое внимание уделяется последовательности 
обучения плавательным навыкам, описанию задач, решаемых во всех частях 
отдельного занятия. Несмотря на усилия ряда исследователей по поиску наиболее 
эффективных средств, целенаправленно воздействующих на формирование техники 
движений в процессе обучения плаванию, желаемый результат пока не достигнут: 
учебный процесс занимает длительные сроки, достаточно высок процент детей, не 
освоивших навык плавания. Это особенно актуально для детей дошкольного 
возраста, поскольку в данном периоде происходит наиболее интенсивное 
формирование знаний, умений, навыков. С этим возрастом связано глобальное 
психическое новообразование - произвольность психических процессов и поведения, 
проявляющаяся в способности управлять своей умственной и двигательной 
деятельностью. 

На практических и семинарских занятиях по теории и методике 
оздоровительной физической культуры со студентами факультета физического 
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воспитания УО «БГПУ им.М.Танка» мы изучаем здоровьесберегающие возможности 
и потенциал игровых занятий по плаванию. Приведем пример занятия. 

Допустим, в ходе дискуссии мы задаём студентам вопросы: «Выполнение каких 
действий, связанных с перемещением тела человека в водной среде, создают 
определенные трудности?» и получили следующие ответы студентов: 

- «выполнение плавательных действий, связанных с перемещением тела 
человека в водной среде, создает определенные трудности для восприятия 
собственных движений и управления ими»; 

- «успешное овладение двигательным действием в значительной степени 
зависит от того, насколько развита у ученика способность к правильному восприятию 
и оценке собственных движений, насколько адекватны его двигательные 
представления». 

Мы считаем, что практика показывает, что в процессе обучения дети в 
большинстве случаев имеют неверные представления об изучаемом движении. При 
обучении плаванию большое внимание необходимо уделять игровому фактору. 

Далее, студентам был задаем вопросы следующего содержания: «Что такое 
игра?», «Как использовать игровой метод в физическом воспитании?». 

Игра - это естественная потребность ребёнка, удовлетворение которой 
позволяет проводить занятие на высоком эмоциональном уровне; делать более 
эффективными подготовительные упражнения; выявлять предрасположенность к 
определённому способу плавания. Использование игрового метода широко известно 
в физическом воспитании и спортивной тренировке. Реализовать возможности этого 
эффективного метода во многом удается с помощью применяемых в плавании игр и 
развлечений, которые позволяют успешно не только решить специально 
поставленные задачи, но и избежать известного в плавании негативного явления- 
монотонии.  

Игровой метод обеспечивает необходимую заинтересованность детей в 
обучении плаванию, позволяет увеличивать число повторений одних и тех же 
упражнений, использовать разнообразные исходные положения. Применение игр в 
начальном обучении плаванию помогает обеспечить эмоциональность занятий. Игра 
на воде помогает избавиться от страха, изучить плавательные движения. 
Разнообразные по своему двигательному содержанию игры содействуют 
совершенствованию навыков основных движений, развитию двигательных качеств. 
Кроме того, игра является основным видом деятельности детей. Поэтому занятия 
лучше проводить в форме игры, используя для примера различных персонажей, 
животных и птиц. 

При выборе игр, следует придерживаться определенных правил. 
С точки зрения теории физического воспитания процесс обучения какому-либо 

действию, которое вводится до сформированного в определенной степени навыка, 
делится на три последовательных этапа: этап начального разучивания - стадия, на 
которой формируются основы, или предпосылки умения; этап углубленного 
разучивания - стадия, на которой образуется собственно умение в его целостных 
контурах и деталях; этап результирующей отработки действия, который имеет своим 
результатом сформированный до необходимой степени навык. Целесообразность и 
возможность применения той или иной игры определяются: задачами каждого 
конкретного занятия; возрастом занимающихся; подготовленностью занимающихся, 
стажем занятий плаванием; условиями проведения (открытый, крытый бассейн, его 
размеры, температура окружающей среды, наличие инвентаря и т. д.).  

Игра может быть интересной лишь в том случае, если она содержит 
двигательный материал, который предварительно изучался как упражнения. Если 
игра проводится впервые или же содержит, хотя и несложные, но незнакомые 
упражнения (движения), она должна предварительно проводиться на суше. 
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