Spoteczne aspekty funkcjonowania organizacji pozarzadowych

Dzieci z niepelnosprawnoscia przez swoje wlasciwosci rozwoju
psychofizycznego potrzebuja stworzenia dla nich okreslonego $rodowiska
edukacyjnego, organizacje bez barier architektonicznych przestrzeni, pomocy w
ustanowieniu 1 podtrzymaniu kontaktow z innymi osobami (w SzczegodlnoSci
petnosprawnymi), wsparcia po wigczaniu w system stosunkow spotecznych [1, 2,
3]. To znaczy potrzebujg wsparcia ze strony spoteczenstwa.

Procz tego, rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia tez potrzebuja wsparcia.
To jest zwigzane z trudnosciami radzenia sobie w sytuacji urodzenia i
wychowywania dziecka z niepelnosprawnoscg, opieki nad nim, mozliwych
trudnosci ekonomicznych, niedostatkiem znajomosci w sferze istoty zaklécenia,
choroby, psychofizycznych 1 psychoemocjonalnych wlasciwosci dziecka,
warunkow jego rozwoju i rehabilitacji [4].

Wsparcie spoleczne dzieci, mtodziezy z niepetnosprawnoscig i ich rodzinom
jest skierowane na wskazanie optymalnych mozliwosci samodzielnego, aktywnego,
tworczego zycia poprzez wykorzystanie istniejacych i zachowanych sprawnosci
[2].

Wymienia si¢ nast¢pujace rodzaje wsparcia spotecznego: techniczne,
edukacyjne, informacyjne, psychospoteczne i psychiczne, emocjonalne, materialne
(rzeczowe, instrumentalne), wartoSciugce, wsparcie przez S$wiadczenie ushug |
wsparcie w rozwoju [5, 6, 2].

W podstawie wsparcia spotecznego znajduje si¢ wltonczanie jednostki w sie¢
powigzan spotecznych. Im wigcej takich powigzan, tym lepsze jest samopoczucie
osoby 1 wyzszy poziom satysfakcji zyciowej [5].

W organizacjach pozarzadowych jako w jednym ze zrodle wsparcia
spotecznego sg warunki dla stwarzania jednostce duzej ilosci takich powigzan i
udzielania wszystkich rodzajow wsparcia [2].

W organizacjach pozarzadowych stosunki migdzyludzkie majgcharakter
partnerski. To sprzyja stworzeniu ogoélnego klimatu terapeutycznego: czlowek z
niepetnosprawnoscig jest traktowany jako osoba sprawna, znaczgca; tworza si¢
tym samym warunki dla rozwoju potencjatu osoby z niepelnosprawnoscia; osoba
pelnosprawna moze realizowa¢ swoje idee, wykaza¢ profesjonalizm, zadowoli¢
potrzeby egzystencjalne, altruistyczne. Obywatele (rodzice dzieci z
niepetnosprawnoscig, mtodziez z niepetnosprawnoscia, specjalisci 1 inni) w ramach
organizacji pozarzagdowych moga dziata¢ do$¢ elastyczne, angazowaé si¢ w
rozwigzywanieokreslinego problemu, realizacje pozytecznej inicjatywy, zwigzane]
z niepelnosprawnoscig. W tym zawiera si¢ waznos¢ 1 konieczno$¢ dzietlnosci
organizacji pozarzagdowych, okazujacych wsparcie dzieci 1 mlodziezy z
niepelnosprawnoscia, ich rodzicom. Czg¢sto wiasnie rodzice dzieci 1 mtodziezy z
niepelnosprawnosciag tworzg organizacji pozarzadowe, a rdéwniez grupy
samopomocy w ramach réznych organizacji.



Cel dziatalnosci takich organizacji — zabezpieczenie wsparcia
wszechstronnegodzieci dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia, ich rodzicom. W
zwigzku z tym mozna wyr6ézni¢ nastepujace zadania dziatalno$ci organizacji
pozarzadowych:

e zintegrowanie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia pozostajacych w
domu; wilaczanie ich w spoteczne procesy w zaleznosci od mozliwosci,
wlasciwosci indywidualnych 1 rozwojowych;

e cdukacja dzieci 1 mtodziezy z niepelnosprawnoscia, a rowniez ich rodzicow
w zakresie podstaw niepetnosprawnosci, leczenia i rehabilitacji;

e zastosowanie w praktyce nowoczesnych metod leczenia i rehabilitacji dzieci
1 mtodziezy z niepelnosprawnoscia,;

e udzial w opracowaniu i realizacji roznych leczniczych, o$wiatowych i
profilaktycznych programow wspolnie z centrami naukowo-praktycznymi;

e przedstawienie interesow dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia, ich
rodzicow, innych czlonkow organizacji pozarzadowych w organach
administracji panstwowej, organach samorzadowych, innych panstwowych
instytucjach;

e udzial w koordynacji 1 integracji dziatalnosci organow wtadzy panstwowej,
organOw miejscowego samorzadu, jednostek shuzby zdrowia, oswiaty,
pomocy socjalnej i wszystkich podmiotow i 0osoéb zaangazowanych w proces
rehabilitacji dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia w celu polepszenia
jakosci ich zycia;

e rozpowszechnienie znajomo$ci o0 niepelnosprawnosci, problemach,
przejawach  dyskryminacji  os6b z  niepetnosprawnos$ciag ~ wsrod
pelnosprawnych cztonkéw spoteczenstwa;

e promocja dziatalnosci organizacji pozarzadowych w mass mediach, w
réznych placowkach i urzedach i tym podobnych instytucjach;

e wspotdziatanie z innymi organizacjami pozarzadowymi, dziatajacymi na
rzecz dzieci i miodziezy z niepelnosprawnos$cig, ich rodzicow w celu
wymiany do$wiadczen, realizacje wspolnych projektow.

Zadania konkretyzuja si¢ w zalezno$ci od wiasciwosci typu organizacii,
rodzaju niepelnosprawnosci, aktualnosci probleméw w okreslonej grupie [7, 4, 8, 9,
10, 11].

Organizacje pozarzadowe moga oOkazywaé wszystkie rodzaje wsparcia
dzieciom i mtodziezy z niepelnosprawnoscig, ich rodzicom. W okre§lonym stopniu
rodzaj okazywanego wsparcia zwigzany z rodzajami i formami dziatalno$ci,
przeprowadzanych przez organizacje pozarzadowe.

W taki sposob informacyjno-oswiatowe wsparcie dzieci i miodziezy z
niepelnosprawnoscig, ich rodzin obejmuje:



- przygotowanie, wydanie (z udziatem lekarzy, pedagogow, psychologdéw 1 innych
specjalistow) 1 rozpowszechnienie podrecznikow, czasopism, poradnikow,
informacyjnych broszur dla rodzicow, dzieci i milodziezy, specjalistow,
pracujacych z nimi, dotykajacych aktualnych probleméw rehabilitacji, radzenia
sobie i inne;

- opracowanie ze specjalistami programow edukacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy,
rodzicow, koordynacja pracy dla realizacji takich programéw;

- przeprowadzenie ze specjalistami badan diagnostycznych, dotykajacych
problemow dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig, ich rodzin;

- organizowanie i przeprowadzenie konferencji edukacyjnych dla rodzicow,
mtodziezy w forme wyktadow popularnych, sprawozdan, warsztatow;

- organizacje 1 przeprowadzenie sympozjéw edukacyjnych dla specjalistow,
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg z niepetnosprawnoscia, ich rodzicami;

- organizowanie porad prawnych, psychologicznych, socjalnych (z mozliwoscia
korespondencyjnych,  telefonicznych  konsultacji), punktéw  informacji;
wskazywania instytucji, ktére okazuja pomoc rodzicom dzieci z
niepelnosprawnoscig; pomoc w redagowaniu pism, prosb do instytucji;

- organizowanie i przeprowadzenie przedsiewzig¢ preorientacyjnych w
orientowaniu si¢ zawodowym dla dzieci i mtodziezy, skierowanych na poznanie i
wyboor zawodu zgodnie z ich mozliwosciami;

- organizowanie akcji medialnych w celu upowszechniania wiedzy o tym lub
innym stanie, zakloceniu, chorobie, problemach, przejawach dyskryminacji dzieci
z niepelnosprawnos$cia; ich rodzin, ksztalttowanie stosunku toleracyjnego
pelnosprawnych cztonkéw spoteczenstwa do osdb z niepelnosprawnoscia;
rozpowszechnienie informacji o przeprowadzanych akcjach dobroczynnych,
formach pomocy;

- organizowanie i przeprowadzenie dla dzieci i mtodziezy turnuséw, koloni i
obozoéw zdrowotno-rehabilitacyjnych, integracyjnych, terapeutycznych w celu ich
zdrowienia, rehabilitacji, nauki i1 wychowania (edukacyjne zadania takich
przedsiewzie¢ zaleza 0d charakterystyki uczestnikow 1 skierowane s3 na
ksztaltowanie znajomos$ci w zakresie okreslonej choroby, jej powstania,
umiejetnosciami radzenia sobie, rozwojem osobowym, .poznaniem siebie, swojego
stanu, rozwojem umiejetnosci komunikacyjnych, nawykdéw samoobsiugi 1 in.; przy
tym wykorzystuje si¢ takie rodzaje i formy dziatalnosci jak gry, rozrywki,
olimpiade sportowe i igrzyska, codzienne aktywnosci, dyzury, forme teatralne,
dramowe, techniki socjodramatyczne, trening interpersonalny i inne);

- organizowanie turnuséOw edukacyjnych dla rodzicow dzieci 1 milodziezy z
niepelnosprawnoscia;

- organizowanie zaje¢ edukacyjnych, wychowawczych, terapeutycznych, z
logorytmiki, logopedii, rehabilitacji ruchowej, choreoterapii, sylwioterapii,
talasoterapii, biblioterapii, warsztatOw terapii zajeciowej (pracowni plastycznych,
teatralnych, fotograficznych, sportowych, tkacko-krawieckich, muzycznych,



komputerowych, gospodarstva domowego), zajec rozwijajaco -stymulujacych w
ramach wezesnego wspomagania rozwoju dzieci;

- organizowanie spotkan konsultacyjnych, rozméw z rodzicami, dzie¢mi 1
milodzieza ze specjalistami (lekarzami, pielggniarkami, psychologami, pedagogami,
logopedami i innymi), osobami z niepelnosprawnoscia Mmajacymi pozytywne
doswiadczenie radzenia sobie;

- organizowanie zebran 1 spotkan rodzicow;

- organizowanie spotkan rodzicow, cztonkéw organizacji z przedstawicielami
roznych panstwowych i niepanstwowych urzedow;

- stworzenie i zabezpieczenie funkcjonowania bibliotek, wideotek obejmujacych
problematyke niepelnosprawnosci z odpowiednig literaturg, prasg, filmami wideo.

Wsparcie emocjonalne przez organizacje pozarzadowe udziela si¢ przede
wszystkim rodzicom dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig w formie:

- Organizowania rozmow, spotkan z innymi rodzicami, osobami z takim samym
rodzajem niepetnosprawnosci, majgcymi doswiadczenie istnienia z podobnymi
problemami;

- organizowania terapeutycznych spotkan ze specjalistami w celu ksztalcenia
rodzicow 0 sposobach radzenia sobie;

- opracowania 1 realizacj¢ specjalnych programéw dla kobiet, wychowujacych
dziecko z niepetnosprawnoscia: organizacje dyskusji i wykladow, zwigzanych z
fachowym, rodzinnym i osobistym zyciem kobiety, jej zdrowiem; organizacje
konsultacji fryzjera, kosmetologa, fizjoterapeuty i innych; organizacj¢ réznego
rodzaju wspélnych zaje¢, spedzania czasu matek z dzie¢mi w celu satysfakcji
potrzeby w obcowaniu matek, wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscig
wezesnego wieku.

Wsparcie emocjonalne dzieci i mtodziezy z niepetlnosprawnoscig udzielaja
przede wszystkim rodzice, a takze specjaliSci pracujacy z nimi. Ostatnie udzielajg
wsparcia przez specjalne konsultacje, treningi, podczas nieformalnego obcowania.
W pewnych wypadkach, w szezegolnosci w wieku adolescencji, duze znaczenie
ma emocjonalne wsparcie osob (rowiesnikow) majacych doswiadczenie zycia z
takg samg choroba.

Duza role¢ w udzielaniu wsparcia emocjonalnego, warto$ciujacego odgrywa
organizowanie przez organizacje pozarzadowe spotkan, wspolnego spedzania
czasu rodzicoOw i dzieci z niepelnosprawnoscig z petnosprawnymi osobami. Takie
spotkania mogg mie¢ charakter indywidualny czy wspdlny (grupowy). W czasie
indywidualnych spotkan osoba pelosprawna moze lepiej poznaé problemy
rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia, czasowo wzigé cze$¢ obowigzkéw w
opiece nad dzieckiem na siebie. Sprzyja to odcigzeniu rodzica, jego odpoczynkowi,
zapobiega emocjonalnemu wycienczeniu. Wspdlne spotkania w formie rozmowy o
swoich przezyciach, osiggnieciach, w czasie przygotowania do $wiat i1 ich
swigtowania (przy przygotowaniu pocztéwek, ubran, §wigtecznych potraw, w
czasie SpiewoOw, gier, tancOw, przedstawien) sprzyjaja tworzeniu uczucia



bezpieczenstwa u o0sOb z niepelnosprawnosciga 1 pelnosprawnych, uczucia
przydatnosci u oso6b z niepetnosprawnoscia, zdolnosci przyjmowania innego (w
tym swoje dziecko) u o0s6b pelnosprawnych, ustanowieniu przyjacielskich
zwigzkow, to znaczy rozwoju akceptacji spotecznej.

W pewnych wypadkach sami specjali§ci pracujacy z dzieci 1 mtodzieza z
niepelnosprawnoscia, ich rodzicami mogag potrzebowaé¢ pomocy psychologa,
psychoterapeuty w zwiazku z profilaktyka i przezwyci¢zeniem emocjonalnego
wycienczenia w zwigzku ze specyfika pracy [8, 7].

Wsparcie materialne udzielane przez organizacje pozarzadowe moze mieé
formy:

- finansowej pomocy rodzicom w trudnej materialnej sytuacji;

- finansowania zakupdw sprzetu rehabilitacyjnego, lekow, zywnosci specyficznej;

- finansowania i dofinansowania turnusow rehabilitacyjnych, kolonii, obozow,
r6znego rodzaju zajec;

- pomocy w organizacji wyjazdu dla leczenia w innym Kkraju;

- wyposazenia osrodka, placowki leczniczej, edukacyjnej;

- zbior6w 1 pomocy niezbednymi rzeczami.

Tworzy si¢ taki fundusz pomocy kosztem sktadek cztonkowskich, pomocy
przyjaciot, sponsoréw (W tym 1 % podatkow w razie obecnosci statusu organizacji
pozytku publicznego), organizacji akcje charytatywnych (koncertow, Kiermasze,
loterie, aukcje, spotkan, imprez) " (4, 9, 8, 11].

Wsparcie wartosciujace polega na okazywaniu akceptacji, uznania,
potwierdzeniu warto$ci osoby z niepelnosprawnoscia (na przyklad przez
prezentacje dobor wytworzonych _ orzez takich osob) [2].

Wsparcie w rozwoju moze by¢ zwigzane z organizacja wypoczynku
korzystnego ze wzgledu usprawniania dzieci z niepetlnosprawnos$cig (organizacja
zajeC z zakresu art-, muzyko-, animaloterapii, prowadzenie wycieczek, i inne) [2,
12,13, 14].

Wsparcie przez $wiadczenie ustug dotyczy pomocy w pracach domowych i
poza domem (ciekawa inicjatywa byla realizowana stowarzyszeniem ,,Wiosna” w
Krakowie: wolontariuszy regularnie przeprowadzaly wolny czas z dzie¢mi z_
niskimi wynikami nauczania w szkole, wywolujac zainteresowanie do badania
problemowego przedmiotu przez organizacje gier, spacerdw, rozmow,
doswiadczen i tego podobnego [2].
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