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Не эффективные 
контрольные 
упражнения 

Обоснование

Бросок набивного 
мяча из 
исходного 
положения стоя 

Упражнение повышенной координационной и силовой сложности 
для детей 4-5 лет. Ребенок под тяжестью мяча в исходном поло­
жении стоя «заваливается» назад и технически неправильно 
выполняет замах и бросок. Поэтому данное контрольное упраж­
нение следует проводить в исходном положении сидя на полу

Отбор наиболее эффективных контрольных упражнений (тестов) позволит руково-
дителям физического воспитания оптимизировать процесс организации мониторинга 
физической подготовленности детей, в частности усовершенствовать документацион-
ное обеспечение мониторинга, более точно определить качественные и количествен-
ные показатели тестирования, учесть индивидуальные возможности воспитанников. 
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Introduction of information technologies into the system of physical education expands educa-
tional facilities and equips them with relevant tools, creates a more effective learning environment, 
improves the quality of knowledge and motivation of pupils to educational and cognitive activity, and 
thus allows to solve educational, educational and health problems more effectively.
Современные тенденции развития образования предъявляют учебному процессу 

новые требования, все более расширяя и актуализируя в нем информационно-образо-
вательные формы и средства, позволяющие повышать качество обучения, делать его 
доступным как для учащихся, так и для специалистов различного уровня [1]. По отно-
шению к системе физического воспитания указанное направление находится в стадии 
формирования и  требует обоснованных научно-методических подходов, создания 
специализированного нового учебно-методического обеспечения, повышающего не 
только качество подготовки учащихся, но и мотивационную составляющую обучения 
[2]. Зачастую несоответствие существующих методик с изменившимся образом жизни 
учащихся вызывает снижение заинтересованности к занятиям физической культурой, 
что негативно отражается на их физическом развитии и здоровье. В связи с этим, необ-
ходим поиск новых эффективных методов и  средств, которые будут способствовать 
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формированию положительной мотивации к активным занятиям физической культу-
рой и спортом, социальной ориентации учащихся на здоровый образ жизни. 

Целью данной работы выступила разработка, апробация и  оценка эффективности 
электронного учебно-методического сопровождения (информационно-образовательного 
комплекса) занятий по физической культуре, туризму и спортивному ориентированию. 
Внедрение в  педагогический процесс такого рода информационно-образовательных 
средств обеспечит целостность физического воспитания, расширит его учебно-методи-
ческое сопровождение, а также будет способствовать более эффективному освоению те-
оретического материала и практических навыков, активизации мотивации обучающихся 
к самостоятельной познавательной и оздоровительной деятельности [3].

Предлагаемый информационно-образовательный комплекс создан на основе про-
граммной системы Adobe Captivate 7 и представлен тремя блоками: «Физическая культу-
ра», «Спортивное ориентирование», «Туризм» (рис. 1).

	 Рисунок 1 – Меню общего курса

Каждый из тематических блоков структурирован по уровням (базовый, расши-
ренный, специализированный), различающихся по объему и  сложности предлага-
емой информации и  заданиям. Каждый блок имеет интерактивное меню, которое 
содержит основные темы в  виде модулей, рекомендуемую литературу, глоссарий, 
полезные ресурсы и тесты (рис. 2). 

Модули включают в  себя содержательный материал по соответствующему на-
правлению в доступной для учащихся форме с акцентированием внимания на наи-
более значимых и сложных тематических аспектах, а также творческие и тестовые 
задания, включающие в себя несколько вариантов различных по уровню сложности 
и  проблематике тестов, позволяющих оценить уровень усвоения теоретического 
и практического материала (рис. 3).

 В разделе «Полезные ссылки» представлена расширенная информация по тема-
тикам занятий, видео уроки, фотографии и видеофрагменты комплексов упражнений 
и техники освоения двигательных действий, архивы карт и другие полезные учебные 
материалы (рис. 4). Комплекс содержит достаточно обширный объем учебных посо-
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бий и информационных материалов, гиперссылки на электронные образовательные 
ресурсы в режиме оn-line. В глоссарии каждого блока в алфавитном порядке пред-
ставлены специальные термины, используемые в  соответствующих структурных 
компонентах комплекса. Для удобства работы имеется поисковая система.

 
Рисунок 2 – Меню блока «Спортивное ориентирование»

 
Рисунок 3 – Теоретическая часть блока «Спортивное ориентирование
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Рисунок 4 – Полезные ресурсы блока «Физическая культура»

Апробация и внедрение представленного выше информационно-образовательно-
го комплекса проводились на базе ГУО «Средняя школа № 8 г. Борисова» (Акт вне-
дрения № 05-10-19 от 31.01.2019) среди учащихся 12–14 лет, посещающих занятия 
объединения по интересам «Туризм и спортивное ориентирование», разделенных на 
две группы: контрольную (КГ) и  экспериментальную (ЭГ). Основной этап педаго-
гического эксперимента предполагал непосредственное использование комплекса 
в качестве информационной поддержки занятий объединения «Туризм и спортивное 
ориентирование» в ЭГ. Занятия с учащимися КГ проводились с использованием тра-
диционных средств обучения.

По результатам тестирования было отмечено, что уровень знаний учащихся ЭГ 
достоверно превышал таковой у учащихся КГ на 52,1 %. При этом учащиеся обеих 
групп успешно справлялись с заданиями первого уровня (базовых понятий и умений). 
При контроле же знаний углубленных блоков (специализированный и расширенный), 
напротив, положительные оценки более высокого уровня показывали учащиеся ЭГ по 
сравнению с КГ: показатели степени усвоения материала специализированного уровня 
отличались у учащихся КГ на 63 %, расширенного уровня – на 77,3 %. 

Анализ мотивационной составляющей учебной деятельности учащихся показал 
достоверный прирост (в среднем более 35 %). Было также отмечено, что организация 
учебных и самостоятельных занятий с использованием комплекса, вызывает у уча-
щихся больший эмоциональной отклик и заинтересованность. Полученные данные 
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свидетельствуют о  том, что обилие наглядного материала в  виде многочисленных 
иллюстраций, фото и  видеофрагментов, связанных с  теоретическим материалом 
и дополняющих его, а  также последовательное структурирование и представление 
учебного материла в едином комплексе по типу электронной книги с возможностью 
посредством гиперссылок в  динамичном режиме изучать материал, способствуют 
углублению уровня знаний учащихся и их интереса. 

Наличие тестовых контрольных вопросов в  конце изучаемой темы позволяет 
обучающимся многократно отрабатывать наиболее сложную для усвоения инфор-
мацию, а  преподавателям дает возможность осуществлять мониторинг за текущей 
успеваемостью, оценивать общий уровень знаний занимающихся, анализировать те-
матические разделы курса по степени их сложности и доступности к изучению. Кро-
ме того, предоставляется возможность формирования базы данных для последую-
щего анализа и выявления наиболее проблемных сторон образовательного процесса.

Использование информационных технологий в  процессе обучения в  современ-
ных реалиях развития общества создает более эффективную обучающую среду, 
улучшает качество знаний, мотивирует обучающихся к учебно-познавательной дея-
тельности и позволяет более эффективно решать образовательные, воспитательные 
и оздоровительные задачи.
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Improving orientation, means of improving physical culture, stretching, Pilates, breathing exercises. 
Обучение в вузе сопряжено с большой умственной и нервно-эмоциональной на-

грузкой, влечет за собой недостаточность двигательной активности, отражаясь на 


