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Заключение. Анализ показателей физической подготовленности студентов 

первых-вторых курсов Белорусского государственного технологического 
университета выявил следующую закономерность.  

Показатели физической подготовленности студентов варьируются в течении 
четырех семестров.  

В процессе учебы в вузе прослеживается общая тенденция недостаточной 
физической подготовленности у девушек в беге на 100 м, 1500 м, сгибании и 
разгибание рук в упоре лежа. У юношей – в подтягивании на высокой перекладине и 
в беге на 3000 м. 

Тестирование также показало, что различные формы организации физического 
воспитания, применяемые для развития физических качеств, в полной мере, не дают 
желаемого результата и требуется дальнейший поиск путей совершенствования 
учебного процесса по физической культуре в период обучения в вузе для выполнения 
учебной программы и сдачи контрольных нормативов Государственного 
физкультурно-оздоровительного комплекса. 

Литература 
1. Физическая культура. Типовая учебная программа для высших учебных 

заведений. Под ред. В. А. Коледы. – Минск: РИВШ, 2017. – 33 с. 
 
 

ФАКТОРЫ, СНИЖАЮЩИЕ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОК  
НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

С ПРЕИМУЩЕСТВЕННО СИЛОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТЬЮ  
 

Хижевский  О.В. Гайсенкович Е.Н.  
г.Минск, Республика Беларусь 

 
 

The decrease in activity depends on a number of significant factors. Active activities 
are the main factor of conscious attitude to the choice of means of force training 

 
В статье рассматривается актуальная проблема. На рис.1 перечислены 

факторы, которые, по мнению студенток УВО, снижающие их активность по 
физическому воспитанию с преимущественно силовой направленностью. Снижение 
активности зависит от ряда существенных факторов. Установленного 
первостепенными факторами у респонденток - студенток УВО из областных центров 
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и г.Минска их устойчивое убеждение в том, что, во-первых, акцентированное 
внимание к развитию мышц рук и плечевого пояса приводит к нежелательным 
отрицательным последствиям в развитии женской фигуры - нарушении гармоничных 
пропорций верхней части туловища (от 39,6 до 49,9%).  

Во-вторых, широко представлено мнение, что усиленное внимание к силовой 
подготовке на занятиях по физическому воспитанию, не способствует нормальному 
развитию женского организма и, в частности, протеканию ОМЦ (от 31,1 до 38,4%). 

Третьим по значению фактором, снижающим активность студенток вузов к 
силовой подготовке, является то, что их не устраивает предлагаемые 
преподавателями на занятиях с группами ОФП традиционные средства силовой 
подготовки. Они не эмоциональны, монотонны и в большинстве случаев 
малоэффективны (от 14,8 до 24,7%). Исключение составляют респондентки из 
г.Бреста - 14,8%. Остальные представители регионов  более уверенно выразили свое 
отрицательное отношение (в пределах 21,1-24,7%). Наивысший показатель 
характерен для респонденток из г.Минска (24,7%). Также значимым фактором, 
существенно снижающим активность студенток УВО к силовой подготовке, является 
такой типичный организационный фактор, как отсутствие  нормальных условий для 
занятий (от 8,1 до 17,2%). Он особенно выражен у респонденток гг. Витебска и Гродно 
(соответственно 17,2 и 16,7%) и менее присущ для УВО г.Бреста (8,1%). Представляет 
также интерес, мнений по анализу таких специфических факторов, как отсутствие 
консультационно-методического пункта с раздаточным материалом и 
видеоматериалами для популяризации и грамотного проведения силовой подготовки 
(от 3,9 до 10,4%) и отсутствие желания, интереса к занятиям с силовой 
направленностью (от 4,1 до 9,4%). Если первый фактор отражает уровень культуры и 
сформированности убеждений  по проведению здорового образа жизни, то второй 
фактов свидетельствует о возможностях кафедры физического воспитания и спорта 
в организационно-методическом обеспечении студенток, в первую очередь, в обе-
спечении новыми современными технологиями. Это касается также и само-
стоятельных занятий. Последнее является главным фактором осознанного 
отношения к выбору средств силовой подготовки. 

Особо следует остановиться на пятом и шестом факторах. Это убеждение 
респонденток в том, что повышенное внимание к силовой подготовке 
противопоказано нормальному развитию женского организма, в первую очередь - 
протеканию ОМЦ, а также что упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса 
приводят к непропорциональному развитию мышечной системы студенток. Эти 
факторы перекликаются с данными рис.5, где развитию данной группы мышц 
студентки не желают уделять достаточного внимания. 

Особенно настораживает тот факт, что респондентки настороженно (в ряде 
случаев отрицательно) относятся к традиционным средствам силовой подготовки на 
занятиях по физическому воспитанию. Эти занятия не вызывают у них интереса. 

Негативное отношение к силовой подготовке у студенток вызвано 
неэффективным использованием избранных снарядов и отягощений  заимствованных  
из тяжелой атлетики.  
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Рис. 1 Факторы, снижающие активность студенток УВО к занятиям по 
физическому воспитанию (группы ОФП) с преимущественно силовой  
направленностью с учетом места учебы 

 
Поэтому современная система силовой подготовки, проводимая на занятиях по 

физическому воспитанию в  УВО по существу и содержанию не отвечает новым 
требованиям времени. Об этом свидетельствуют заключения специалистов по данной 
проблеме. В современных технологиях отсутствуют  новые нетрадиционные 
средства, которые были бы приемлемы для женского организма. 
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нет при кафедре консультационно-методического центра с видеофильмами и раздаточным материалом для 
популяризации и грамотного осуществления силовой подготовки

убеждена, что повышенное внимание к силовой подготовке противопоказано нормальному развитию женского 
организма (ОМЦ и др.)

убеждена, что упражнения для развития силы мышц рук и плечевого пояса приводят к непропорциональному и 
уродливому развитию женской фигуры (широкие плечи и мускулистые руки)
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