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сдвиг мотивации с личных интересов студента на интерес к физическому и 
личностному развитию учащихся. В это время мотивы выбора педагогической 
профессии трансформируются в мотивы профессиональной деятельности.  
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The article is devoted to an actual problem. An important aspect of research in the 
physiology of labor is the theoretical and conceptual justification of measures to optimize 
the work process 

 
Современный военный труд – это высокоспециализированная, сложная, 

специфическая работа, характеризующаяся обильным потоком информации и 
сложностью задач, постоянно решаемых в условиях лимита времени. Такая 
деятельность вызывает значительные нервно-психические напряжения. Поэтому 
наряду с традиционным изучением влияния на организм условий, в которых протекает 
трудовая деятельность, необходимо определять также уровень психических 
напряжений. Важным аспектом исследований в физиологии труда является 
теоретическое и концептуальное обоснование мероприятий по оптимизации рабочего 
процесса, а также разработка моделей, способствующих повышению 
работоспособности и сохранению здоровья за счет адаптации к повышенным 
напряжениям. Понятие напряженности отражает величину нагрузки на опорно-
двигательный аппарат, центральную нервную систему, органы чувств, 
эмоциональную сферу. Помимо этого уровень работоспособности зависит от 
факторов жизненной и производственной среды – внутренних (адаптируемых) и 
внешних (не адаптируемых). Факторы повышенной напряженности способствуют 
стрессам, снижают работоспособность, провоцируют ухудшение здоровья. 

Поэтому наряду с адаптацией к должным физическим нагрузкам, 
перспективными направлениями снижения уровня влияния неадекватных 
психосоциальных факторов и оптимизации влияний внешних условий труда на 
организм является рациональная организация профессионально-прикладной 
физической подготовки с целью комплексной сопряженной адаптации к 
нерациональным физическим, эмоциональным и преимущественно нервно-
психическим напряжениям.  В этом процессе должна решаться принципиальная 
профилактика нерациональных внутренних адаптируемых эмоциональных и нервно-
психических напряжений, которая должна осуществляться с учетом двух основных 



71 
 

принципов: адекватности особенностям организма человека и адекватности 
специфики профессиональной деятельности [2, 3]. Учитывая, что трудовая 
деятельность по психофизическим компонентам во многом аналогична физическому 
воспитанию, нужно в процесс профессионально-прикладной физической подготовке 
моделировать рабочие ситуации для сопряженной  адаптации к различным факторам 
и видам  напряжений [2, 3]. Такое положение обусловливает выявление этих 
факторов, в том числе  применительно к профессии офицера.  
Профессиографический анализ трудового распорядка военнослужащих и 
обязанностей, выполняемых командирами войсковых подразделений, позволил 
выделить такие факторы нерационального,  эмоционального и нервно-психического 
напряжения в служебной деятельности. Для последующей их группировки по уровням 
значимости на основе данных анкетирования армейского командного состава, 
офицеров  общевойсковых подразделений, менеджеров по специальности 
«Управление персоналом».  

Таблица 1 – Уровни значимости факторов на повышение нерациональных 
нервно-психических напряжений.     

№  Фактор нервно-психического напряжения Оценка  

1. Дефицит времени 3 

2. Дефицит информации 5 

3. Повышенный объем информации 4 

4. Повышенная ответственность за принятие решения 1 

5. Переработка большого объема памяти 3 

6. Повышенные требования к вниманию 4 

7. Перенапряжение слухового аппарата 5 

8. Перенапряжение зрительного анализатора 3 

9. Нагрузка на голосовой аппарат 3 

10. Спонтанное изменение служебной обстановки 1 

11. Ответственности за достижение результата 2 

12. Предчувствие  неопределенных ситуаций 2 

13. Однообразие действий 5 

14. Ответственность за безопасность подчиненных 1 

15. Монотонность  5 

16. Аварийная ситуация, поломка оборудования 2 

17. Наличие посторонних раздражителей 4 

В исследовании приняли участие офицеры, командиры подразделений, 
которые посредством экспертных оценок по пяти-бальной системе определяли 
уровень значимости отдельных  факторов нерационального нервно-психического 
напряжения согласно уровня негативного влияния этих факторов на организм в 
процессе выполнения служебной деятельности командира вооруженных сил (табл. 1).  

Таким образом, была выявлена степень значимости отдельных факторов, 
которые были сгруппированы по степени  их влияния   на повышенное 
нерациональное эмоциональное и нервно-психическое напряжение.  На основании 
оценок командиров подразделений, офицеров воспитателей, факторы были 
дифференцированы по пяти группам значимости. В первую группу очень высокой 
значимости  вошли факторы повышенной  ответственности за принятие решения, 
спонтанного изменения служебной обстановки, ответственности за безопасность 
подчиненных. Вторую группу высокой значимости составили факторы 
ответственности за достижение результата, предчувствия  неопределенных ситуаций, 
аварийная ситуация, поломка оборудования. В третью группу средней значимости 
вошли факторы дефицита времени, необходимости переработки большого объема 
памяти, перенапряжения зрительного анализатора, нагрузки на голосовой аппарат. 
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