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The article is devoted to an actual problem. Versatile physical training of cadets of 
the Academy. 

 
Разносторонняя физическая подготовка курсантов Академии МВД РБ связана с 

комплексным воспитанием двигательных способностей. 
Двигательные способности – это возможность человека производить какие-

нибудь движения, которыми люди наделены от рождения. 
В двигательной подготовке можно выделить два направления в воспитании 

двигательных способностей: целенаправленное преимущественное развитие одних 
способностей (скорость, сила, выносливость и т.д.) и комплексное развитие. 
Наиболее важным для двигательной подготовки курсантов является комплексное 

воспитание двигательных способностей. Уровень комплексного развития 

двигательных способностей в первую очередь необходим для профессиональной и 
бытовой деятельности, а также при занятиях видами спорта, требующими их 
комплексного проявления. Без определенного уровня развития всех компонентов 
двигательных способностей невозможно добиться успеха и в узко 
специализированной деятельности, в различных видах единоборств. 

Для подбора тренировочных средств, их соотношения при развитии 
двигательных способностей и обеспечения разносторонней физической 
подготовленности следует выяснить, какие двигательные способности 
преимущественно требуются для овладения программным материалом в целом. 
Далее, какие двигательные способности преимущественно проявляются в отдельных 
видах спорта. И, наконец, установить проявление и характер работы отдельных 
мышечных групп в частях и фазах различных видах единоборств. Анализ каждой из 
этих ступеней дает возможность найти нужные упражнения, определить 
последовательность их применения для развития соответствующих двигательных 
способностей. 

Из анализа двигательных способностей и их компонентов, необходимых для 
освоения программы по единоборствам, следует, что успешность овладения 
программным материалом в первую очередь определяется уровнем развития 
выносливости и разновидностей ее проявления. Вторыми по уровню значимости стоят 
силовые способности во взаимосвязи со скоростными компонентами, дальнейшие 
требования предъявляются к координационным способностям и (незначительно) к 
гибкости. Следовательно, успех в значительной мере зависит от уровня развития 
выносливости и силы, проявляемых во взаимосвязи с умением эффективно 
проявлять их в разнообразных двигательных движениях. 

При подборе средств подготовки следует учитывать ряд положений. Так, в 
арсенале т имеется большое количество упражнений, имеющих промежуточный 
характер – трудно определить на какую двигательную способность они оказывают 
влияние. Одни и те же физические упражнения, относимые к одной и той же 

классификационной группе, могут давать существенно различный эффект в 

зависимости от особенностей контингента занимающихся (индивидуальных, 

возрастных, половых, состояния здоровья, уровня физической подготовленности и 
т.п.). 

Исследования доказывают, что на начальных этапах тренировки развитие 
силы, быстроты или выносливости и их компонентов приводит к развитию и других 



80 
 

способностей. Однако по мере повышения уровня физической подготовленности 
подобный параллельный рост способностей прекращается. Упражнения, которые 
ранее обеспечивали развитие всех двигательных способностей, теперь будут 
оказывать тренирующее влияние лишь на некоторые из них. Например, применение 
спринтерского бега не приведет к сколько-нибудь существенному приросту силовых 
способностей или выносливости. Вместе с тем использование скоростно-силовых 
упражнений, в том числе и спринтерского бега, окажет стимулирующее влияние на 
совершенствование скоростных способностей. Работа, направленная на развитие 
аэробных возможностей организма, приводит к возникновению адаптивных 
изменений в органах и функциях, определяющих уровень аэробной 
производительности; выполнение нагрузки силовой направленности приводит к 
увеличению мышечных волокон и их поперечника, повышению энергетического 
потенциала волокон, улучшению межмышечной координации и т.д. У занимающихся 
относительно невысокого уровня физической подготовленности, даже 
узкоспециализированные упражнения вызывают прирост (хотя и не одинаковый) 
нескольких способностей одновременно. 

Таким образом, из приведенных данных становится очевидным, что 
воздействуя в процессе воспитания на одну из двигательных способностей, мы 
влияем на остальные. Характер и величина этого влияния зависит от трех причин: 
применяемых средств; применяемых нагрузок (объем, интенсивность); уровня 
физической подготовленности. 
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