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Третья ошибка – неправильный толчок ногами, т. е. отсутствие разведения стоп 
во время толчка ногами. Используются упражнения, с помощью партнера: 
выполняющий лежит на воде, держась за бортик. Партнер, стоя сзади помогает при 
сгибании коленей, во время отталкивания развернуть стопы в стороны. 

На глубокой части: 
-ходьба в толще воды. При выполнении упражнений обращать внимание на 

отталкивание от воды пятками. 
Четвертая ошибка – отсутствие сведения ног во время скольжения. Если ноги 

не соединяются вместе после окончания толчка, происходит движение в обратную 
сторону. Исправить эту ошибку можно, если дать задание продолжать сведение стоп 
после толчка до хлопка ногами или пока большие пальцы на ногах не коснутся друг 
друга. 

Пятая ошибка – удлиненный гребок руками. Наиболее частая ошибка при 
обучении работе рук в брассе. Самый простой способ сократить гребок – чисто 
механически ограничить длину гребка. Для этого используются нудлы, которые 
проводятся под руки, и локти просто уже не могут опуститься ниже плеч.  Для 
улучшения чувства захвата воды рекомендуется плавание брассом на глубокой воде 
в вертикальном положении. 

Эти упражнения и методические приемы показали свою эффективность на 
протяжении ряда лет при обучении плаванию брассом студентов. Комплекс этих 
упражнений может быть использован при обучении плаванию брассом людей любого 
возраста. 
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The article is devoted to the problem of using physical culture and sports means to form 
students' readiness for service in the Armed Forces.  Military-patriotic education and the 
conditions in which it is implemented are highlighted as the most important component of 
readiness formation 

Одним из важнейших компонентов готовности, является высокий уровень 
сформированности у молодых людей гражданских, морально-политических, и 
психологических качеств защитников Родины. Происходящие на протяжение ряда 
десятилетий трансформационные процессы в системе ценностей молодежи, высветили 
определенную проблемность в психологической, моральной и практической готовности  
молодых людей к службе в армии.   

Проблема военно-патриотического воспитания и гражданского становления 
подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. 
Следует отметить, что школе принадлежит ведущая роль в духовном и физическом 
развитии учащихся, привлечении к общественно полезной деятельности, подготовке его к 
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труду и службе в Вооруженных Силах Республики Беларусь. Известно, что от того, как 
поставлена работа в школе по физическому воспитанию в немалой степени зависит 
решение задач по всестороннему развитию личности. Современная ситуация и вызовы не 
снимают с повестки дня повышения обороноспособности государства, отлаженной работы 
всей системы военно-патриотического воспитания учащихся, подготовки их к защите 
Родины. Одним из таких связующих звеньев в области военно-патриотического 
воспитания является физическая культура и спорт. 

Под патриотическим воспитанием мы понимаем постепенное и неуклонное 
формирование у учащихся любви к своей Родине. Патриотизм – одна из важнейших черт 
всесторонне развитой личности. У школьников должно вырабатываться чувство гордости 
за свою Родину и свой народ, уважение к его великим свершениям [1, с. 4].  

военно-патриотическое воспитание – это составная часть патриотического 
воспитания учащихся, представляющая собой целенаправленный управляемый процесс 
их личностного развития на основе военной дисциплины, формирования их готовности к 
выполнению задач по обеспечению защиты Отечества и овладению необходимыми для 
этого знаниями, навыками и умениями. 

Роль школы в данной области имеет первостепенное значение. Наиболее 
эффективным средством формирования готовности к службе в Вооруженных силах 
учащихся старших классов, является физическая культура и спорт. 

Это обусловлено тем, что старшеклассники, готовящиеся к службе в армии, должны 
не только иметь военно-профессиональную мотивацию и гражданско-патриотические 
установки, но и обладать необходимым арсеналом практических навыков для 
эффективного освоения воинской специальности и выполнения задач военно-
профессиональной деятельности. Поскольку занятия физической культурой и спортом 
позволяют моделировать разнообразные условия предстоящей воинской службы и, 
прежде всего, имеют целью сформировать физическую выносливость, высокую 
работоспособность, способность к большим физическим нагрузкам, проявлению и 
формированию необходимых для службы психологических качеств и свойств личности.   

Очевидно, что задачи физической подготовки старшеклассников должны быть 
определены с учетом требований и особенностей современной армии, готовностью к 
воздействию неблагоприятных факторов вероятной боевой деятельности, 
адаптационными возможностями человека и его морально-психологическими ресурсами. 
Известно, что у физической культуры и спорта имеются большие возможности для 
развития качеств особенно важных для военно-патриотического воспитания. 

Цель военно-патриотического воспитания средствами физической культуры и 
спорта – это выработка системы мер и методик, помогающих воспитывать у школьников 
старших классов патриотизм, чувство долга перед своей Родиной, моральная и 
физическая готовность защищать в любой момент интересы государства. 

Для достижения данной цели, рекомендуется выполнить следующие задачи: 
1. Сформировать школьную систему методического и нормативно-правового 

обеспечения деятельности в области военно-патриотического воспитания средствами 
физической культуры и спорта.  

2. Организовать профильные события, направленные на повышение интереса у 
детей к службе в силовых подразделениях, в том числе военных сборов, военно-
спортивных игр, соревнований, акций;  

3. Организовать проведение образовательных программ – интерактивных игр, 
семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми, Героями 
нашего государства и ветеранами;  

4. Обеспечить координацию военно-патриотической деятельности школы с 
общественными объединениями и государственными организациями в рамках 
социального партнерства [2, с. 79]. 
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К числу определяющих принципов, которые являются важным условием 
реализации целей и задач военно-патриотического воспитания школьников старших 
классов средствами физической культуры и спорта, относится признание высокой 
социальной значимости гражданственности, патриотизма и готовности к достойному 
служению Отечеству, необходимости создания реальных возможностей осуществления 
целенаправленных усилий для их развития у белорусской молодежи [3, с. 37].  

Становление молодого бойца проходит тем успешнее, чем лучше юноша 
подготовлен к военной службе, определенно и ясно представляет себе уклад армейской 
жизни, установленные нормы поведения, требования воинской дисциплины, группового 
взаимодействия межличностных отношений, чем сильнее проявляются в нем чувства 
коллективизма, товарищеской взаимопомощи, другие морально-волевые качества. Мы 
исходим из того, что физическая подготовка, являясь составной частью войскового 
режима, носит каждодневный характер. Ее задачи тесно связаны с задачами боевой 
подготовки войск и входит в систему мероприятий, направленных на физическое 
совершенствование военнослужащих. 

Большое значение имеет педагогически правильная организация самих учащихся 
в процессе тренировочных занятиях. Главное внимание необходимо уделять переносу 
формируемых поведенческих навыков в повседневную жизнь и предстоящую военную 
службу. 

При определении результативности проведенной работы по военно-
патриотическому воспитанию необходимо учитывать следующие критерии военно-
физической готовности учащихся старших классов к  службе в Вооруженных Силах:  

1) уровень развития физических качеств (силы, выносливости, быстроты, ловкости), 
для эффективного выполнения поставленных задач по их боевому предназначению в 
любое время и в любых условиях;  

2) наличие специальных военно-прикладных двигательных умений и навыков 
(передвижение бегом и на лыжах, плавание в одежде, преодоление препятствий и т.п.);  

3) уровень дисциплинированности во время учебно-тренировочных занятий и 
проведения спортивно-массовых мероприятий, как компонент отношения учащихся 
старших классов к учению;  

4) воспитание сплоченности и совершенствование навыков в коллективных 
действиях на фоне больших физических и психических нагрузок;  

5) уровень  умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 
двигательной активностью в повседневной жизни, формирование навыков здорового 
образа жизни и гармоничного физического развития;  

6) положительное эмоциональное отношение старшеклассников к занятиям 
физической культурой, интерес к тренировочному процессу, различным формам 
спортивно-массовых мероприятий и степень активности их участия;  

7) готовность сознательно оказывать помощь своим товарищам, стремление к 
достижению намеченной цели. 

8) сформированное чувство ответственности за судьбу Родины, чувство долга 
перед ней, готовность стать на вооруженную защиту и способность к проявлению 
физических качеств в условиях экстремальной деятельности на пределе человеческих 
возможностей. 

Таким образом, можно утверждать, что существует взаимосвязь военно-
патриотического и физического воспитания. Физическая культура и спорт дают широкие 
возможности для формирования у учащихся психологических качеств и личностных 
свойств необходимых для   службы в Вооруженных силах и проявления патриотизма. 
Сформулированные в статье задачи, принципы, критерии, формы работы позволят 
качественно обеспечить эту работу. 
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