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The material reflects the results of monitoring the value orientations of students to 
physical education classes. 

 
Предметом физкультурной деятельности является физическое состояние и 

физическое здоровье человека, именно то, без чего невозможно выпускнику вуза 
добиться успехов в любой сфере деятельности. Поиск путей роста двигательной 
активности студентов, заинтересованности их в здоровом образе жизни, 
предполагает усиление мотивационного компонента к занятиям физической 
культурой и спортом. 

Нами проведен анкетный опрос студентов факультета дошкольного 
образования с целью определения отношения студентов к занятиям физической 
культурой. Было опрошено 142 студента 1 курса. Так, 85,5% признают необходимость 
занятий физкультурой. В настоящее время 36,3% занимаются физкультурой 
дополнительно, помимо основных занятий. 25% хотели бы заниматься 
дополнительно свободное время. 

Из опроса видно, что у студентов есть потребность в дополнительных занятиях 
физической культурой, подавляющее большинство опрошенных признают 
значимость занятий для укрепления здоровья, приобретения нового двигательного 
опыта, навыков и знаний для самостоятельных занятий в будущем. 

Ряд вопросов был направлен на уточнение побудительных мотивов к занятиям 
физической культурой и спортом: в порядке значимости оценивались такие 
мотивационные компоненты как коррекция фигуры и оптимизация веса; выполнение 
рекомендаций врачей; улучшение осанки, походки; привлекательность для 
противоположного пола; повышение уровня физической подготовленности; 
аттестация по предмету, получение зачета; участие в спортивных мероприятиях; 
продление активного долголетия. 
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Результаты анкетирования показали, что ведущей значимостью для студентов 

является возможность с помощью физической культуры вести активный, здоровый 
образ жизни – 56,7%. Следуют рекомендациям врачей и других специалистов 8,6%; 
хотят быть привлекательными с помощью физических упражнений 14,8%; долго жить 
– 2,4%; другие причины – 17,2%. 

 

 
 
 
Анализ результатов анкетирования позволяет сделать вывод о наличии у 

студентов личной заинтересованности, осознанном отношении к занятиям 
физической культурой, о понимании значимости физической культуры в 
формировании внешнего вида. В то же время достаточно низкая оценка роли 

Отношение студентов к занятиям физической культурой

признают необходимость занятий 

в настоящее время занимаются физкультурой дополнительно

хотели бы заниматься дополнительно в свободное время

Мотивация к занятиям физической культурой и спортом

здоровый образ жизни следуют рекомендациям врачей

хотят быть привлекательными продление активного долголетия

другие причины
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