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выносливость циклические виды спорта: легкая атлетика, 
велоспорт, лыжный спорт, плавание и др. 

сила отдельных мышечных групп упражнения из атлетической гимнастики, 
общеразвивающие упражнения с предметами, 
на гимнастических снарядах и т.д. 

На основании вышеизложенного, следует вывод о том, что в 
профессиональной подготовке студентов Института инклюзивного образования 
серьезную роль могут сыграть средства физической культуры. Разносторонняя 
физическая подготовленность создает положительные предпосылки для развития 
основных физических качеств и жизненно необходимых навыков, имеющих 
существенное значение в избранной профессиональной деятельности. Очень 
важным является фактор положительного переноса физических, психических и 
личностных качеств человека из одного вида деятельности в другой, что также 
используется в ходе профессионально-прикладной физической подготовки путем 
направленного применения специализированных физических упражнений. 
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The article presents the results of the investigation of the prevailing mechanisms of 

the psychological protection of behavior in athletes.  The preferred strategic coping with 
difficult situations in sport is shown.  Sexual differences in the investigated phenomena were 
revealed and identified. 

 
Спортивная деятельность представляет собой один из видов экстремальной 

деятельности человека. Изначально заложенные в спорте соревновательность и 
соперничество вызывают определенные реакции и последствия.  Высокий уровень 
конкуренции в спорте требует сформированной мотивации, четких критериев оценки 
результатов, высокой активности от человека на пределе его физических и 
психических возможностей. Однако в спорте неизбежны поражения, травмы, падения 
после взлетов, фрустрация, потеря мотивации, снижение самооценки, потеря 
самоуважения, внутренние кризисы и кризисы отношений. Как одна из стратегий 
реагирования на отмеченные обстоятельства – прибегание спортсменов к защитному 
поведению.  

Изучение психологических защит у занимающихся физической культурой и 
спортом является интересным и важным фактом, т.к. именно психологическая защита 
отражает гармоничность развитой личности, ее способность достижения спортивных 
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результатов при сохранении психического здоровья и социально-профессиональной 
адаптивности. Психологическая защита спортсмена – это система методов и способов 
психической регуляции и саморегуляции в экстремальных условиях спортивной 
жизни. Психологическая защита необходима для охраны психики спортсмена от 
разрушающего влияния различных экстремальных спортивных факторов (неудач, 
поражений, травм, стрессов, конфликтов и кризисов). 

Возникает необходимость проанализировать особенности проявления 
психологических защиты у занимающихся спортом. Для понимания данного 
феномена необходимо обратиться к имеющимся общетеоретическим наработкам в 
психологии. 

Так Р.Р. Набиуллина и И.В. Тухтарова отмечают, что «психологическая защита 
– это специальная система стабилизации личности, направленная на ограждение 
сознания от неприятных, травмирующих переживаний, сопряженных с внутренними и 
внешними конфликтами, состояниями тревоги и дискомфорта. Функциональное 
назначение и цель психологической защиты заключается в ослаблении 
внутриличностного конфликта (напряжения, беспокойства) между инстинктивными 
импульсами бессознательного и усвоенными требованиями внешней среды, 
возникающими в результате социального взаимодействия. Ослабляя этот конфликт, 
защита регулирует поведение человека, повышая его приспособляемость и 
уравновешивая психику». [3] 

Р.М. Грановская понимает защитные механизмы как «систему, ограждающую 
сознание от информации, нарушающей внутреннее равновесие человека, 
опирающиеся на сложившуюся картину мира». [1] Если обобщить точки зрения 
различных авторов, то можно сделать вывод о том, что психологическая защита – это 
механизм, который включается в ситуации конфликта или стресса с целью снять 
уровень напряжения и снизить тревогу. 

Наиболее распространенные механизмы психологических защит могут быть 
представлены в виде нескольких групп. Первую составляют психологические защиты, 
которые объединяют отсутствие переработки того, что вытесняется, отрицается, 
подавляется или опускается. Близкими к нему считаются способы перцептивной 
защиты, состоящие в реакциях автоматического не восприятия болезненного 
расхождения поступающей и имеющейся информации. 

Вторая группа психологических защит связана с преобразованием 
(искажением) содержания мыслей, чувств или поведения, например, при помощи 
рационализации, интеллектуализации, интерпретации, смещения или проекции. 

Третья группа способов психологических защит составляют механизмы 
разрядки отрицательного эмоционального напряжения. К ним относятся механизм 
реализации в действии, при котором активизируется экспрессивное поведение, что 
может составлять также основу психологической зависимости от алкоголя, наркотиков 
и лекарств. 

К четвертой группе могут быть отнесены манипулятивные механизмы 
психологической защиты типа регрессии, фантазирования или ухода в болезнь с 
целью уменьшения тревоги и ухода от требований реальной жизни 

В ходе исследования предстояло выявить особенности проявления 
механизмов  психологических защит  и защитного поведения у спортсменов. 

Мы предположили, что существует существуют статистически значимые 
половые различия в использовании психологических защит и выбора копинг-
стратегий у спортсменов. 

В исследования были использованы следующие методики: 
1) Тест-опросник для измерения степени использования индивидом 

различных механизмов психологической защиты Р. Плутчика в соавторстве с Г. 
Келлерманом и Х.Р. Контом в адаптации. 
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2) Опросник «Способы совладающего поведения» (Копинг-стратегии) Р. 
Лазаруса, в адаптации Л.И Вассермана. 

Выборка испытуемых составила 42 студента-спортсмено с различным уровнем 
спортивного мастерства.  

В целом по выборке у 34% спортсменов преобладает использование 
механизма психологической защиты «вытеснение», который заключается в 
устранении травмирующего события, ситуации, информации из сознания. Это может 
быть связано с тем, что ввиду своей профессии спортсмены часто подвергаются 
травмирующим воздействиям, а также перед ними иногда предстают травмирующие 
психику картины на соревнованиях.  

У 33% спортсменов преобладает механизм защиты «рационализация», 
который заключается в использовании мышлением только той части информации, 
которая предстает как правильная. Происходит поиск рационального поведения или 
решения, поиск оправдания произошедшей ситуации. В силу своей профессии, 
сталкиваясь с различными опасными и травмирующими обстоятельствами, 
неудачами и проигрышами, спортсменам необходимо искать объяснения 
произошедшим событиям с точки зрения обстоятельств. Достаточно типично в этой 
ситуации прибегание к попыткам снижения степени привлекательности недоступного 
объекта. 

У 17 % респондентов был обнаружен преобладающий механизм защиты 
«компенсация», который заключается в приписывание себе качеств либо же 
обнаружении возможностей, чтобы скрыть недостатки и неудовлетворенность.  

У 7 % респондентов выявлен преобладающим механизм «регрессии» – 
обращение к более раннему,  простому и понятному опыту решения задач. 

У 5 % был выявлен механизм замещения и   отрицания. И только лишь у 4 % 
спортсменов включался механизм психологической защиты  «гиперкомпенсация». 

По результатам исследования можно сделать вывод о том, что существуют 
статистически значимые различия по использованию механизма «вытеснение» между 
двумя группами испытуемых. Можно сказать, что спортсмены мужчины в большей 
степени склонны использовать механизм «вытеснение», нежели женщины 
спортсмены. 

Также существуют различия, обнаруженные на высоком статистическом уровне 
значимости по использованию стратегии совладания «поиск социальной поддержки» 
между женщинами и мужчинами (p<0,05). Это значит, что мужчины спортсмены в 
меньшей степени склонны искать социальной поддержки в ситуации фрустрации, 
нежели женщины. 

Были обнаружены статистически значимые различия в копинг-стратегии 
«бегство-избегание», что говорит нам о том, что спортсмены мужчины меньшей 
степени используют эту стратегию. Структурированность, интенсивность и величина 
взаимосвязей между различными видами психологических защит у мужчин сильнее и 
выше, чем у женщин. С ростом спортивного мастерства использование 
психологической защиты снижается. Выявлены существенные различия в структуре 
психологической защиты у спортсменов различных видов спорта. Таким образом 
выявлены преобладающие механизмы защитного поведения у занимающихся и 
спортом, особенности их проявления, половые и индивидуальные различия. 
Полученные данные позволяют выявлять наиболее непродуктивные виды 
психологических защит и защитного поведения, обучать занимающихся спортом 
способам продуктивного анализа и разрешения внутриличностных конфликтов 
возникающих в спортивной деятельности.   
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