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моделирование тактико-технических действий и стилей борьбы основных 
противников. Задания усложнялись дефицитом времени на выполнение задания, 
предварительным утомлением одного из борцов, специальной некорректной оценкой 
технических действий (моделирование некорректного судейства) во время 
выполнения задания.  
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Aspects of the development of physical and mental health of students are considered. 

Empirical data of study of professional orientation in students of pedagogical university are 
given. 

 
Современное образование предполагает развитие таких его направлений, как 

информатизация и компьютеризация, гуманизация, обеспечение преемственности и 
непрерывности образования, мобильность выпускника вуза, полнота моделирования 
будущей деятельности специалиста, повышение активности студентов и их 
творческого потенциала. В то же время, повышение требований к качеству 
образования будущих специалистов предполагает  увеличение объема учебных 
предметов, психической нагрузки, снижение свободного времени на восстановление 
сил в период обучения в учреждении высшего образования. Одним из наиболее 
важных показателей конкурентоспособности современного специалиста, а также 
показателем качества образования может выступать уровень функционального 
состояния и физической подготовленности студентов.  

Физическое и психическое здоровье тесно взаимосвязаны, одной из 
предпосылок психического здоровья личности является физическая активность.  

Высокий уровень развития физических и психических качеств, необходимых 
для овладения профессией, служит предпосылкой высокой квалификации, 
повышения работоспособности и сопротивляемости к возникающим отрицательным 
производственным воздействиям. Поскольку профессия оказывает влияние как на 
состояние физического, так и психического здоровья личности, изучение 
профессиональной направленности становится актуальным уже на стадии обучения 
в вузе. 

Профессиональная направленность как относительно устойчивое образование 
личности, входит в структуру общей направленности и выражает собой систему 
потребностей и преобладающих мотивов, ценностных ориентаций и воплощается в 
профессиональных целях, установках и активности личности по их достижению. На 
стадии обучения в  учреждении высшего образования профессиональная 
направленность  рассматривается как стремление овладеть профессией, как 
характеристика психологической готовности к профессиональной деятельности [1]. 

Для развития физического здоровья студентов в процессе обучения, в учебных 
заведениях создана специальная система физкультурно-оздоровительной работы. 
Она включает: формирование физической культуры в быту, деятельность 
оздоровительно-спортивного лагеря, физкультурное образование, физическую 
культуру в режиме учебного дня, массовые физкультурно-оздоровительные 
мероприятия, работу физкультурно-оздоровительных групп. 

На физико-математическом факультете БГПУ дисциплина «Физическая 
культура» преподается на 1-3 курсах. По факультету из общего количества студентов 
1-3 курсов – 316 человек – к основному отделению относятся 136 человек (43%), к 
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подготовительному – 78 (25%), к специальному медицинскому – 81 человек (26%), 
шесть человек  (1,3%) по состоянию здоровья освобождены от занятий физкультурой, 
15 студентов (4,7%) отнесены к группе лечебной физической культуры. Основные 
заболевания студентов специального отделения связаны с заболеваниями органов 
дыхания, сердечно-сосудистой системы, органами пищеварения и выделения, 
органами зрения. 

У студентов исследуемой выборки нами была выделена группа первокурсников 
(33 человека) для изучения выраженности профессиональной направленности в 
рамках психического здоровья. В исследовании был использован опросник 
Дж. Голланда, выявляющий профессиональные типы личности. 

Данные диагностики показывают, что у респондентов профессиональные типы 
выражены практически равномерно: доминирует социальный тип, представленный у 
20% опрошенных, далее следуют реалистический (17%), конвенциональный (17%), 
артистический (16%), предприимчивый (16%), интеллектуальный  типы (14%). 

По концепции Дж. Голланда, каждому типу личности соответствует 
определенный тип деятельности и определенный вид профессиональной среды. 
Оптимальный вариант, когда профессиональный тип и тип среды совпадают. В этом 
случае создаются максимальные предпосылки для успешного становления 
профессионала. У студентов, будущих учителей доминирующей профессиональной 
средой является социальная среда, для которой наиболее оптимальным выступает 
социальный тип. Вместе с тем, допустимыми для социальной профессиональной 
среды, с точки зрения автора, являются артистический, предприимчивый и 
конвенциональный типы [3].  

Выраженность социального, артистического, предприимчивого и 
конвенционального типов (всего 69%) личности является благоприятной 
предпосылкой  для работы будущих педагогов в социальной среде. 

Для развития профессиональной направленности личности студентов 
эффективно психологическое сопровождение обучения профессии [2], которое в 
контексте физического и психического здоровья реализуется посредством следующих 
путей: 

– психологическое просвещение, затрагивающее вопросы общей, физической 
и психологической культуры; санитарно-гигиенических и физиологических 
особенностей будущей профессиональной деятельности; 

– психодиагностика моторной, эмоциональной и волевой сфер личности, 
профессионально-значимых качеств личности; 

– помощь первокурсникам в адаптации к условиям вуза; 
– развитие учебных умений и регуляции жизнедеятельности; 
– профилактика возникновения и развития синдрома «профессионального 

выгорания»; 
– составление профессионального прогноза, рекомендаций по 

профессиональному и личностному росту выпускников; 
– деятельность коррекционно-развивающих тренинговых групп, направленная 

как на решение текущих психологических запросов, так и на развитие 
коммуникативной компетентности студентов; 

– психологическое консультирование будущих специалистов по аспектам 
профессионального и личностного роста; 

– использование в образовательном процессе активных форм и методов 
обучения: ролевых игр, групповых дискуссий, тренинговых занятий.  

Целенаправленное осуществление психологического сопровождения в 
процессе обучения будет способствовать развитию профессиональной 
направленности и профессиональных компетенций студентов, ориентации их на 
личностное совершенствование. 
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