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The article is devoted to the biggest victories in sport are due to the manifestation by 

athletes of higher forms of tactics associated with such basic concepts as attitude and 
reflection. 

 
Самые большие победы в спорте обусловлены проявлением спортсменами 

высших форм тактики, связанных с такими базовыми понятиями, как установка и 
рефлексия. Установка определяет способность спортсмена к максимальной 
мобилизации своих функций в необходимый момент времени, иными словами волю 
спортсмена, рефлексия – способность спортсмена к предвидению действий 
противника. 

В настоящее время принято считать, что установка – это неосознанное 
психологическое состояние, внутреннее качество спортсмена, базирующееся на его 
генетической предрасположенности к занятиям определенным видом спорта, на его 
предшествующем опыте в данном виде спорта, обусловленное главной потребностью 
в спорте – побеждать и необходимостью ее удовлетворения.  

Она выступает как состояние мобилизованности, готовности к определенным 
действиям, характерным для данного вида спорта. Установка рассматривается как 
важнейший системообразующий фактор деятельности спортсмена, направленной на 
достижение победы. 

В спортивной борьбе установка определяет в одном случае - устойчивую 
направленность тренировочного процесса, в другом случае - готовность к проведению 
тактико-технических действий, их выбор и способность к максимальной мобилизации 
своих функциональных резервов для достижения победы. В этой связи можно 
выделить целевую и операционную установки. 

Целевая установка обеспечивает устойчивую направленность тренировочного 
процесса при любых обстоятельствах для получения необходимых тактико-
технических, функционально-физических и психических кондиций борца, способность 
обеспечить ему преимущество в схватках с противником. Важнейшее качество 
целевой установки –  глубина, которая зависит от степени ее проникновения в 
личность борца, определяет ее помехоустойчивость и, в конечном счете, мотивацию 
и волю спортсмена.  

Операционная установка обеспечивает психофизиологическую настройку 
борца, развертывание и синхронизацию его систем, позволяющие вывести организм 
на максимальный уровень функционирования. Она способствует максимальной 
концентрации внимания, обострению скорости и реакции и мышечного чувства, 
способности к максимальному проявлению физических качеств в необходимый 
момент поединка. Важное требование к операционной установке – ее достаточная 
гибкость, которая зависит от собственного функционального состояния борца, 
реакций противника, наличия тактико-технических средств реализации установки, 
способностью борца к рефлексии. Операционная установка характеризуется 
мощностью, от которой напрямую зависит результат схватки. Мощность установки 
определяется набранной базой технико-тактической, функционально-физической, 
психологической подготовки, а также мотивацией спортсмена.  

Операционная установка на схватку формируется с учетом анализа 
информации о противнике: его тактико-технической, функционально-физической, 
психологической подготовки к данным соревнованиям, а также возможных 
рефлексивных суждений противника, определяющих его тактику в предстоящем 
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поединке. В большинстве случаев, рефлексивные суждения противника и, 
соответственно, выбор тактики, основываются на анализе предыдущих встреч, 
прежде всего, последней. Они основываются на анализе сделанных там ошибок, 
особенно если эти встречи противником были проиграны. Если же последняя встреча 
между борцами противником была выиграна, то вероятность выбора им такой же 
тактики, как в последнем поединке, в предстоящей встрече существенно повышается.  

Операционная установка на схватку определяет построение вероятностной 
модели предстоящего поединка, успешность реализации которой во многом зависит 
от способности борца к рефлексии.  

Важное значение для формирования операционной установки имеют 
разведывательные действия с целью распознавания истинной и ложной информации 
о функционально-физической, тактико-технической и психологической подготовке 
противника, иными словами подтверждения или не подтверждения имеющейся 
информации. Сбор такой информации осуществляется непосредственно перед 
началом соревнований на тренировках, перед взвешиванием, а также перед началом 
поединка, и на его первых минутах. Надо отметить, что дезинформация противника 
нередко используется в спорте высших достижений. В частности, в борьбе перед 
ответственными стартами может распространяться информация о неучастии того или 
иного спортсмена из числа основных конкурентов из-за травмы, плохой 
подготовленности и т.д. Перед началом соревнований, на тренировках, а также во 
время соревнований в менее ответственных схватках спортсмен может 
демонстрировать свою неготовность к соревнованиям, симулировать получение 
травмы. В реальном поединке с целью дезинформации борец может всячески 
показывать, что он устал, получил травму, а на самом деле это только маскировка и 
он полон сил и незаметно готовит решающий прием, который обеспечит ему победу. 
Для маскировки истинных тактико-технических действий противник может 
использовать отвлекающие, обманные движения руками, головой, туловищем, резкие 
изменения дистанции, стойки, расслабление – напряжение мышц в плотном захвате, 
ложные попытки проведения приемов. В этом случае, коррекция операционной 
установки производится на основе распознавания в реальном масштабе времени 
действий противника с целью выявления его истинных намерений. 

Схема анализа информации для выработки операционной установки на схватку 
с конкретным противником выглядит следующим образом: анализ предыдущей 
схватки с ним с целью прогнозирования его рефлексивных рассуждений и просчета 
возможных вариантов тактики в предстоящем поединке – разработка собственных 
вариантов тактики на предстоящую схватку, основанных на учете вероятных 
вариантов тактики противника – операционная установка на схватку как с учетом 
наиболее вероятной тактики противника, так и с возможностью выбора 
соответствующего одного из запасных вариантов тактики при использовании 
противником неожидаемого тактического варианта.  

Успешная реализация операционной установки возможна только при 
совершенной обратной связи, обеспечивающей своевременное реагирование на 
действия противника, к которой предъявляются особые требования, т.к. недостаточно 
быстрая или недостаточно эффективная реакция на действия противника делает 
неэффективным выбор любого тактического варианта. 

С целью развития и совершенствования ключевых элементов тактики: 
способности к рефлексивным рассуждениям, умения формировать операционную 
установку, построение вероятностной модели поединка в тренировочном процессе 
борцов высокой квалификации нами были использованы методы моделирования 
соревновательных ситуаций, а также так называемые ролевые игры с обязательной 
соревновательной составляющей. В данных методах использовалась система 
заданий, предусматривающих вычленение конкретных соревновательных ситуаций, 
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