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процесс обучения, осуществлять управление учебно-познавательной деятельностью 
учащихся через модуль и непосредственно их консультировать. Задания разбиты по 
темам, соответствующим темам учебной программы, и объединены общей 
концепцией, с возможностью на основе изучения предыдущего материала усваивать 
новый. Каждая тема оформлена в виде электронного учебника с комплексом 
лабораторных работ по различным пакетам и программам. В конце каждого модуля 
предложены вопросы для самоконтроля и тест, по результатам выполнения которого 
можно сделать вывод о степени овладения материалом. 
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ВНЕДРЕНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОЦЕССА 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ СО СКОЛИОЗОМ 
 

Лебедько А.В., Касько В.А. 
г. Минск, Республика Беларусь 

 
The theoretical etiology and pathogenesis of scoliosis study was carried out. The 

possibilities of physical education of pupils with scoliosis were considered. Educational and 
methodological support for the physical education of pupils with scoliosis process is 
developed and the results of its testing are described. 

 
Сколиоз является одним из древнейших известных нарушений опорно-

двигательного аппарата. Он представляет собой, как пишет Д.В. Колчин, тяжелое 
прогрессирующее заболевание позвоночника, сопровождающееся поражением 
внутренних органов, нервной системы. При сколиозе развивается физическая 
неполноценность, возникают глубокие психические страдания вследствие больших 
косметических дефектов [2].  

Как указывают М.Г. Дудин и Д.Ю. Пинчук, сейчас уже ни у кого не вызывает 
возражений то, что сколиоз всегда является трехплоскостной деформацией 
позвоночного столба (во фронтальной, горизонтальной и сагиттальной плоскостях) [1, 
c. 39]. Это, в свою очередь, обезображивает туловище человека, нарушает работу 
сердечно-сосудистой, дыхательной, мочевыделительной, нервной системы, приводит 
к инвалидности.  

Сколиоз является одной из наиболее распространенных болезней 
современности. В.Н. Проценко пишет о том, что при изучении произвольной выборки 
из тысячи рентгенограмм позвоночника, выполненных в прямой проекции, было 
установлено, что сколиоз отсутствовал только в 28 наблюдениях. Иными словами, в 
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человеческой популяции частота встречаемости боковых искривлений позвоночника 
составляет 97 % [3, c. 70].  

По данным медико-социальных экспертных комиссий, как пишет А.В. Яшков с 
коллегами, до 12% больных сколиозом к 28 годам становятся инвалидами. В 
структуре инвалидности сколиоза преобладают дети в возрасте 12-17 лет (28,4%) и 
лица молодого трудоспособного возраста 18-39 лет (36,7%). Первичная инвалидность 
в результате дисплатического сколиоза составляет 8-9% в общей структуре детской 
инвалидности. Средняя продолжительность жизни не леченых больных при тяжелой 
степени заболевания составляет 35-40 лет [4, c. 26].  

Д.В. Колчин, ссылаясь на ряд авторов (Е.А. Абальмасова, В.В. Аршин, В.Е. 
Беленький, О.А. Малахов, М.Ю. Попова) пишет о том, что традиционно проводимое 
консервативное лечение (ортезирование; медикаменты; изменение образа жизни; 
диетотерапия; ЛФК; массаж) сколиоза не достаточно эффективно [2]. Представленная 
им статистика свидетельствует о необходимости поиска и разработки новых более 
эффективных методов и методик лечения физического воспитания учащихся со 
сколиозом. Для этого, основываясь на имеющихся научно-практических разработках 
в области лечебной физкультуры, следует подходить к вопросу коррекции сколиоза 
не просто как к лечебному процессу (что может быть малопривлекательным для 
детей), а как к процессу ориентации сознания учащихся на заботу о своем организме 
и выработки привычки здорового образа жизни. Очевидна необходимость разработки 
комплексного подхода к физическому воспитанию учащихся со сколиозом, который 
будет реализован не только на базе лечебных учреждений, но и на базе учебных 
заведений, где учащиеся проводят большую часть времени.  

Перед нами в процессе работы стояла цель теоретически обосновать, 
разработать и апробировать учебно-методическое обеспечение процесса 
физического воспитания учащихся со сколиозом. 

Экспериментальное исследование медицинских показателей и 
психологических особенностей учащихся со сколиозом проводилось на базе УЗ «25 
городская детская поликлиника г. Минска» в течение 2018-2019 учебного года с 
сентября по май. В исследовании принял участие 21 ребенок со сколиозом различной 
степени в возрасте от 12 до 16 лет (6 мальчиков и 15 девочек). 

Экспериментальное исследование было разделено на три этапа: 
констатирующий этап (сентябрь 2018); экспериментальный этап (октябрь 2018 – 
апрель 2019); контрольный этап (май 2019).  

На констатирующем этапе исследования была проведена диагностика угла 
искривления позвоночника у детей, а также диагностика таких психологических 
показателей как тревожность («Шкала тревожности» А.М. Прихожан) и 
самоотношение (анкета, разработанная на основании методики исследования 
самоотношения С.Р. Пантелеева). 

По результатам проведенного топографического обследования были 
определены дети с различными типами сколиоза I и II степеней тяжести. 
Психологическая диагностика показала преимущественно низкий (52%) и средний 
(38%) уровень тревожности. Высокий уровень тревожности был выявлен у 10% детей. 
Исследование самоотношения показало, что по шкале «Самоценность» средние 
значения присущи 15 (71%) опрошенным, низкие значения самоценности имеют 6 
(29%) испытуемых. По шкале «Самопринятие» средние значения имеют 14 (67%), 
низкие значения – 7 (33%) опрошенных. По шкале «Самообвинение» высокие 
значения выявлены у 5 (24%), , средние значения – у 13 (62%) и низкие значения  – у 
3 (14%) опрошенных. 

Статистический анализ корреляции угла искривления позвоночника и 
психологических показателей детей исследуемой выборки определил наличие 
значимой положительной взаимосвязи с показателями тревожности и самообвинения, 
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