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Объект: мониторинг физической подготовленности детей дошкольного возрас-

та. 

Цель: разработать диагностический инструментарий для определения физиче-

ской подготовленности детей дошкольного возраста. 

Методы: анализ и обобщение научной и методической литературы по теме ис-

следования; педагогическое наблюдение. 

В процессе работы осуществлялся теоретический анализ психолого-

педагогической литературы по проблеме исследования, проводилась апробация 

разработанных материалов в учреждениях дошкольного образования. 

Результаты исследования: обоснована и разработана методика обследования 

физической подготовленности, включающая: методы мониторинга, диагности-

ческий материал, этапы; методические рекомендации для руководителей физи-

ческого воспитания с учетом возраста и состояния здоровья детей, материаль-

но-технической оснащенности спортивного зала и спортивной площадки; орга-

низационно-методические указания по выполнению каждого контрольного 

упражнения (теста); экспериментально апробированные количественные пока-

затели и уровни физической подготовленности детей 4-7 лет. 

Степень внедрения – результаты научного исследования использованы в обра-

зовательном процессе учреждений дошкольного образования ГУО «Ясли-сад № 

46 г. Минска», ГУО «Ясли-сад № 273 г. Минска»; образовательном процессе 

кафедры методик дошкольного образования факультета дошкольного образо-

вания БГПУ.  

Область применения - организация в учреждении дошкольного образования 

мониторинга физической подготовленности воспитанников от 4 до 7 лет с уче-

том современных качественных и количественных показателей; система выс-

шего образования и дополнительного образования взрослых. 

Результаты научно-исследовательской работы позволят совершенствовать  ка-

чество образовательного процесса  в учреждениях дошкольного образования в 

соответствии с возрастными возможностями  детей  дошкольного возраста; ди-

агностический инструментарий, направленный на организацию и проведение 

мониторинга физической подготовленности будет выступать коммерческим 

продуктом. 


