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Объект исследования – эмоциональное выгорание педагогов. 

Цель исследования – разработать научно-методическое обеспечение по 

профилактике эмоционального выгорания у педагогов с учѐтом мотивации 

достижения. 

Методы исследования – теоретический анализ литературы, беседа, 

тестирование, опрос. 

Результаты исследования - разработка макета пособия по профилактике 

эмоционального выгорания у педагогов, работающих с детьми с особенностями 

психофизического развития, с учѐтом их мотивации достижения. 

Степень внедрения - разработанная программа по профилактике 

эмоционального выгорания у педагогов, работающих с детьми с особенностями 

психофизического развития с учетом их мотивации достижения была 

апробирована на базе Института повышения квалификации и переподготовки 

БарГУ. 

Область применения – система общего среднего и высшего образования, 

система повышения квалификации педагогических и психологических кадров. 

Экономическая эффективность и значимость предложенной программы 

позволит предотвратить или снизить проявления эмоционального выгорания у 

педагогов, что позитивно скажется на экономической и социальной 

составляющей нашей страны, в связи с тем, что педагоги будут оставаться в 

профессии, повысится продуктивность их профессиональной деятельности.  

Область применения - в дальнейшем программа психологического 

сопровождения по профилактике эмоционального выгорания у педагогов  в 

зависимости от мотивации достижения будет комплексно внедряться в средние 

общеобразовательные школы, что позволит создать единую систему по 

профилактике эмоционального выгорания в образовательном пространстве.  

 


