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спортивно-массовая работа в университете способствует формированию 
потребностей, интересов студенческой молодежи к занятиям физической культурой, 
а также культуры здорового образа жизни. 

 
АНАЛИЗ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 

ПЕРВОГО КУРСА ФФВ БГПУ 
 

Данилевич Н.В., Игнатович Д.И., Барановская Д.И. 
г.Минск, Республика Беларусь 

 
Questions of an estimation of physical readiness of students of high school are 

surveyed. Scales of an estimation of results of testing of different physical qualities are 
developed. Оn the first course the level of physical readiness of students is estimated as 
average. 

 
По статистике 90 % молодежи имеют отклонения здоровье уже по окончании 

общеобразовательных учреждений [1]. Этот факт обусловлен ухудшением экологии, 
неправильным образом жизни, низким уровнем санитарно-гигиенической культуры, 
недостаточной двигательной активностью и другими факторами. При этом 
физическая подготовленность молодого человека является важнейшим показателем, 
определяющим его функциональное состояние, работоспособность, успехи в 
овладении профессиональными умениями и навыками, продуктивность физического 
и умственного труда. Определение уровня развития физических способностей 
является одним из диагностических компонентов использования здоровье 
созидающих технологий в процессе физического воспитания студентов.  

Недостаточный уровень физической подготовленности не будет 
способствовать достаточному овладению двигательными умениями и навыками.  

На протяжении последних лет наблюдается тенденция к снижению результатов 
учебной деятельности по различным дисциплинам учебного плана. В связи с этим 
является актуальным проведение сравнительного анализа уровня физической 
подготовленности студентов – юношей первого курса факультета физического 
воспитания БГПУ 2015, 2016 и 2019 годов. Нами для изучения подготовленности были 
определены следующие физические способности: силовых, скоростно-силовых 
качеств и гибкости. Тестирование проводилось в соответствии с общепринятыми 
требованиями. Для оценки уровня развития скоростно – силовых показателей нами 
был выбран прыжок в длину с места. Это сложное, локомоторное, ацикличное, 
симметричное движение, связанное с отталкиванием тела от опорной поверхности, 
подбрасыванием его вверх и последующим приземлением, для оценки силовых 
способностей – подтягивание на высокой перекладине и для определения уровня 
гибкости – наклон вперед из положения сидя. 

Данные спортивной практики доказывают, что развитие скоростно-силовых 
способностей влияет на формирование способности к высокой степени концентрации 
усилий в разных фазах бега на скорость, в прыжках и метаниях, в спортивных и 
подвижных играх, в единоборствах и других двигательных действиях.  

Результаты тестирования студентов первокурсников позволяют выявить 
проблемы в развитии физической подготовленности обучающихся и скорректировать 
образовательный процесс по практическим дисциплинам специальностей 1-88 01 01-
01 Физическая культура (лечебная); 1-88 01 02-01 Оздоровительная и адаптивная 
физическая культура (оздоровительная); 1-88 02 01-04 Спортивно-педагогическая 
деятельность (спортивная режиссура); 1-89 02 01-02 Спортивно-туристская 
деятельность (менеджмент в туризме). 

Полученные данные представлены в таблице 1. 
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Год 
 
 

Результаты тестов  

Подтягивание 
Кол-во раз 

Наклон,  
см 

 
Прыжок в 

длину с места см 

2015 16,92 12,28 234,29 

2016 13,85 12,01 237,51 

2019 12,79 11,12 237,1 

Таблица1 Средние данные тестов физической подготовленности 
 юношей первого курса ФФВ БГПУ 
 

 
Рис.1. Динамика результатов в подтягивании юношей 1 курса 
Исходя из результатов тестирования необходимо отметить, что наблюдается 

снижение уровня развития силовых способностей средние показатели в 2015 году 
составляли 16,92 раза, а в 2016 и 2019 соответственно 13,85 и 12,79 раза (рис1). При 
этом результаты уровня развития гибкости остались приблизительно на том же 
уровне и составили 12,28 см в 12,01 и 11,12 соответственно в 2015, 2016 и 2019 
(Рис.2).  

 
Рис.2. Динамика результатов в проявлении гибкости юношей 1 курса 

 
Рис.3. Динамика результатов в проявлении результатов скоростно-силовых 

способностей юношей 1 курса 
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