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подготовленности достаточный, чтобы выполнять свои профессиональные 
обязанности. Уровень физической подготовленности никак не учитывается при 
поступлении в УВО, а ведь для будущих первокурсников это важно, так как их учебная 
деятельность, по сравнению со школьной, усложняется, результаты становятся более 
ответственными, молодые люди становятся более самостоятельными – многие 
проживают отдельно от родителей, в общежитиях, должны организовывать не только 
учебную, но и повседневную деятельность.  

Следовательно, молодые люди должны знать и осознавать, что физическая 
культура – 1) определяет здоровье человека на всем протяжении жизни, 
детерминируя ее качество и продолжительность; 2) является равноценной 
составляющей в подготовке к профессии и для успешного выполнения любой 
профессиональной деятельности; 3) служит средством коммуникации, успешной 
социализации. Вышесказанное должно мотивировать современных студентов к 
занятиям физической культурой, а такой результат достигаем только при 
единственном условии – активном и непосредственном участии в этом 
преподавателей, в первую очередь, физического воспитания. Этому, самому 
главному этапу в физическом воспитании студентов, уделяется недостаточное 
внимание, что и определяет имеющееся противоречие между степенью значимости и 
роли физической культуры для личности и общества, знаний и опыта профессорско-
преподавательского состава и низкой степенью мотивированности, недостаточным 
уровнем знаний, ответственности и самосознания молодых людей, поступающих в 
УВО.  

Поэтому необходимо увеличение количества теоретических занятий, 
направленных на получение знаний об основах здорового образа жизни, 
положительном влиянии физических упражнений на организм человека, взаимосвязи 
уровня физической подготовленности и успешности профессиональной 
деятельности. Физическое воспитание в УВО должно определяться не посещением 
занятий без пропусков, выполнением контрольных упражнений для последующей 
аттестации, а, в первую очередь, возможностью улучшить состояние собственного 
здоровья, повысить уровень физической подготовленности для последующей работы, 
скорректировать фигуру, достичь каких-то личных успехов. Для этого сейчас имеется 
достаточно благоприятных условий: происходит рост числа оздоровительных 
комплексов, спортивных и тренажерных залов и т.д., где заниматься становиться 
модно и престижно, во многих организациях и на производстве в социальный пакет, в 
том числе, входят такие занятия, активно пропагандируется здоровое питание и 
здоровый образ жизни и т.д.  

Вышесказанное свидетельствует о том, что использование средств физической 
культуры должно быть осознанным, занятия по физическому воспитанию в УВО 
должны стать потребностью каждого студента и этот «фундамент» должен быть 
заложен на всю жизнь. 
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Введение. Педагоги, учителя, воспитатели во многом решают важнейшую 
задачу формирования современного человека – образованного и здорового. В БГПУ 
многое делается для формирования у студентов здорового образа жизни, интереса к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом, воспитания 
гармоничного выпускника и в итоге квалифицированного специалиста. 

Цель работы.  Проанализировать физкультурно-оздоровительную и 
спортивно-массовую работу в университете как средства формирования 
потребностей, интересов студенческой молодежи к занятиям физической культурой. 

Методика и организация работы. В работе применялись следующие методы 
исследования: теоретическое обоснование, анализ физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работу в БГПУ.  В работе представлены результаты за 218-2019 
учебный год. 

Результаты работы. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная 
работа в университете ведется по нескольким направлениям.  Это в первую очередь: 
участие команд БГПУ в республиканской универсиаде, проведение круглогодичной 
спартакиады студентов университета, участие в спартакиаде Московского района г. 
Минска, организация спортивно-оздоровительных праздников,  участие в 
республиканских спортивных праздниках, приуроченных ко Дню города, Дню Победы, 
Дню Независимости, посещение студентами республиканских и международных 
спортивных соревнований и мероприятий. 

В Республиканской универсиаде за 2018 календарный год сборные команды 
БГПУ приняли участие в 31 виде спорта (44 дисциплинах) и  заняли 4 место, набрав 
1835 очков. 

Спортивная работа в университете ведется согласно календарному плану и 
положению спортивно-массовых мероприятий, утвержденному ректором.  В течение 
2018-2019  учебного года были проведены  первенства университета по 12 видам  
спорта.  Всего в Спартакиаде БГПУ приняли участие 1242 студентов. 

Студенты БГПУ активно участвуют в спартакиаде Московского района г. 
Минска. По итогам 2018 года команда университета в общем зачете заняла третье 
место. 

В рамках празднования Дня города Минска проводилось два спортивных 
мероприятия. В первый день состоялась эстафета на лыжероллерах и роликовых 
коньках среди вузов и любительских команд.   В ней приняли участие восемь команды 
из университетов Беларуси.  Команда БГПУ заняла второе место в этой эстафете.   

На следующий день прошел легкоатлетический праздник «Минский 
полумарафон-2018». В нем приняли участие студенты БГПУ, деканы факультетов, 
директора институтов, руководители структурных подразделений, а также 
администрация университета во главе с ректором. В этом году от БГПУ приняли 
участие свыше 1700 человек. 

В конце сентября месяца в спортивном зале БГПУ прошла спортландия 
«Первый триумф-2018». В соревнованиях приняли участие студенты 1 курса девяти 
факультетов и двух институтов университета. 

Спортландия для участников  была первым спортивным соревнованием в 
статусе студентов ведущего педагогического университета страны.  

В середине ноября в актовом зале БГПУ прошел спортивный 
праздник «Триумф-2018».  Открыл праздничное мероприятие торжественный парад 
участников факультетов и институтов БГПУ.  После этого ко всем собравшимся с 
приветственным словом обратился ректор университета. Затем состоялось 
подведение итогов 63-й и открытие 64-й круглогодичной спартакиады вуза. 

 В конце ноября в бассейне БГПУ прошли соревнования по плаванию под 
девизом «Стартуем вместе!», посвящённые Дню университета. В соревнованиях 
приняли участие 5 сборных команд, состоящих из трех поколений участников. 
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Первыми на старт вышли самые юные участники соревнований – воспитанники 
Минской областной комплексной СДЮШОР по плаванию. Для них бассейн БГПУ уже 
стал родным, ведь весь тренировочный процесс проходит именно здесь. Эстафету 
среди учащихся уверенно выиграла команда «Титаны». Эстафету у школьников 
приняли самые спортивные студенты нашего университета. На заключительном этапе 
продемонстрировать свои способности в бассейне выпала честь преподавателям и 
работникам университета. При оглушительной поддержке трибун 1 место в эстафете 
среди работников БГПУ заняла команда «Титаны». Несмотря на соревновательный 
принцип, в бассейне царила дружеская атмосфера, а улыбки на лицах участников 
создавали настоящий праздник. 

В середине февраля на городской лыже-роллерной трассе микрорайона 
«Веснянка» состоялись два зимних спортивных праздника.   Вначале прошла 
«Минская лыжня-2019».  В лыжной эстафетной гонке 4 по 2,5 км приняли участие 
команды высших учебных заведений, в том числе и команда БГПУ. После состоялись 
массовые старты в лыжных гонках на 2,5 км.  В массовых стартах принимали участие 
все желающие, они проводятся без учета времени и независимо от возраста. Все 
участники, пришедшие к финишу, получали памятную медаль.  Активное участие в 
этих стартах приняли студенты нашего университета. 

Через неделю состоялась Всебелорусская студенческая лыжня. В спортивном 
празднике приняли участие 51 команда учреждений высшего образования, в 
массовых стартах – студенты, преподаватели, сотрудники и руководство учреждений 
высшего образования. 

В первом виде программы – биатлонной эстафетной гонке 4×3,6 км – команда 
БГПУ заняла третье место. В лыжной эстафетной гонке 4×2,4 км БГПУ завоевал 
серебро, уступив менее одной секунды команде БГУФК.  

В массовом старте руководителей учреждений высшего образования – 
ректоров и проректоров – на дистанции 1,2 км победу одержал ректор нашего 
университета. Своим выступлением на Всебелорусской студенческой лыжне БГПУ 
еще раз подтвердил звание одного из самых спортивных вузов страны. 

В конце мая 2019 года, на стадионе БГПУ прошел спортивный праздник «День 
здоровья» под девизом «Будущие педагоги – за здоровый образ жизни!». 

Спортивный праздник «День здоровья» стал отличным подарком всем 
любителям спорта и здорового образа жизни. Участников ожидали товарищеские 
игры по мини-футболу, спортландия. Проходили соревнования по перетягиванию 
каната, ночному ориентированию, арт-кроссу. Участники сыграли в белорусские 
народные подвижные игры спортивно-образовательного проекта «Беларусиада», 
игру «Крестики-нолики» и др. Кроме того, состоялась товарищеская встреча по 
шахматам между сборной командой профессорско-преподавательского состава и 
сборной командой студентов. 

Студенты университета регулярно посещают спортивные мероприятия 
республиканского и международного масштаба: «Рождественский турнир» по хоккею 
на призы Президента Республики Беларусь, этап Кубка Европы по фристайлу, этап 
Кубка Мира по фристайлу, открытый чемпионат Европы по биатлону, финальный этап 
республиканских соревнований среди детей и подростков по биатлону «Снежный 
снайпер»,  этап Кубка мира по велоспорту на треке, республиканский турнир по хоккею 
среди любительских команд на призы Президентского спортивного клуба, финальных 
игр по гандболу и баскетболу Республиканской универсиады. 

Заключение. БГПУ является ведущим педагогическим университетом страны, а 
сейчас он доказывает, что по праву стал одним из самых спортивных. Это 
подтверждают достижения сборных команд БГПУ в Республиканской универсиаде по 
баскетболу, мини-футболу, гандболу, волейболу, борьбе дзюдо и самбо, биатлону, 
лыжным гонкам и многим другим видам спорта. Физкультурно-оздоровительная и 
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