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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 

вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 

подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 

здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 

культуры, спорта в учреждениях образования. Широко представлено значение и развитие 

олимпийского образования для формирования личности. Предложены пути 

совершенствования двигательной активности, формирования мотивации и интересов 

обучающихся в сфере физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления 

подготовки специалистов в области физической культуры, спорта и туризма. Представлено 

новое направление – спортивное волонтерство и его особенности в рамках 

здоровьесберегающей среды университета. Отдельные статьи посвящены развитию 

олимпийского движения и образования. 

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 

студентов высших учебных заведений. 
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области интернет-технологий в системе получения высшего образования в области 
физической культуры и спорта. 

Основные тенденции состояния и развития перспектив дистанционного 
образования, а также дидактическая проработка вопросов применения 
дистанционной формы высшего образования педагогических кадров освещаются в 
работах таких ученых, как A.А.Андреева, Г.Ю.Богдана, Т.Г.Везирова, И.Б.Готской, 
А.Д.Дёмкина, Е.Ю.Диканского, В.В.Вержбицкого, В.А.Журавлевой, Ж.Н.Зайцевой, 
И.А.Зимней, А.Д.Иванникова, А.Г.Казаковой, М.В.Моисеева, Е.С.Полат, 
B.С.Садовской, В.П.Симонова, Э.Г.Скибитского, В.И.Солдаткина, Л.Г.Титарева, 
Ю.И.Турчаниновой, В.Л.Ускова, И.Б.Федорова, С.А.Хузиной, А.В.Хуторского, 
Г.П.Чепуренко. 

Большое влияние на наше исследование, на его методологическую основу 
оказали научные концепции, отражающие специфику дистанционного образования в 
системе профессионального образования в области физической культуры и спорта. В 
первую очередь, они составляют ключевое содержание диссертаций следующих 
авторов: Е.С.Комракова (2004), С.В.Хачирова (2005), Л.В.Бендовой (2006), 
Т.М.Егоровой (2006), Н.А.Гаврилова (2007), М.В.Махмутовой (2008), Э.Б Новиковой 
(2009), И.А.Протасовой (2009), Н.И.Городецкой (2010), Т.Б.Ивановой 
(2010),Т.В.Громовой (2011), Н.Ю.Субботина (2011), К.Ш.Шарифзяновой (2011). 

Исследуя тему, связанную с формированием профессиональной 
компетентности учителя и будущего учителя, мы представим специальные, 
заслуживающие нашего внимания работы, посвященные непосредственно 
профессиональной компетентности учителей. В круг наших научных интересов вошло 
изучение различных аспектов компетентности учителя, проводимое учеными: 
Р.Х.Гильмеевой, Т.В.Добудько, А.Г.Казаковой, Н.В.Кузьминой, Л.М.Митиной, 
А.К.Марковой, Л.А.Петровской. 

Значительное внимание компетентностному подходу в современном 
образовании уделяют и международные организации (Международная комиссия 
Совета Европы, Эксперты стран Европейского Союза, ЮНЕСКО, Международный 
департамент стандартов, Организация экономического сотрудничества и развития, 
Всемирная туристская организация). 

 
 

СОВРЕМЕННЫЕ  ПРИЕМЫ   
В ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО БАСКЕТБОЛУ 

 
Войнило А. В., Огородников С. С., Котловский А. В. 

г.Минск, Республика Беларусь 
 
Training sessions in basketball at a pedagogical university, which provides training 

for a physical education specialist, require the activation of the students' motor potential in 
mastering technical methods and developing moral qualities that mobilize internal mental 
processes. One of the factors influencing the educational process is the use of the game 
and competitive method. Applying the test exercises to control the development of technical 
techniques and rank performance indicators of summing up exercises, the introduction of 
active teaching methods is carried out. 

 
Резюме. Учебные занятия по баскетболу в педагогическом вузе, 

осуществляющем подготовку специалиста физкультурного профиля, требуют 
активизации двигательного потенциала студентов в освоении технических приёмов, 
воспитания нравственных качеств, мобилизующих внутренние психические процессы. 
Одним из факторов воздействия на образовательный процесс является 
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использование игрового и соревновательного метода. Применяя тестовые 
упражнения контроля освоения технических приёмов и ранговые показатели 
выполнения подводящих упражнений, осуществляется внедрение активных методов 
обучения. 

Актуальность. Баскетбол, как любой другой вид соревновательного спорта, 
является ценным инструментом в процессе образования студентов. Занятия 
баскетболом помогают формировать не только свои физические возможности, но и 
другие качества личности, такие как, настойчивость, смелость, решительность, 
чувство коллективизма. Двигательная активность определенным образом 
воздействует на усвоение информации, которая поступает из внешней среды, через 
сенсорные системы. Эта информация имеет значение не только для повышения 
физической и умственной работоспособности, но и для становления человека, как 
личности. Важным фактором развития личности является самовоспитание, 
организация которого должна направляться преподавателем. 

Учебные занятия по баскетболу в вузе при подготовке специалистов 
физкультурного профиля проводятся со студентами, в основном, слабо технически 
подготовленными. Учитывая низкий уровень подготовки и индивидуальные различия, 
много времени уходит на объяснение и показ, что снижает моторную плотность и 
интерес к занятиям. 

Это требует применения различных психолого-педагогических подходов в 
методике преподавания. В результате студенты могут достигать достаточно высокой 
степени подготовленности в рассматриваемом виде будущей профессиональной 
деятельности. В качестве рекомендуемых подходов предлагается: 

- ставить реальные задачи, основанные на уровне подготовленности студентов; 
- изучать и использовать современную литературу; 
- применять разнообразные методики проведения занятий; 
- стараться активизировать студентов не внешней развлекательностью, а 

вызвать у них интерес к особенностям самого вида спорта; 
- предлагать упражнения, которые студенты способны контролировать 

самостоятельно. 
 В образовательном процессе студентов, развитие их осознанного 

контролирования собственной деятельности имеет большое значение. Студенты 
должны понимать, что они могут научиться контролировать то, что их касается, если 
будут над этим работать. Развитие этого аспекта очень важно для студентов, т.к. они 
начинают чувствовать себя более компетентными и в других сферах деятельности.  

Баскетбол, представляет отличные возможности для лучшего понимания 
личных и общественных ценностей и повышения психологических возможностей 
студентов. Важно вести индивидуальную работу, позволяющую учитывать 
специфические личностные различия, и, в то же время, развивать командное 
тактическое мышление. При этом, эффективность воспитательных воздействий 
усиливается за счёт использования игрового и соревновательного методов.  

Применение игрового и соревновательного методов в процессе физического 
воспитания отмечается в методической литературе [1,2], одно из направлений  
позволяет существенно повысить качество обучения, способствует успешному 
накоплению двигательного опыта, активизирует учащихся, воспитывает у них 
самостоятельность, умение принимать решения. 

Игровой и соревновательный методы составляют основу современной системы 
физического воспитания. Оба этих метода предполагают системное использование 
игр, игровых и соревновательных упражнений, отличающихся наибольшей 
привлекательностью для занимающихся. 

Цель. Проблемы применения указанных методов в практической плоскости 
освоения курса баскетбола будущими специалистами физической культуры и спорта 
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решалась по средствам введения разработанных преподавателями кафедры 
Спортивно-педагогических дисциплин тестов технической подготовленности, 
измерения исходного уровня выполнения этих тестов позволило провести градацию 
индивидуального уровня подготовленности студентов, что в дальнейшем явилось 
основой для индивидуализации обучения. При разработке тестов использовались 
работы В.М. Колоса и др., собственные исследования. 

Методы и организация исследования. Тесты включают в себя следующие 
контрольные упражнения:  

1) Штрафные броски. 
Выполняются по правилам исполнения штрафных бросков в игре. 

Занимающийся выполняет 10 бросков подряд (мяч подает партнер). Оценивается 
количество попаданий и техника выполнения броска. При одинаковом количестве 
попаданий большая оценка даётся за лучшую технику выполнения броска. 

2) Броски в движении одной рукой сверху после ведения. 
Занимающийся становится за лицевой линией с мячом в руках. По сигналу 

преподавателя занимающийся начинает движение, выполняя ведение правой рукой, 
обводит область штрафного броска, включая полукруг, справа-налево у первого 
"усика" входит в зону 3 секунд и бросает мяч в корзину правой рукой до попадания. 
После результативного броска ведет мяч в обратном направлении левой рукой с 
последующим броском левой рукой — до результата. Выполняется по 2 попадания с 
каждой стороны. 

Определяется время, затраченное на выполнение норматива. Секундомер 
останавливается сразу же, как только мяч пройдет кольцо корзины после четвёртого 
попадания. 

3) Передачи.  
Занимающийся с мячом в руках располагается на расстоянии 2 м от стены 

спортивного зала. На стене начерчен круг d 30 см с центром 150 см от пола. По 
сигналу преподавателя (включается секундомер) занимающийся выполняет передачи 
мяча поочередно правой и левой рукой от плеча в круг и ловит отскочивший от стены 
мяч, не сходя с места, в течение 30 с. 

Определяется количество передач за указанное время. Передача не 
засчитывается, если игрок не попал мячом в круг или мяч до ловли коснулся 
площадки. Занимающимся разрешается сделать 2 попытки. 

4) Передвижения в защитной стойке. 
На площадке набивными мячами отмечается прямой угол со сторонами длиной 

5 м. Игрок становится снаружи от мяча А, так чтобы одна нога стояла на продолжении 
линии АБ или АВ, касаясь мяча рукой. По сигналу преподавателя, одновременно со 
включением секундомера занимающийся начинает передвигаться приставными 
шагами вправо или влево в направлении точки Б или В, при этом, стараясь, чтобы 
одна нога имела постоянный контакт с полом. Приблизившись к точке Б или В, 
занимающийся касается рукой набивного мяча т возвращается в первоначальную 
точку А, здесь тоже касается мяча и не останавливаясь, продолжает передвижения к 
третьей точке. В третьей точке он также касается мяча рукой и возвращается в 
стартовое положение. Далее он продолжает передвижение, выполняя 3 полных цикла 
перемещений от точки А к точкам Б и В. По окончании 3-го цикла секундомер 
останавливается, фиксируя результат передвижений в защитной стойке. 

Результаты и их обсуждения. После осуществления предварительного 
контроля, студенты получают соответствующий ранг, который затем в процессе 
обучения сверяется с рангом при выполнении подводящих упражнений. Для 
определения ранга занимающихся используется 10-бальная шкала оценки 
технической подготовленности. 
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