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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 

вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 

подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 

здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 

культуры, спорта в учреждениях образования. Широко представлено значение и развитие 

олимпийского образования для формирования личности. Предложены пути 

совершенствования двигательной активности, формирования мотивации и интересов 

обучающихся в сфере физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления 

подготовки специалистов в области физической культуры, спорта и туризма. Представлено 

новое направление – спортивное волонтерство и его особенности в рамках 

здоровьесберегающей среды университета. Отдельные статьи посвящены развитию 

олимпийского движения и образования. 

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 

студентов высших учебных заведений. 
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распределены в группы с учетом выявленных предпочтений в выборе двигательного 
режима.  

Таблица. Предпочтения студентов факультета дошкольного образования в 
выборе направленности занятий физической культурой. 

Количест
во опрошенных 

студентов 

Раздел учебной программы 

Волейб
ол 

Баскетб
ол 

Плаван
ие 

Современн
ые 

оздоровительны
е системы 

 

143 58 23 18 44 

 
Анализ динамики посещаемости студентами учебных занятий физической 

культурой до начала и после окончания эксперимента показал уменьшение 
количества пропусков занятий по неуважительной причине, и, как следствие, 
уменьшение количества студентов неаттестованных по дисциплине «Физическая 
культура». 

Результаты эксперимента, проведенного на факультете дошкольного 
образования, позволили нам прийти к заключению, что студенты положительно 
относятся к возможности выбора направленности занятий физической культурой.  

Полученные данные будут служить основанием для оптимизации 
двигательного режима студентов БГПУ, дополнений и изменений программ для 
основного и подготовительного учебного отделения. 

 
Литература: 
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2. Малахов, С.В. Реализация индивидуального подхода в физическом 

воспитании студентов / С.В.Малахов // Вопросы физического воспитания 

студентов вузов : сб. науч. ст. Вып. 4 / редкол. : С.В.Макаревич (отв. ред.)      и др.. 
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В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 
ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 
 

Борисевич А.Р., Балай А.А., Врублевская В.И. 
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In our scientific research, the problem of developing the professional competence of 

future teachers in the field of the use of Internet technologies is of particular importance. 
 
 
В нашем научном исследовании особое значение приобретает проблема 

развития профессиональной компетентности будущих учителей в области 
применения интернет-технологий, деятельность которых связана с 
профессиональной полифункциональностью, многопредметностью, 
разветвленностью эмоционально-коммуникативной сферы взаимодействия со 
студентами. 
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Профессиональное совершенствование будущего педагога все более 
характеризуется уровнем компетентности, который определяет эффективность и 
результативность педагогических действий.  

А это в конечном итоге заключается в том, что учебному заведению  
необходимы учителя-профессионалы с высоким уровнем профессиональной 
компетентности в области интернет-технологий, способные работать в условиях 
возрастающего потока научной и методической информации, готовые овладевать и 
внедрять инновационные образовательные технологии, содействующие развитию 
познавательных интересов и творческого потенциала учеников. В наш век глобальной 
и повсеместной информатизации реализовать намеченные цели возможно лишь при 
условии владения учителем интернет-технологиями. 

Важную роль при этом должна сыграть система высшего педагогического 
образования, которая создает условия для постоянного развития профессиональной 
компетентности педагогов. Благодаря этому, преодолевается разрыв между 
профессиональной подготовкой учителей в высшем учебном заведении и новыми 
требованиями, выдвигаемыми развитием науки, техники, экономики и общества. 

Сегодня в условиях глобализации и информатизации важно определить новые 
подходы к организации, содержанию и методическому обеспечению процесса 
развития профессиональной компетентности в области интернет-технологий 
педагогических кадров. Необходимо избрать такие подходы к развитию 
профессиональной компетентности учителей, которые бы способствовали 
интеграции профессионального и личностного в педагогической деятельности. 

Опыт нашей работы с учителями показал, что некоторые из них достаточно 
формально относятся к своей профессии. Профессиональные обязанности, 
требования к личности учителя часто остаются для них внешними, сугубо 
формальными атрибутами. 

А это приводит к возникновению противоречий: 
- между скоростью развития информационно-инновационных технологий и 

уровнем творческого использования научных достижений в учебно-воспитательном 
процессе; 

- между высокими требованиями общества к психолого-педагогической 
подготовке учителей, их общей и профессиональной культуре и недостаточным 
уровнем профессиональной компетентности; 

- между необходимостью осуществления постоянного повышения 
квалификации учителей, их адаптацией к изменяющимся условиям развития 
образования и неготовностью системы повышения квалификации учителей решать 
эту задачу в рамках традиционных форм обучения; 

- между уровнем технической базы учреждений и недостаточной 
проработанностью механизмов дистанционного обучения при повышении 
квалификации учителей. 

Отмеченные противоречия негативно влияют на результаты 
профессиональной деятельности учителей. Для их решения необходимо научное 
обоснование формирования профессиональной компетентности учителей в условиях 
дистанционного обучения интернет-технологиям в системе высшего 
профессионального образования, в частности на факультете физического воспитания 
Белорусского государственного педагогического университета имени Максима Танка. 

Итак, анализ теоретических разработок ученых, современное состояние 
педагогической практики, новые требования к профессиональной компетентности 
учителя в условиях модернизации образования и наличие названных выше 
противоречий, усложняющих их реализацию, подтверждают необходимость 
проработки проблемы формирования профессиональной компетентности учителей в 
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