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вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 

подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 

здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 

культуры, спорта в учреждениях образования. Широко представлено значение и развитие 

олимпийского образования для формирования личности. Предложены пути 

совершенствования двигательной активности, формирования мотивации и интересов 

обучающихся в сфере физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления 

подготовки специалистов в области физической культуры, спорта и туризма. Представлено 

новое направление – спортивное волонтерство и его особенности в рамках 

здоровьесберегающей среды университета. Отдельные статьи посвящены развитию 
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физических упражнений в продлении активного долголетия позволяет выявить резерв 
для повышения мотивации студенческой молодёжи к занятиям физической культурой. 

 
 

РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ КАЧЕСТВ У БУДУЩИХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Сизова Н.В., г.Севастополь, Россия  

Шкулева Н.В., г. Минск, Республика Беларусь 
 

The article is devoted to an actual problem. In modern society, the issue of health 
and a healthy lifestyle occupies an increasingly significant place. 

 
В современном обществе все более значимое место занимает проблема 

здоровья и здорового образа жизни. Цель физической культуры в обществе состоит в 
удовлетворении определенных физических и духовных потребностей индивида в 
процессе выполнения им физических упражнений. Она осуществляется через 
решение задач по оздоровлению, развитию, воспитанию и образованию населения в 
процессе физического воспитания. Занятия физической культурой способствует 
развитию организма индивида, его оздоровлению, воспитанию у него качеств 
личности, необходимых для реализации его жизнедеятельности в обществе. 

Появление новейших методов и методик оздоровления населения невозможно 
без работы специалистов. А непосредственное использование современных 
технологий тесно связано с профессиональным ростом специалистов в области 
физической культуры и спорта. 

Вопрос системы подготовки кадров для деятельности в области физической 
культуры и спорта является одной из важных составляющих университета 
образования в каждой стране. Формирование профессионально значимых качеств 
личности специалистов в условиях высшей школы посвящены работы 
Ф.Н. Гоноболина, А.А. Деркача, А.Б. Каганова, H.В. Кузьминой, В.А. Сластенина, 
В.Д. Шадрикова. В психолого-педагогической литературе широко представлены 
исследования, посвященные изучению отдельных качеств личности: трудолюбия 
(Е.А. Климов, С.Е. Матушкин, К.К. Платонов и др.), активности (Д.Б. Богоявленская, 
Т.И. Шамова), самостоятельности (И.Я. Лернер, П.И. Пидкасистый, М.Н. Скаткин), 
ответственности (А.В. Немчинов) и др. Несомненно то, что именно характер кадровой 
инфраструктуры в значительной степени влияет на самые разные стороны процессов, 
происходящих в области практики, влияет на успешность ее функционирования в 
конкретных социальных, экономических, политических условиях. 

Ведь именно кадровая подготовка, наряду с материально-технической, 
организационно-управленческой и научно-информационной, образует те "опорные 
точки", на которые опирается и на которых основывается успех данной деятельности. 
Именно в процессе подготовки и обучения будущих специалистов в области 
физической культуры и спорта складываются те ориентации, навыки, знания, которые 
в последующем в значительной мере будут определять "лицо" всей сферы 
физической культуры и спорта, ее реальное место и значимость в обществе. Престиж 
педагогической профессии в сфере физической культуры можно определить как 
авторитет, уважение к профессии со стороны общества (репутацию профессии), ее 
положение в иерархии профессий. Престиж профессии в обществе включает доходы, 
авторитет, круг общения, карьерный рост и статус, которые она предоставляет 
выбравшим ее людям. Высшее образование в сфере физической культуры и спорта 
решает такие задачи, как: развитие профессионально важных качеств личности 
будущего педагога по физической культуре (кондиции, волевые качества, 
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интеллектуальные качества и процессы, система моральных качеств и ценностей); 
освоение будущим педагогом по физической культуре разносторонних знаний, 
накопленных за всю историю в сфере спорта; формирование умений, необходимых 
для успешного выполнения его профессиональной деятельности в различных сферах 
социальной жизни. Особая роль, отводимая преподавателю и тренеру в обществе, 
определяется тем, что жизненные установки и ценностные ориентации у него 
реализуются в двух направлениях – как значимые для него личностно, так и 
необходимые в его профессиональной деятельности. 

Каждым будущим специалистом в области физической культуры и спорта 
движет определенная цель и мотивы. Формирование мотивации к профессиональной 
педагогической деятельности сложный и многогранный процесс. Выделяют два вида 
мотивов, которые по-разному влияют на успешность обучения в профильном вузе. 
Первая группа профессионально важных мотивов в сфере физической культуры – это 
внутренние мотивы. Они связаны с сущностью различных видов будущей 
профессиональной деятельности специалиста по физической культуре. Эту группу 
условно можно представить в виде двух подгрупп. Одна из подгрупп которых - это 
интерес к физкультурной деятельности, любовь к спорту, осознание социальной 
важности физкультуры и спорта, значения занятий физической культурой для 
здоровья населения, осознание своих спортивных способностей и второй - это 
интерес к работе с детьми, любовь к детям, осознание своих педагогических 
способностей, познавательный интерес. Вторая группа профессионально значимых 
мотивов в сфере физической культуры - это мотивы, не связанные с содержанием 
определенной педагогической деятельности в сфере физической культуры, и 
обусловленные влиянием разных социальных групп. Особенность мотивации к 
педагогической деятельности в сфере физической культуры и спорта заключается в 
том, что она начинает формироваться еще в то время, когда ребенок начинает 
заниматься в спортивной секции, проявляет интерес к двигательным действиям, 
испытывает необходимость в информации, связанной со спортом. Таким образом, у 
некоторых спортсменов довольно рано начинает формироваться профессиональная 
педагогическая направленность.  

Профессиональный рост специалиста в сфере физической культуры и спорта 
осуществляется за счет роста определенных профессионально важных качеств его 
психики и личности. В практической педагогической деятельности они развиваются 
особым образом на каждой из указанных стадий профессионального творческого 
роста специалиста сфере физической культуры. Их реализация обеспечивает 
успешность педагогической деятельности преподавателя и тренера. Важнейшей 
задачей педагогических вузов, ведущих подготовку специалистов в области 
физической культуры и спорта, является формирование специалиста для данной 
сферы с высоким уровнем профессионально важных качеств. К таким 
психофизиологическим качествам относятся следующие компоненты: свойства 
темперамента преподавателя или тренера (сила, подвижность, возбудимость и т.д.); 
познавательные психические процессы (внимание, память, мышление, речь, 
воображение и др.); черты его индивидуального стиля мышления и деятельности 
(активность, ригидность мышления, умственная и физическая работоспособность и 
т.д.); психомоторные качества (определяют точность восприятия движений 
воспитанника, быстроту оценки ситуации, влияют на точность выполнения 
технических приемов при их показе). 

Профессиональная педагогическая деятельность в сфере физической 
культуры и спорта является успешной в том случае, когда сформирована истинная 
педагогическая направленность. Эта сформированность проходит различные уровни 
и стадии в процессе обучения в вузе. Развитию истинно педагогической 
направленности будущего специалиста физической культуры и спорта способствует 



70 
 

сдвиг мотивации с личных интересов студента на интерес к физическому и 
личностному развитию учащихся. В это время мотивы выбора педагогической 
профессии трансформируются в мотивы профессиональной деятельности.  
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The article is devoted to an actual problem. An important aspect of research in the 
physiology of labor is the theoretical and conceptual justification of measures to optimize 
the work process 

 
Современный военный труд – это высокоспециализированная, сложная, 

специфическая работа, характеризующаяся обильным потоком информации и 
сложностью задач, постоянно решаемых в условиях лимита времени. Такая 
деятельность вызывает значительные нервно-психические напряжения. Поэтому 
наряду с традиционным изучением влияния на организм условий, в которых протекает 
трудовая деятельность, необходимо определять также уровень психических 
напряжений. Важным аспектом исследований в физиологии труда является 
теоретическое и концептуальное обоснование мероприятий по оптимизации рабочего 
процесса, а также разработка моделей, способствующих повышению 
работоспособности и сохранению здоровья за счет адаптации к повышенным 
напряжениям. Понятие напряженности отражает величину нагрузки на опорно-
двигательный аппарат, центральную нервную систему, органы чувств, 
эмоциональную сферу. Помимо этого уровень работоспособности зависит от 
факторов жизненной и производственной среды – внутренних (адаптируемых) и 
внешних (не адаптируемых). Факторы повышенной напряженности способствуют 
стрессам, снижают работоспособность, провоцируют ухудшение здоровья. 

Поэтому наряду с адаптацией к должным физическим нагрузкам, 
перспективными направлениями снижения уровня влияния неадекватных 
психосоциальных факторов и оптимизации влияний внешних условий труда на 
организм является рациональная организация профессионально-прикладной 
физической подготовки с целью комплексной сопряженной адаптации к 
нерациональным физическим, эмоциональным и преимущественно нервно-
психическим напряжениям.  В этом процессе должна решаться принципиальная 
профилактика нерациональных внутренних адаптируемых эмоциональных и нервно-
психических напряжений, которая должна осуществляться с учетом двух основных 
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