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1 .
Н а с и л и е  м о ж е т  п р о и с х о д и т ь  с  
т е м и ,  к о г о  в ы  з н а е т е  д а в н о  и  

д о с т а т о ч н о  б л и з к о .  Н а с и л и е  н е  
в с е г д а  о с т а в л я е т  с и н я к и .  Т е м а  

н а с т о л ь к о  т а б у и р о в а н а ,  ч т о  
п о с т р а д а в ш и е  м о л ч а т  г о д а м и .  А  е щ е  
м н о г и е  п р о с т о  н е  и д е н т и ф и ц и р у ю т  

н а с и л и е  к а к  ч т о - т о  н е н о р м а л ь н о е .



2 .
З а  7  л е т  р а б о т ы  г о р я ч е й  л и н и и  

Б е л а р у с и  д л я  п о с т р а д а в ш и х  
з а ф и к с и р о в а н о  1 2 . 0 0 0  

о б р а щ е н и й .  П р и м е р н о  1 7 0 0  
о б р а щ е н и й  в  г о д .  Э т о  п р и  т о м ,  

ч т о  о г р о м н о е  к о л и ч е с т в о  
п о с т р а д а в ш и х  н е  о б р а щ а ю т с я  з а  

п о м о щ ь ю .  Т е м  в р е м е н е м  
п р о т и в н и к и  з а к о н а  о  д о м а ш н е м  

н а с и л и и н а з ы в а ю т  п р о б л е м у  
с е м е й н о г о  а б ь ю з а  в ы д у м к а м и  

ф е м и н и с т о к .



С Т АТ И С Т И К А
Б о л е е  7 0 % п о т е р п е в ш и х  о т  

д о м а ш н е г о  н а с и л и я  в  с е м ь е  –
ж е н щ и н ы  и  д е в о ч к и

В  т е ч е н и е  г о д а  п о с т у п а е т  о к о л о  8 5  
т ы с я ч  з в о н к о в  о  с е м е й н о м  н а с и л и и  

и  т о л ь к о  5 0  т ы с я ч  с е м е й н ы х  
а г р е с с о р о в  п р и в л е к а ю т с я  к  

а д м и н и с т р а т и в н о й  о т в е т с т в е н н о с т и  
и  о к о л о  2  т ы с я ч  – к  у г о л о в н о й .



ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

НАСИЛИЕ

Почти каждая вторая женщина (48,9 %) 

сталкивалась с психологическим насилием со 

стороны партнера.

Более трети всех женщин (39,4 %) подвергались 

контролирующему поведению

Почти каждая третья женщина (36,3 %) 

подвергалась оскорблениям со стороны партнера



КОНТРОЛИРУЮЩ

ЕЕ ПОВЕДЕНИЕ 
Более трети всех женщин (39,4 %) 

подвергались контролирующему 

поведению со стороны партнера 

Возраст большинства жертв 

контролирующего поведения-

15 – 34 года 
От контролирующего 

поведения чаще страдают 

жительницы городов –41,9%



Почти каждая третья женщина подвергалась оскорблениям со стороны 

партнера

Оскорблял Вас или навязывал Вам плохое мнение о Вас 

На словах угрожал причинить вред Вам или Вашим близким и родным 

Намеренно совершал действия, чтобы напугать или запугать Вас 

(например, взглядом, криками и  ломанием вещей) 

Принижал Ваше достоинство или унижал Вас в присутствии других людей

36,3

%

33,2 

%

8,7 

%

18,6 

%

19 

%



ФИЗИЧЕСКОЕ 

НАСИЛИЕ 
в отношении женщин на протяжении жизни (в 

партнерстве и вне партнерства)

28,4 % всех женщин когда-либо 

подвергались физическому 

насилию

18,7 % женщин в 

партнерстве подвергались 

физическому насилию

17,8% подвергались 

физическому насилию 

вне партнёрства



ЭКОНОМИЧЕСКОЕ 

НАСИЛИЕ 

Оно может проявляться в виде запрета на трудоустройство, 

отнимания заработанных денег или отказа в средствах на ведение 

домашнего хозяйства

Экономическому насилию чаще подвергаются жительницы городов



СЕКСУАЛЬНОЕ 

НАСИЛИЕ

16,9 % женщин когда-либо подвергались сексуальному насилию

В том числе, 7% из них испытали сексуальное насилие со стороны партнера 

70 % женщин, переживших  сексуальное насилие, имеют детей

Нездоровый интерес ко всей 

твоей жизни от посещённых 

мест до личных переписок –

признак попыток взять тебя 

под контроль, а не 

забота. Ты имеешь право на 

приватность. Ты имеешь 

право на личное 

пространство. Ты имеешь 

право на уединение.



с 2012 по 2018  год количество таких злодеяний увеличилось почти в 22 раза, а  тяжких 

и особо тяжких – в 32 раза!  Число потерпевших детей за последние пять лет  выросло 

более чем в 5 раз.  В этом году проблема сохраняет актуальность. Если в январе было 

зарегистрировано 82 таких преступления, то в апреле  - уже 348, а потерпевших детей за 

этот период стало в три раза больше.

Статистика по преступлениям против половой 

неприкосновенности или половой свободы 

несовершеннолетних



Причин

ы



Если ты планируешь уйти 

из насильственных 

отношений

Договорись с близким человеком о шифре , 

например отошли смс "Привет,дорогая!",что 

будет значить "Приезжай,мне нужна 

помощь!"

Собирай доказательства: 

фотографии,аудио-

записи,справки от врача

Скопируй и спрячь в 

надёжном месте 

документы

Попробуй скопить 

хоть немного

Узнай где можно 

остаться 

(родители, 

кризис-центр)



"нет"

"не уверена"

"мне не нравится"

"стой,остановись!"

"мне не нравится"

"отстань"

значит

НЕТ

Плач или крик

потеря сознания

сильное алкогольное 

опьянение

отталкивание,отпихивание

испуганный или пустой 

взгляд

полное 

молчание,неподвижность

значит

НЕТ

"да"

"я согласна"

"всё хорошо"

улыбка, 

эмоциональность, 

активность

СОГЛАСИЕ

От того,что вы партнёры,согласие не 

подразумевается автоматически



КОНТАКТЫ 
ПОМОЩИ:

+375  33  6  032  032  
(ПЕРВИЧНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
И РАЗРАБОТКА 

ДАЛЬНЕЙШЕГО ПЛАНА ДЛЯ 
ВЫХОДА ИЗ СИТУАЦИИ 
НАСИЛИЯ)

ostanovinasilie.org@gmail.com (для онлайн-консультаций, 
психологических и юридических советов по вашей ситуации) 

ostanovinasilie.org / раздел «Где получить 
помощь» (список контактов и организаций 

из разных городах Беларуси, где 
оказывают помощь пострадавшим от 

насилия)



Общественное объединение «РАДИСЛАВА» 

8 029 610 83 55

https://karta-nasiliya.by/stories/#

Инициативная группа "Маршируй, детка!",

https://www.instagram.com/marchbabeby/



Литература по токсичным, абьюзивным отношениям, созависимости, 

психологии агрессоров.

На крючке: Как разорвать круг нездоровых 

отношений (2016)

Ауд Далсегг, Ингер Вессе

Эмоциональный шантаж 

(1997)

Сюзан Форвард

Зачем он это делает? 

(2013)

Ланди Бэнкрофт
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Никонович Лия Георгиевна
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СПАСИБО,ЧТО БЫЛИ СО 

МНОЙ!


