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 Главная неблагоприятная роль гиперопеки

- передача избыточного беспокойства 

детям, психологическое заражение не 

свойственной возрасту тревогой. Это 

порождает зависимость, 

несамостоятельность, инфантилизм, 

неуверенность в себе, избегание риска, 

противоречивые тенденции в 

формировании личности, отсутствие 

своевременно развитых навыков общения.



1 вариант: «домашний деспот»

-требовательность к своим и 
нетерпение к чужим желаниям;

-эгоизм;

-избалованность и капризность;

-манипулирование окружающими

-своеволие;

-надменность и высокомерие.

2 вариант: «зависимая личность»

-беспомощьность;

-безынициативность;

-боится трудностей;

-зависит от мнения родителей;

-не может принять собственное 
решение;

-затруднён контакт со сверстниками.





 - Не отказывайтесь от контроля, без которого 
невозможно воспитание человека, но сведите 
опеку к минимуму.

 - Не требуйте от ребенка только правильных, с 
вашей точки зрения, поступков, примите его 
таким, какой он есть.

 - Помогайте, но не старайтесь решать за него 
все проблемы;

 - Стимулируйте общение со сверстниками.

 - Дозируйте опеку, дозируйте свободу, 
дозируйте похвалу и порицание — это один из 
выходов в данной ситуации. 

 - Предоставляйте вашему ребенку 
самостоятельность и свободу выбора. Он имеет 
право совершать ошибки и учиться на них.




