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НАРОДНЫ ТАНЕЦ 
У Ф131ЧНАЙ ПАДРЫХТОУЦЫ БЕЛАРУСАУ 

L 

Адной з найболып характэрных рыс народнага выхавання з'яуля-
ецца яго гармашчнасць, шматаспектнасць. Нашы нродк1 не аддзялял1 
эстэтычнае выхаванне ад прадоунага, штэлектуальнае — ад с]лз!чнага. 
Адзш з самых ярхих прыкладау таму — народны танец. Прасцейшы з 
IX — карагод — з'ява, ушкальная для беларускага народа. Hi адзш 
народ Еуропы, акрамя славян, не люб1у так карагодную творчасць, 

ТЭОРЫЯ, КУЛЬТ\'РЛООФ1Я, ПСТОРЫЯ^ 25 
i у XVIII стст. [8, воп. 2, спр. 2243; 9, спр. 77, 232—239]. Такая сктэма. 
дазваляла перадаваць з пакалення у пакаленне навык1 верхавой язды i 
валодання зброяй. Спадчыннасць выканання службы бала характэрна 
для стральцоу, асочншау, бортнжау, конюхау i шш. [10; 2, с. 25; 4, 
с. 260—434; 9, спр. 37 i шш.]. 

Так1м чьшам, можна сказаць, што у часы феадалазму фiзiчнae вы-
хаванне сярод сялянства наала сямейны характар i мела практьг 
наюраванасць. Галоуным л1чылася падрыхтоука да выкананш 
сельскагаспадарчай працы i шшых заняткау, як!я бьип звязаны з | 
жыццядзейнасцю сялян i выкананнем iMi розных служб, павшнасцей. 

змест якой ахошпвае практична усе баш жыццёвага вопыту людзей. У 
карагодах дыялоп пра жьщцё i смерць, каханне i працу, дабро i зло, 
прыгажосць i брыдкасць вядуць герой i маса; рытм, метр, мелодыя 
ствараюць паток жыццёвай энергп; скачю, удары, кручэнш мапчна 
уздзейшчаюць на пладавггасць i рост. Карагоды падзяляюцца на кара-
годньш пест, гульт i танцы. 

У карагодных песнях усе удзельн1к1 пад вакальнае суправаджэнне 
рухаюцца у пэуным прасцейшым рытме i малюнку. Для карагодных пе-
сень характэрна прастата палажэнняу i рухау рук. Выканауцы гэтых 
карагодау звычайна бяруцца за pyKi або счэшпваюць ix у лакцях, або 
апускаюць свабодна уздоуж корпуса. Павольная, плауная плынь напе-
ву, адсутнасць дакладных плясавых рытмау вызначаюць i харэаграф1ч-
ную лексшу спевакоу. Удзелыша каратода рухаюцца вольна, нязмуша-
на ш, наадварот, урачыста вел1чна. Крок ix набл1жаецца да звычайнага, 
побытавага i тольк1 злёгку рытм1зуецца щ набывае запаволены, паваж-
ны характар. Сустракаецца таксама крок з прыстауленнем Hari , з пры-
паданнем, пераступаннем, пераменны крок, бег i шшыя камб1нацьд не-
складаных рухау, як1я не патрабуюць асаблавага спрыту. Аднак для 
уделу у так1х карагодах патрэбна пэуная ф1з1чная падрыхтоука, C K i p a -
ваны яны на выпрацоуку першапачатковых рухальных навыкау. 
Да TaKix карагодау можна аднесш «Крывы танок», «Гусачок», «Лука» 
д ы iHni. 

У карагодных гульнях, задача як1х выразна i даходтва пры дапа-
мозе пантам1мы данеиц да гледачоу змест песш, сыграць ролю пэунага 
персанажа, значна большыя патрабаванш прад'яуляюцца да акцёрска-
га майстэрства выканауцау, ix здольнасцей да пераувасаблення. Да 
гульнёвых можна аднесш i шматл1к1я карагоды, у як1х удзельшк1 на 
заказ вьшонваюць яюя-небудзь pyxi («Лунёк», «Верабей», «Уцёначак», 
«Як вазьму я казла ды за рожанькЬ, «Зашька», «Селезень» ды шш.). 
У гэтых карагодах асноунай мэтай тых, хто гуляе, ставшася 1м1тацыя 
рухау жывёл i птушак, стварэнне своеасабл!вага харэаграф1чнага шар-
жу на 3Bbi4Ki, манеры i хаду асобных людей. Салн;т у цэнтры каратода 
камхчна шюструе тэкст песш. Нярэдка у тэксце даюцца прамыя 
указанш на характар рухау саласта i тым ствараецца бачна вобраз яго 
пляск1, напрьшлад, у карагоднай гульш «Зашька»: 

..Л пайдзи наш зайка, у ckokl, у 6oKi, 

Запляшчы, наш зайка, да у далош. 
^ AnicaHHe танца caлicтa у гэтым карагодзе дае вядомы этнограф 

• Цярэшчанка: «Упираясь руками в землю, кружится во все сторо-
ны ... подпирается в бока фертиком и забрасывает ноги, сначала одну, 
потом вторую ... бьёт в ладоши» [1]. 



3 цягам часу музыка i напеу, а таксама харэаграф!чыае афармлен-j 
не карагодных гульняу паступова адыходзШ на друп план i заставалася 
толыи гульнёвая аснова. Як правЬт, так1я карагоды патрабуюць знач-i 
най ф1з1чнай падрыхтоую i «ираваны на выпрацоуку пэуных ф1з1тшых 
якасцей. Так, у карагодзе «Трухман» удзелыйш стаяць у крузе i спя 
ваюць: «У нашага Трухмана семера дзяцей, семера сынавей, якья дзе 
лаюць вось так, вось i гэтак, вось i так...», пры гэтым сал1ст у цэнтры 
задае тон, паказваючы, што робяць дзещ Трухмана, а астаття паутара^ 
юць яго pyxi. На аснове гэтага карагода з'явшася аднайменная дзщя-
чая гульня. 

«Сваха» — карагодная гульня, зашсаная Я. Вшькшым у вёсцы 
Ляхва Лушнецкага раёна Брэсцкай вобласщ. Юнак1 i дзяучаты, стоя 
чы спшой да цэнтра, спяваюць якую-небудзь песню да таго часу, па 
куль «сваха» не крыкне: «Сваты здуць!». Тады тыя, чые вьпсупы 
пакладзены свахай у цэнтр, бягуць да ix. Хто паспеу прыбегчы пер-
шым, 3a6ipae абодва выкупы, а хто спазшуся, павшен выкушць свой 
фант. Не цяжка зауважыць у гэтай карагоднай гульш. матыу спартыу-j 
най эстафеты. 

Элементы спаборнщтва на спрыт выразна бачныя i у карагоднай 
гульш «Удавец», зашсанай у Полацюм раёне i згаданай у этнаграф1ч 
ных працах пачатку XX ст. Сутнасць гульш у наступным: пары стано 
вяцца адна за адной у калону. Жшш хлопец, яш называецца «удау 
цом», устае наперадзе i крычыць: «Гару, палаю, у вагш згараю, каго| 
люблю, таго лаулю. Задняя пара наперад!». Апошняя пара у калоне ра-
зыходзщца у розныя бак! i бяжыць наперад, каб стаць перад «удау-
цом» i узяцца за pyKi. «Удавец» жа спрабуе перашкодзщъ iM i першым 
злавщь дзяучыну. Кал! гэта удаецца, то ён устае з дзяучынай у 
калону, а «л1шшм» стновщца яе партнёр. 

В/ось яшчэ адна щкавая карагодная гульня, якая мае агульную 
аснову з дз1цячай спартыунай гульнёй. Пад назвай «Заллящсь, пля-
цень» яна была зашсана Я. Вшьк1ньш. Адна група удзельшкау, пера 
плятаючыся pyicaMi, рухаецца i напауспявае-напаупрыгаворвае: 

Сцеражысъ, карагод, 
Зайцы смотрацъ у агарод, 
Пляценъ, заплящсъ, 
Зайцы лезуцъ — сцеражысъ! 

Пры гэтых словах другая частка гульцоу — «зайцы» — бяжыць,j 
спрабуючы прарвацца праз пляцень. Тыя «зайцы», якш заблытатпся, 
становяцца плятнём. 
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Адгалоскам старажытных карагодау з'яуляюцца дастаткова рас-
паусюджаныя у м1нулым на усёй Беларус1 варыянты гульш «Мост». 
Вось тры найболып ц1кавыя карагоды, затсаныя у розны час. 

Першы варыянт ашсаны П. Дзем1дов1чам у канцы XIX ст. Дзяу-
чаты выстройваюцца у шарэнгу, дзве з ix адцзяляюцца i, стаушы тва-
рам адна да адной, бяруцца за pyKi. Шарэнга у песш пытаецца, чаму 
яны тут стаяць. Дзяучаты адказваюць: «Мы тут стаемо, мост падаемо!» 
Удзельшцы угаворваюць «мост» прапусцщь ix, i дзве дзяучыны пады-
маюць pyKi у выглядзе моста, пад ягам праходзяць усе, акрамя апош-
няй, якую затрымл1ваюць, апусщ^лпы перад ёй pyKi. 

У гульш «Мост будаваць» усе удзельтга выстройваюцца napaMi 
пад песню «Будуем, будуем, мост», рухаюцца, злёгку прытоптваючы, 
па радзе пакладзеных паралельна палак. Пара, якая задзела палк1, за-
слугоувае кшнау i мянушку «няхлюды». 

Трэщ, больш складаны варыянт, быу зашсаны у Полацюм раёне. 
Дзвюм камандам-супершцам — «беларусам» i «вял1каросам» — трэба 
было, скачучы на звязаных нагах, пераадолець перашкоды у выглядзе 
намаляванага на зямл1 складанага малюнка са шматл1юм1 перакрыжа-
ваным1 лшшмА, не закрануушы ix i не трашушы двойчы у адз1н i той 
жа сектар. Прычым скакаць удзельшк! гульш naBiHHbi был1 строга у 
рытме скарагаворк!, якую прыгаворвалк «Ну i ёмка Янка, Сёмка i 
1лля, ну i ёмка...», для «вялшаросау» прыказка была ужо шшай: «Ну 
й Фатуха, Саладуха, С1м i я ну й Фатуха...». 

Усе тры варыянты карагода «Мост» бьип зашсаны у розныя часы: 
у першым варыянце яшчэ захавана мелодыя i песенны тэкст, у друг1м 
больш уваи. надаецца рытму i спрыту удзельшкау, у трэц1м жа зашсе 
лёгка прасочваецца толът момант спаборшцтвау, ускладнены строга 
устаноуленым рытмам скарагаворкь Менав1та гэты прыём спаборшцт-
вау (скачш са звязаным1 HaraMi, скачю у мяшках i г. д.) мы сустра-
каем сёння у розных спартыуных эстафетах i конкурсах. 

Больш позшм i разнастайным жанрам народнай харэаграфи з'яу-
ляецца танец. Выкрыштал1заваушыся з карагода, танец floyri час раз-
В1вауся паралельна з iM. Аднак паступова танцавальны жанр выцясняе 
карагод. На святах, вячорках пануе танец i, падпарадкоуваючыся часу, 
карагоды трансфармуюцца c a M i , набываючы шструментальнае суправа-
джэнне, больш xyTKi тэмл, скарочаны песенны тэкст, тым самым 
пераходзячы у жанр танцау. П. Шэйн у друтой палове XIX ст. nicay: 
«•••танцы под музыку — любимейшее развлечение белорусской молодё-
жи. Под песни белорусы редко, или почти никогда не пляшут» [2]. Ды 



i дзе ж, як не у танцы, паказаць сваю маладзецкую удаласць, спрыт,! 
умение выконваць розныя «выкрутасы», адным словам, паказаць сябе. 

Так, як i у карагодах, танцы адлюстроуваюць пачуцц! чалавека, 
яго успрыняцце навакольнага свету, таму часта сустракаюцца танцы, 
ягая 1миуюць павадга жывёл. Яны патрабуюць асабл!вай падрыхтоук} 
i спрыту. Не кожны з тагах танцау мог выконваць ф1з1чна слабь 
чалавек. 

«Каза» — танец, яга вырас, магчыма, з найбольш старажытнага 
абрадавага хаджэння з казой на Каляды. У харэаграфп гэтага танца 
лейтматывам праходзщь перайманне розных павадак жывёлы. У вёсцы 
Азёрнае Хоцщскага раёна Брэсцкай вобласщ зерне цлясга складае 
перайманне скачкоу казы. Танец пачынаецца з таго, што адзш 
удзельнхкау 1мкнецца пераскочьщь праз узнятыя самкнёныя руга двух 
ДРУГ1Х танцорау, што, несумненна, нагадвае сучасныя скачга праз 
перакладзшу. Кал1 гэта яму удаецца, ён Bbi6ipae дзяучыну i крущцца 
ёй у польцы-вальсе. 1снуе i шшы варыянт «Казы», у час выканання 
якога хлопцы робяць розныя акрабатычныя трута: пераварочваюць 
адзш аднаго праз галаву, круцяць «колы», скачуць адзш праз аднаго. 
Зараз можна тольга здагадвацца, ягая найскладанейшыя элементы 
магл1 вырабляць маладыя моцныя хлопцы, каб ператанцаваць адзш 
аднаго, каб спадабацца абранай дзяучыне. 

Варта адзначыць старажытны беларусга танец «Жабга», яга 
танцавал! тольга мужчыны, абашраючыся аб падлогу выцягнутым! 
уперад рукам1 i наскам1 ног. У тагам становшчы, пераб1раючы рукам1 
i HaraMi, трэба было хутка рухацца па крузе, вырабляючы розныя вы-
крунтасы, падскокваць па-лягушачы, выстукваць далоням1 i наскам1 у 
такт музыцьх i г. д. Нярэдка танец выконвауся двума мужчынам!, 
адзш скакау над друпм, яга ляжау, 1мкнууся угадаць тэмп яго рухау, 
раптоуныя прыпынга, трашць у такт музыцы i зрабщь ягая-небудзь 
спартыуныя щ кам1чныя трук1: павярнуцца у скачку на 180°, ударыць 
у паветры HaraMi i г. д. Зрэдку танец «Жабка» выконвауся гурбой, ка-
л1 танцоры 1мправ1завал1 кожны на свой лад, потым адны клался на 
падлогу i падскоквал1, абашраючыся на К1сщ рук i наск1 ног, друг1я Ж 
скакал1 над iMi. Танцоры узнагароджвал1ся бурнай рэакцыяй гледачоу, 
не абмяжоувал1 сябе у выдумцы: мужчыны прапаузал! адз1н пад ад-
ным, перасоувалшя, абашраючыся аб зямлю лакцям1, кал1-шкал1 yxi-
трал1ся у так1м становщчы nepaHpbn-Hy4b адз1н праз аднаго, адштурх-
нуушыся тольк1 к1сцям1 рук i наскам1 ног. 

Яшчэ адзш танец, яга выконвауся тольга мужчынам1, — «Mira-
та» — быу шырока распаусюджаны у розных раёнах Беларуси i меу 
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мноства варыянтау, нярэдка з трукам!, акрабатычнымх элементам!, 
як!я дапамагал! стварыць вобраз спрытнага, кемл1вага, гарэзлгвага 
хлопца Я. Раманау ашсвае, як выконвал! гэты танец у Гродзенскаи 
вобласщ недалёка ад Слошма: «Два парня, взявшись за противопо-
ложные 'концы палки, под музыку, то ту, то другую ногу ловко пере-
брасывают над палкой, как будто перелезают над ней. Этот танец до-
вольно утомительный и требует ловкости» [3, с. 194]. У «Беларусгам 
календарь! на 1925 год» падаецца нават чарговасць скачкоу кожнага 
танцора. Пасля сумеснага выканання прыпеуга «За горадам вецер вее, 
там MiKiTa жыта сее» праз палку пераскоквае, не выпускаючы яе з 
рук, першы з плясуноу. Пры гэтым ён спявае-прыгаворвае: «Мж1та, щ 
ты то? MiKiTa ц1 ты то?». Друг1, пераскокваючы услед, яму адказвае: 
«Не я то, мой тата, не я то, мой тата». 

Элементы клаачнай барацьбы можна убачыць у традыцыйным 
танцы «Мядзведзь». Зыходнае станов1шча выканауцау: два танцоры 
стаяць адзш супраць аднаго, руга апушчаны. Спачатку яны прытан-
цоуваюць, потым адз1н з ix становщца на калеш i абашраецца на pyKi 
(на чатыры Hari), a flpyri садз1цца яму на сшну тварам у супрацьлеглы 
бок, захошпвае pyKaMi шжняга шжэй пояса i 1мкнецца падняць яго 
уверх HaraMi. Напэуна, гэта фiгypa вельм1 нагадвае мядзведзя, яга стау 
на дыбы. Танец-гульня суправаджаецца падзаахвочваннем, смехам, 
жартама. гледачоу. 

Аднак не трэба думаць, што танец быу падуладны тольга маладым. 
Сталыя людз1, ягая жадал! даказаць, што спрыт яшчэ не пагануу ix, 
магл1 праявщь сябе у самым распаусюджаным з танцау вёсга — 
польцы. 

Щкавае ашсанне польк! пак!нуу нам П. Шшлеусга: «...обыкновен-
но становятся две пары девиц, трясясь всем телом и размахивая ру-
ками, на пятках выделывает разные па и потом точно плывёт навстречу 
паре хлопцев, которые, в свою очередь, семенят носками сапог, как-то 
искоса поглядывают на плывущих дам; когда сойдутся две пары, 
хлопнут друг другу над ухом в ладоши и поодиночке расходятся в 
разные стороны, топая ногами и приговаривая: "Вух я, да вух я!". 
Потом группируются все пары вместе и, переплетаясь руками, делают 
круги то в одну, то в другую сторону; наконец, раскланиваются друг с 
другом и скрываются в толпе, как бы ожидая вызова или нового при-
глашения со стороны хлопцев» [4, с. 17—18]. Полька мае мноства ва-
рыянтау, ягая аб'ядноувае тольга наяунасць ланцужка полечных кру-
чэнняу у памеры 2/4 . Астатняе — плод народнай фантазп. CaMi назвы 
полек нясуць у сабе характарыстыку асноунага матыву, рухау: «Пад 
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нагу», «Ювуха», «Вштом», «На пяце», «Дробная», «Адлётная», Н. 
«Упрысядку», «Пад руку» i шш. А полью «На табурэтцы» щ «Шасць якасц] 
дзесящгодку» танцуюць якраз сталыя людз!. Больп 

Так1м чынам, танец у народнай культуры — сшкрэтычная з'ява, ных э' 
якая займае значнае месца у жыщц чалавека. Танец захоувау i пера- У 
давау з пакалення у пакаленне пэуную шфармацыю пра паходжанне i Сваё а 
будову свету, выхоувау эстэтычны густ i, што немалаважна, быу сюра- Hoeini 
ваны на ф1з1чнае развщцё асобы, патрабавау ад выканауцау спрыту, дзщь 
сшы, гнуткасщ, лёгкасщ i дакладнасщ рухау. 
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А. А. Шамак 
ТРАДЫЦЫЙНАЯ Ф131ЧНАЯ КУЛЬТУРА БЕЛАРУСАУ: 
МЕТОДЫКА ПАЛЯВОГА ДАСЛЕДАВАННЯ 

Асноуны час разбурэння традыцыйнай ф1з1чнай культуры белару- здол 
сау прыходзщца на XIX ст. Да сярэдзшы XIX ст. зшкл! асноуныя 
элементы традыцыйнай ф!з1чнай культуры беларускай шляхты i гара-
джан Беларус1. У канцы XIX ст. пачауся працэс разбурэння асобных 
элементау традыцыйнай с]лз1чнай культуры беларуск!х сялян. У час са-
вецкай улады, асабл!ва у працэсе калектыв1зацьи сялянства, што адбы-
валася у 30-я гг. XX ст., зшшп асноуныя элементы традыцыйнай 
ф1з1чнай культуры сялян. 

Нягледзячы на тое, што часы 1снавання традьщыйнай ф1з1чнай 
культуры як феномена культуры дауно мшул1, асобныя элементы яе 
яшчэ захоуваюцца у памящ вясковага насельшцтва Беларус1. Але 
кожны год жыцця памяншае колькасць носьбиау шфармацьп аб ёй. 
Таьгу перад навукоуцам1 Беларус1 ста1ць вельм1 важная, неадкладная i 
пачэсная задача — макамальна сабраць i захаваць звестю аб трады-
цыйнай ф!з1чнай культуры свайго народа. 

Знаходжанне, ф1ксацыя, першасная групоука эмшрычнага матэ-
рыялу — пачатковы этап навуковай працы. Яго яшчэ называюць па-
лявым, маючы на увазе, што збор такой тфармацый адбываецца звы-
чайна праз пошук 1нфарматарау па усёй тэрыторьп кра1ны. 


