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Данная способность может наряду с другими выявляться в ходе профотбора и 
психологического консультирования безработных и лиц, стоящих перед необходимое™ 
выбора профессии, а также эффективно развиваться путем проведения 
специализированных учебных тренингов. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ТРЕ НИНГЛ РАЗВИТИЯ ПОЗНАШЕШЮЙ 

СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ 

С.И.Коптева, А.С.Черных 
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Познавательные процессы - это «фундамент», от которого зависит прочность 
строящегося «здания» - знании, умений и навыков. Другими словами, от того как мы 
учитываем законы организации восприятия, свойства внимания н памяти, индивидуальные 
особенности ментальных процессов личности, во многом, зависит эффективность усвоения 
предъявляемой ей информации. 

Совершенно очевидно, что даже хорошо организованный урок как форма учебной 
деятельности, не может обеспечить всестороннее развитие умственных способностей 
каждого ребенка. Необходима организация специальных занятий в малых группах по 
развитию и коррекции процессов мышления, памяти и воображения. С этой целью и 
создаются тренинги развития. Один из таких тренингов развития познавательных 
процессов у младших школьников был организован в центре соцналыю-пснхологичсгкой 
реабилитации «Перекресток» при факультете прикладн: "i психология. 

Основными принципами построения занятий являются: 
Использование привычного Для детей материала. Паша задача не сводится к 

расширению познавательных «горизонтов», необходимо научить ребенка отбирать и 
организовывать информацию. 

Создание непринужденной обстановки занятий, положительного эмоционального фона. 

Для ребенка, испытывающего затруднения в учебе, часто сама атмосфера 
школьного урока является фрустратором. Поэтому трешшговые занятия должны как 
можно меньше напоминать школьные уроки. На этих занятиях детям разрешается гро мко 
разговаривать, смеяться, высказывать свое мнение, а ведущий их всячески хвалит, 
поддерживает. 

/ С точки зрения организации мы придерживаемся следующего плана занятий: 
Ритуал приветствия. 
Рефлексия прошлого занятия. 
Подвижная игра. 
Диагностика. 
Игра на развитие изучаемого познавательного процесса. 
Ритуал прощания. 

Таким образом, тренинг развития познавательной сферы личности 
предусматривает этапы диагностики и (но необходимости) коррекции. Он обеспечивает 
«обучение с увлечением», меняет характер отношения к учебной деятельности и придаст 
ей эмоциональную окрашенность. 
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В китайском языке слово «кризис» состоит из двух символов: один обозначает 
«опасное время», второй — «время возможностей, шанс». Каждая семья, пере-
живающая кризис, способна как к разрушению существующей структуры, так 
и к реструктуризации и переходу на более высокий уровень функционирования. 
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В какой форме сегодня возможно существование красивых супружеских отно-
шений? Отношений, в которых два человека, соединяющие свои жизни, могут 
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ства индивидуальной жизни оно проигрывает существованию поодиночке? 
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